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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 

తొలిపలుకు 

 

ఇరవ  ైర ండేళ్ల  క ందట నేను ప్రచుర ంచిన “రస్తగంధాయరసాయనం” అన ేప్ుస్్తకానిక  ఇద ిర ండవ విడత్. పాత్ ప్ుస్్తకంలో 
అస్తంఖ్యయకంగా చోటు చసే్తుకునన అచుు త్ప్ుులు స్తవర ంచేను. పేరు మయరచును. కొనిన చోటల  తిరగ రాసనేు. మంచి 
బొ మమలు స్తంపాదించి ప్ుస్్తకానిన మర కొంచ ం అందంగా తీర ు దదిేేను. ప్ూరవం అచుు వేసని ప్రత్ులన్నన ఖ్రుు 
అయిపోయయయి. ఈ మలి ప్రయత్నంలో సాంకచతిక రంగంలో వచిున విప్లవాలక  త్ల ఒగగు త్ూ ఇ-ప్ుస్్తకంగా 
ప్రచుర స్తు్ నానను. 
 

రసాయనశాస్్తరం అనసే్తర క  చాల మంది భయప్డతారు. అరథం కాదంటారు. బో రు కొడుత్ుందంటారు. త్రగతిలో కూరుుని 
పాఠం వింటూ ఉంట ేనిదర వస్తు్ ందంటారు. ఇవన్నన సాకులే. ఏ ప్ని సాధించాలనాన శ్రదధ  ఉండాలి. అంక త్భావం ఉండాలి. 
ప్ర శ్రమ చ యయయలి. అభాయస్తమగ కూస్తు విదయ అనానరు. ఆధునిక విజ్ఞా నశాస్్తరం మహాసాగరంలయ విస్్తృత్ం. ఇటువంట ి
మహాసాగరానిన ఈది ఆవలి గటుు క  చేరుకోవడమే గమయంగా పెటుు కొంటే మగనగడం త్ప్ు సాధించగలిగచది ఏదీ ఉండదు. 
ఆ న్నళ్లలోల  న్నటమిటాు నిక  ఎగగవగా త్ల పటెిు  తేలడం వసే్  చాలు.  ఈ స్తూక్ష్మం త లియక చాల మంద ి నిస్తుృహతో 
చేత్ులెత ్ సా్ రు. అటువంటవిార క  ఈ శాస్్తరం గగర ంచి కొంచ ం కుత్ూహలం ప్ుటిుంచడానిక  చసేిన చినన ప్రయత్నమే ఈ 
ప్ుస్్తకం. 
 

బాణస్తంచాలు ఎందుకలయ వ లుగగతాయో, బాంబగలు ఎలయ పేలుతాయో త లియయలంట ే రసాయనశాస్్తరం చదవాలి. 
మత్ు్ మందులు ఎలయ ప్ని చసేా్ యి? స్తుగంధ దరవాయల వ నక ఉనన రహశ్యం ఏమిటి? కలయర  ఉండలక , కలరా వాయధకి  
స్తంబంధం ఏమిట?ి తియయగా ఉనన ప్దారాథ లన్నన చక ెరలు కావా? చక ెరలన్నన తియయగా ఉండవా? ఉప్ుుక,ీ కరపురానిక  
మధయ తడేా ఏమిట?ి పటెరర లుక,ీ క రస్తనాయిలుకీ తడేా ఏమిట?ి  

 

వంట వండుత్ూననప్ుుడు ఎననన రసాయన ప్రక రయలు జ్రుగగతాయి. అవి అరథం అయిత ేవంటలక  ఆ రుచి, వాస్తన 
ఎలయ వసా్ యో త లుస్తు్ ంది. మందులన్నన రసాయనాలే. మన వాతావరణానిన కలమషప్రచవేి రసాయనాలే. ఇలయంట ి
విషయయలని స్తమగరంగా అవగాహన చసే్తుకోవాలంటే రసాయనశాస్్తరంతో పాటు, గణతి్ం, భౌతికశాస్్తరం, త్రెం దీక్ష్గా 
అధయయనం చ యయయలి. ఈ ప్ని అందరప చ యయలేరు. అందర క , తేలికగా అరథం అయిే రీతిలో శాసా్ ా నిన విడమర ు చ పుే 
ప్దధతిని “జ్నరంజ్క శ లైి” అంటారు. ఇలయ జ్నరంజ్క శ లైిలో రాస ిరసాయనశాసా్ ా నిన ప్రజ్లక  దగురగా తీస్తుకురావాలనన 
కోర కచ ఈ ప్ుస్్తకానిన రాయించింది. 
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పాఠయ ప్ుస్్తకాలక , జ్నరంజ్క శ లైిలో రాసని ప్ుస్్తకాలక ీమధయ మౌలికమ నై తడేాలు ఉనానయి. పాఠయ ప్ుస్్తకాలని చదివ ే
వారంతా ఒకచ సాథ యి విదాయరుథ లు అయి ఉంటారు. అందుకని పాఠయ ప్ుస్్తకాలలో విషయయనిన ప్ర చయం చసేే ప్దధత ే
వేరు. పాఠయ ప్ుస్్తకాలలో వాడ ేపార భాషిక ప్దాలు వాడుకలో సిథరప్డినవి అయి ఉండాలి. మయటలతో ఆటలయడడానిక  
అవకాశాలు అరుదు. జ్నరంజ్క శ లైిలో రాసేటప్ుుడు విజ్ఞత్ నపే్ధాయల నుండ ి వచుే పాఠకులని దృషిులో పటెుు కుని 
రాయయలి. వార  ప్ూరావప్రాలు దంత్ుర తాలు. అందుకని చ పేు విషయయనిన రకరకాల కోణాల నుండ ిచ పాులి.  
 

కాళిదాస్తు రఘగవంశ్ంలో అంటాడు: “వాగరాథ  వివస్తంప్ృకత్  వాగరాథ ప్రతిప్త్్యిే, జ్గత్ః పిత్రత వందే పారవతీప్రమశే్వరత.” 

అంట,ే ఒక మయటకీ ఆ మయట అరాథ నిక  మధయ పనెవసే్తుకునన బంధం చాల మగఖ్యమని భావం. ఈ భావం సాితత్యంలోన ే
కాదు, శాస్్తరంలో కూడ మగఖ్యమే! శాస్్తరంలో పరేుకీ ఆ పేరు వ నక ఉనన భావానికీ ఉనన లంక  చాల మగఖ్యం. అందుకన ే
శాస్్తరం ఏ భాషలో చదవిినా అరథం అవుత్ుంది కాని, మయత్ృ భాషలో చదివితే ఇంకా బాగా అరథం అవుత్ుందని నా 
నమమకం. కనుక రసాయన ప్దారాథ లక  పరేుల  ఎలయ పడెతారో, ఎలయ పటెాు లో, ప్ుస్్తకంలో ఆదయంత్ం చర ుంచేను. చాల చోటల  
నా కపో లకలిుతాలెైన ప్రయోగాలు కనిపిసా్ యి. స్తువరణయోగం సదిిధస్తు్ ందని వేమన మొదలుపెటిున రసాయన ప్ర శోధన 
మనవాళ్లల  కొనసాగ ంచి ఉంటే రసాయనశాస్్తరంలో పేరుల  ఎలయ ఉండవేో ఊ తించుకుని చేసని ప్రయోగాలు ఇవన్నన. ననేు 
ఎనిన ప్రయోగాలు చేసనిా ప్కెన ే ఇంగీలషు మయటలు కూడా ఇచేును కనుక త లుగగ వార క  నా త లుగగ ఇబబంద ి
లేకుండానే అరథం అవుత్ుందని నా ఆశ్. 
 

ప్ుస్్తకం నిండా బో లెడు బొ మమలు ఉనానయి. అవన్నన స్తమగరంగా అరథం అవకపోయినా ప్రవాలేదు. పెపైెనై, 

బగలబగలయగాు  అరథం అయితే చాలు. బొ మమలే కాదు. ప్ుస్్తకంలో ననేు చ పిున విషయయలలో నూటకి  ప్దో వంత్ు అరథం 
అయినా నా శ్రమ ఫలించినటేల ! 
 

వేమూర  వేంకటేశ్వరరావు 
పెల జ్న టన, కచలిఫో ర నయయ 

2013 
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వేమూరి వేేంకటేశ్వరరావు తెలుగులో రచేంచన ఇతర గరేంథములు 

1. కంప్యూటర్లు , తెలుగు భాషా ప్త్రికలో ధారావాహిక, 1968-71 

2. జీవర్హశ్ూం, 1980 (ప్తిులు దొర్కడం లేదు) 

3. ర్సగంధాయ ర్సాయనం, మొదట ివిడత, 1991 (ప్తిులు దొర్కడం లేదు) 

4. క ంచిత్ భోగో భవిష్ూత్ర, వంగూర ిఫ ండషే్న్, 1997 (ప్తిులు దొర్కడం లేదు) 

5. ఇంగలుష్ు-తెలుగు, తలెుగు-ఇంగలుష్ు నిఘటువు, Asian Educational Services, New Delhi, 2002 

6. జీవనద,ి Eco Foundation, 2002; మొదటి విడత, (ప్తిులు దొర్కడం లేదు) 

7. అమెరకిా అనుభవాలు, Emesco, 2009; Kinige.com e-book, 2013 

8. జీవనద,ి Kinige.com e-book; ర ండవ విడత, 2010 

9. విశ్వసవర్ూప్ం, సుజనర్ంజనిలో ధారావాహకి, APweekly.com లో ధారావాహకి, 2010 

10. తెలుగులో కొతత  మాటలు ప్ుటిటంచడం ఎలా?, APweekly.com లో ధారావాహిక, 2011 

11. భౌత్రక శాసత రంలో అంశాలు, APweekly.com లో ధారావాహకి, 2012 

12. అంక లతో ఆటలు, సంఖ్ూలతో సయాూటలు, APweekly.com లో ధారావాహకి, 2013 

13. మహాయానం, వ ైజఞా నిక కలపన కథలు, Kinige.com e-book; 2013 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 

1. ఆదికి ముందు ఆధునిక రసాయనుం 

 
 

సాధారణ శకం 1800 పరా ంతాలలో, అనగా దరదిాపు ర ండు వందల ఏళ్ళ క్రిత్ం,  స్వీ డన్ దేశంలో జాన్ జేకబ్ 
బెర జీలియస్ (20 ఆగస్తటు  1779 – 7 ఆగస్తటు  1848) అనే శాస్్తరవత్ే్ ఒక్ాయన ఉండేవాడు. శ ైశవావస్తథలో ఉనన 
రసాయనశాస్్తరం విషయాలలో ఆ రోజులలో ఆయన మాటక్ర ఎదటరు ఉండదేి క్ాదట. అంత్ట ిదిటు ఆయన. (జాన్ డాలున్, 

ఆంటవీన్ లెవోజియ,ే రాబరు బో యల్, బెరజీలియస్ ఆధటనిక రసాయన శాసా్ ా నిక్ర ఆది పురుషులు.) మానవమాత్ుర డు 
కదా, ఆయనక్ ీమనందరకి్ర మలలే  ఒక దౌరబలయం ఉండదేి. ఉత్్రాదవిాళ్ళళ-దక్షణిాదవిాళ్ళే , పాపం-పుణయం, మంచి-చెడడ , - 
- - అంటూ మన చటటూు  ఉనన పరపంచానిన వరాా లుగా విడగొటిు  చూడటం మనక్ర ఎలా అలవాటో, అలాగే ఈ బరె జీలియస్ 
క్ర కూడా త్న చటటూు  ఉనన వస్తట్ వులని రకరక్ాల వరాా లుగా విడగొటిు , వాటకి్ర పేరుే  పటెిు  ఆనందించటం అలవాటు. 
“చాత్ురీర్యం మయాస్త్షుం” అని భగవానటడు అననటలే , “దిీవరాం రసాయనం” అని బరెజీలియస్ అనానరు – 

మూడ ంత్ులు స్వీడషి్ భవషలో అనటంటవరు. 
 
 

 
 

బొ మమ 1.1 బరెజీలియస్ ఛాయాచిత్రం 

 

1.1 ఉప్పు కప్పురంబు నొకక రీతిగ న ండు 
 

రసాయనశాస్్తరంలో ఉనన ఈ ర ండు వరాా లు ఏమిట?ి “పాలు, పంచదార, పటుు బటు , క్ాగిత్ం, కరపూరం, నూన,ె నెయయ, 
వగ రైాలన్నన ఒక వరాం. గాలి, న్నళ్ళే , ఉపుూ, వెండ,ి బంగారం, వగ రైాలన్నన మరొక వరాం” అని 1807 లో బెర జీలియస్ 
ఉదాా టించేరు. బెర జీలియస్ ద్ష్టుక్ర పరపంచం అంతా “ఎపుూడో ఒకపుూడు పరా ణం ఉననవి”, “ఎపుూడూ పరా ణం లలనివి” 

అని ర ండు స్తూథ లమ నై వరాా లుగా కనిపటంచింది. చెరకు మొకకక్ర ఆత్మ లలకపో వచటునేమో క్ాని, పరా ణం ఉంది. అటువంటి 
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పరా ణం ఉనన చరెకు మొకక నటండి చక్ కర పుటిుంది. అంతేక్ాని, ఏ గనిలోనెనైా స్తర,ే ఎంత్ లోత్ుగా త్విీనా స్తరే చక్ కర 
ద రకదట. కనటక పంచదార క్ావాలంటల ఏ చెరకు మొకక మీదో , బీటు దటంపల మీదో , మరదేెైనా మొకక మీదనో 
ఆధారపడ వలస్టనదే. పాలు, పెరుగు, వనెన, నెయయ, గుడుే , పటుు , ఉనిన, కరపూరం, మొదలయన పదారాథ లు క్ావాలంటల 
చెటుు చేమల మీదనో, పశుపక్షయయదటల మీదనో, క్రిమిక్టీక్ాదటల మీదనో ఆధారపడవలస్టనదే. క్ాని ఉపుూ, ఇస్తక, 

బంగారం, మొదలయనవాటకి్ర ఏ పరా ణమ మీదా ఆధారపడనకకర లలదట. ఈ ర ండవ క్కవక్ర చెందిన పదారాథ లు క్డండలోే నో, 
క్కనలోే నో, వాగులోే నో, గనటలోే నో ద రుకుతాయ. మీరు కూడా ఆలోచించి చూడండి. కరి, కంప, పడే, పటడక ఒక ఎత్ు్ ; 

రాయీ, రపాూ మరొక ఎత్ు్ . అందటకనే స్తటవర్యోగం స్టదిధంచినదని మనమంతా భరమ పడుత్ూనాన, యోగి వేమన 
“ఉపుూ కపుూరంబు నొకక పో లిక నటండు, చూడ చూడ రుచటల జాడ వరేు” అని బెర జీలియస్ చెపటూన మాటనే పదయంలా 
చెపూేడు. బెర జీలియస్ కంటె శతాబవా ల ముందట చెపూేడు. తెలుగువాడెైపో వడంతో మొదటి చికుక వచిుంది. పదాయల 
మీద ఉనన ఆస్తక్ర్ పరక్తి అధయయనం మీద లలని తలెుగు వాళే్క్ర వేమన పదయంలో అంత్రాత్ంగా ఉనన శాస్్తరం అరథం 
క్ాలలదట. గణ విభజన చసే్తూ్  కూరుునానరు త్పూ ఉపుూక్ర, కరపూరానిక్ర మధయ ఉనన తడేా ఏమిటవ అని ఎవీరప 
ఆలోచించిన పాపాన పో లలదట. 
 

పెైన నటడవిిన విషయాలన్నన బరె జీలియస్ ముకుక మూస్తటకుని, త్పస్తటు చేస్ే్  ఆయన మనోఫలకం మీద అకసామత్ు్ గా 
మ రవలలదట. ఆయన, ఆయన శిషయబ్ందం చెమటోడుి, పరయోగాలు చసే్ట, కూపవలు లాగగా ఒకటీ, ఒకటీ బయటపడడ 
విషయాలివన్నన. ఉదాహరణక్ర ఒక శిషుయడు గాజు బుడిడలో రవంత్ ఉపుూ వసే్ట వడేి చేస్డేు. వేడకి్ర ఉపుూ 
చిటపటలాడింది. ఎరిబడింది. చలాే రుగానే ఉపుూ ఉపుూలాగే మిగలిింది. మరొకడు మంచట ముకకని వడేి చసే్ట చూశాడు. 
అద ి కరిగి న్నరయంది. మరగిి ఆవిరి అయంది. ఆ ఆవిరనిి చలాే రిుతే న్నరయంది, ఆ న్నటనిి ఇంక్ా చలేబరసి్ే్  గడడకటిు 
మంచట తిరిగి వచేుస్టంది.  
 

ఇంక్ేముంది. శిషయగణం వంట ఇంటోే  విజ్ంభంచింది. కంటకి్ర కనబడడ  పదారాధ లనినటిని వేడ ిచేస్ట చూస్తట్ నానరు. ఒకడు 
పంచదారని వడేి చేస్డేు. ముందటగా క్ావిరులు (వపేరు, vapors) వచేుయ. ఇంక్ా వడేి చేస్ే్  పంచదార క్ాసా్  మాడ ి
బొ గాయంది. ఇంక్ా వేడ ిచేస్ే్  బొ గుా  క్ాలి బూడది అయంద ి – క్ాని, తిరిగ ి పంచదార రాలలదట. మరొకడు పాలని వడే ి
చేస్డేు. పాలు చికకబడాడ య, పేరుక్డని క్కవాలా గటిుబడింది. ఇంక్ా వడేి చసే్ే్  క్కవా క్ాసా్  మాడి చచిుంది.  పరా ప్ం 
లలకుండా పో యన పాలక్ర, పంచదారక్ర తిలోదక్ాలు ఇచేుస్ట క్కడి గుడుడ ని పగలగొటిు  దాని సొ నని వడేి చేస్రేు. సొ న 
పేరుకుని, పొ రటు అయంది. ఇంక్ా వేడ ిచసే్ే్  అది క్ాసా్  మాడ ిచచిుంది. 
 

ఇలా పరయోగాలు చేస్ట ఆ శిషయ పరమాణువులు కనటకుకననదమేిటంటల క్డనిన పదారాథ లు వడేి చేస్టనపుూడు రపపాంత్రం 
చెంద,ి చలాే రుగానే యధా రపపానిక్ర వచెుసా్ య. మరకి్డనిన వస్తట్ వులు వడేి చేస్టనపుూడు మాడి, బొ గాయ, ఇంక్ా వడేి 
చేస్ే్  బొ గుా  క్ాసా్  భస్తమం అవుతోంది. ఇలా మాడి బొ గాయ, భస్తమం అయవేన్నన జీవక్కటి నటండి లభంచే పదారాధ లల. 
క్డటటు స్తూ్ ననటుే  కనిపటస్తూ్ నన ఈ నగన స్తతాయనిన విస్తమరించటం ఎలా? అందటకని పరపంచంలో ఉనన పదారాధ లన్నన జీవక్కట ి
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నటండ ి లభయం అయేవయనా అయుండాలి, లలదా పరా ణం లలని జడపదారాధ ల నటండ ి అయనా అయుండాలి అని 
బెర జీలియస్ తీరామనించేరు. జీవక్కట ినటండి లభయం అయే పదారాధ ల రసాయన ధరామలని విచారించ ేశాసా్ ా నిన ఆరాా నిక్ 
క్ మిస్వు  ా (organic chemistry) అనిన్నన, ఈ వరాా నిక్ర చెందని మిగలిిన భవగానిన ఇనారాా నిక్ క్ మ స్వు  ా (inorganic 

chemistry) అనమనానరు, ఆయన. 
 

కథలో పటటు కథ. ఈ "ఆరాా నిక్ క్ మ స్వు "ా లో క్ మ స్వు  ా అంటల రసాయనశాస్్తరం. మరి "ఆరాా నిక్" అంటల? ఈ మాటక్ర 
ఇంగజేషులో స్తంబధిత్మ ైన అరాథ లు చాలా ఉనానయ. మచటుక్ీ శరజరంలోని అంగాలని ఇంగజేషులో ఆరాన్ (organ) 

అంటవరు. గుండ,ె ఊపటరతిిత్ు్ లు, క్ాలలయం, పేగులు, ఇవన్నన "ఆరాన్" లల. “ఆరాా నిక్” అంటల “జీవిక్ర స్తంబంధించిన” అని 
విస్్త్తారథం కూడ ఉంది. ఇందటలోంచ ే“ఆరానిజం” (organism) అనన మాట వచిుంది. ఇంక్ా చాలా అరాథ లు ఇంగజేషులో 
ఉనానయ. ఇదే విధంగా "ఆరాా నిక్" అనన మాటక్ర ఎనోన స్తమానారథకమ నై తలెుగు మాటలు ఉనానయ: ఆంగిక, 

ఇందిరయ, అవయవ, భూత్, చేత్న, మొదలెైనవన్నన ఈ మాటక్ర స్తమానారథక్ాలుగా వాడ చటు. కనటక "ఆరాా నిక్ క్ మ స్వు "ా 
ని తలెుగులో ఆంగకి రసాయనం, భూత్ రసాయనం, చేత్న రసాయనం, స్ేందిరయ రసాయనం, మొదలయన పరేేతో 
తెలిగించవచటు. ఇవన్నన కూడ రమారమి ఇంగజేషు మాటలో ఉనన మౌలిక అరాథ నేన ఇసా్ య. అపుూడు "ఇనారాా నిక్ 
క్ మ స్వు "ా (inorganic chemistry) ని అనాంగిక రసాయనం, అభూత్ రసాయనం, అచతే్న రసాయనం, మొదలయన 
పేరేతో తలెిగించవచటు. క్ష్టతోనాస్ట్  దటరిిక్షం.  
 

అస్తలు నననడిగతి ే ఆధటనిక విజాా నం అంతా పేరుే  పటెుటంలోనే ఉందంటవనట. మన మ దడులో స్తరిక్డత్్ ఊహ 
పుడుత్ుంది. ఆ ఊహని నిరావందంగా, స్తందగిధత్క్ర తావు లలకుండా వరి్ంచి చెపటూనపుూడ ే ఆ ఊహక్ర సారధకత్ 
చేకూరుత్ుంది. అలా వరి్ంచటవనిక్ర ఒక పరేు క్ావలస్ట వస్తట్ ంది. ఆ పరేు పరయోజనాత్మకంగా ఉండాలంటల ఆ పరేుక్ర, 
మన మనోభవవానిక్ ీగటిు  ముడ ివెయాయలి. వెదైటయడు “జీరం వచిుంద”ి అని చెబిత ేస్తరిపో త్ుందా? అద ిఏ రకం జీరమో 
చెపూగలగాలి. అపుూడే ఆ వాయధి ఉపశమనానినిక్ర వెదైయం చెయయగలం. అందటకనే శాస్్తరంలో - పరతేయక్రంచి, జీవ, వెైదయ, 
రసాయన, శాసా్ ా దటలలో - పాఠాయంశానిన పేరుే  పటెిు  విభజించటం చాలా అవస్తరం. పటటుకథ ఇంత్టతిో స్తమాప్ం. 
 

ఇలా త్మ ఎదటట ఉనన స్తమస్తయని పరేుే  పటెిు  పరిషకరించి, స్తంత్్పట్ గా పడక కురజులో నడుం వాలలురు బెర జీలియస్. 
ఇంత్లో ఆముదం తాగనిటుే  ముఖం పటెిు  మరొక శిషుయడు ఆయన విశాి ంతిని భంగపరచడేు. ఆ శిషయపుంగవుడి పరేు 
వోలర (Wohler). మిగలిిన శిషుయలలా "వంటింటోే " కుదటరుగా పరయోగాలు చసే్తటక్కకుండా ఈ వోలరు పదాె బజారు మీద 
పడాడ డు. పడ,ి కంటకి్ర కనిపటంచినదాననలాే  వడేి చసే్ట చూడటం మొదలు పటెలుడు. అకసామత్ు్ గా, ఒక రోజున, 

అనటక్కకుండా, అమోమనియం స్తయనటే్ (ammonium cyanate) అనే రసాయనానిన గాజు నాళికలో వేస్ట వడేి చసే్డేు. 
ఇద ి ఉపుూని పో లిన స్తూటిక్ాక్ారపు లవణం. దీనిని పరా ణమ పరమయేం లలకుండా త్యారు చెయయవచటు. కనటక ఇద ి
అనాంగిక పదారథం. ఈ స్తూటకి్ాలని వడేి చసే్ేస్తరిక్ర అవి వాటి స్తూటిక్ాక్ారానిన పో గొటుు క్డని, మ త్్టి చూర్ంలా 
త్యారయాయ. ఈ గుండ ఏమిటవ అని విశలేష్టంచి చూస్ే్  అది అమోమనియం స్తయనటేు క్ానే క్ాదట! మంత్రం వేస్టనటుే , 
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మేజిక్ చసే్టనటుే  మారిపో యంది. ఆ పదారథం ఏమిటవ అని పరజక్షిస్ే్  అది - ఆశురయం! - "యూరయిా" (urea) అనే 
మరొక రసాయనం. ఈ "యూరియా" జంత్ుక్కట ివిస్తరిీంచే మూత్రం (యూరిన్, urine) లో ఉంటుంది. పరతి రోజూ, పరతి 
మానవుడూ, దరదిాపు ఒక అవునటు పరా పట్ క్ర ఈ యూరియాని త్న మూత్రం దాీరా విస్తరిీసా్ డు. కనటక ఈ యూరియా 
నిస్తుంక్కచంగా ఒక ఆంగిక రసాయన పదారథం; అంటల ఒక పరా ణమ యొకక జీవన పరక్రియ దాీరా త్యారయన పదారథం అన ే
కదా అరథం! క్ాని మన వోలర జంత్ువుల జరపరు లలకుండా, మూత్రం మాట ఎత్్కుండా, ఈ యూరియాని త్న పరజక్ష 
నాళికలో త్యారు చసే్ేడు. (ఉత్్రోత్్రాయ ఈ వోలర క్ర నోబెల్ బహుమానం వచిుంది!) ఈ పరయోగంలో పొ రపాటు లలక 
పో తే మన బెర జీలియస్ తాత్ గారు పరతిపాదించిన స్టదాధ ంతానిక్ర ఆదలిోనే హంస్తపాదట వచిుందనన మాట. బెర జీలియస్ 
నిరీచనానిక్ర అత్ని శిషుయడ ేఎస్తరు పటెలుస్టనా - పటలే చచిునా పురటి ివాస్తన పో లలదననటుే  - బెర జీలియస్ పటెిున ఆంగకి 
(ఆరాా నిక్, organic), అనాంగిక (ఇనారాా నిక్, inorganic) అనన పరేుే  మాత్రం రసాయనశాసా్ ా నిన బంకనక్రకరకి్ాయలాే  
పటుు కుని ఉండిపో యాయ. దనీిక్ర క్ారణం లలకపో లలదట. వరత్ం చడెాడ  ఫలం దక్రకందననటుే  ఆంగిక దరవాయలక్ీ, అనాంగిక 
దరవాయలక్ీ జీవక్కటతిో ఉనన స్తంబంధం క్వేలం బవదరాయణ స్తంబంధంలా అనిపటంచినపూటిక్,ీ నిలకడ మీద ఈ విభజన 
మర నోన విధాలుగా రసాయనశాస్్తరపు పురోభవ్దిధక్ర దోహదపడింది. 
 

బెర జీలియస్ ఇచిున నిరీచనంలో లొస్తటగు ఉందేమో క్ాని ఆయన ఉటంక్రంచిన “దిీ వరాం రసాయనం” అనన 
వాకుకలో దోషం లలదట. ఏతావాతా మనక్ర తలెిస్టనద ి ఏమిటంటల బెర జీలియస్ గురి్ంచిన ఆంగిక దరవాయలనినటిలోనూ 
“కరబనం” (క్ారబన్, carbon) అనే మూలకపు అణువులు త్పూకుండా ఉండి తీరుత్ునానయ. కనటక “ఆంగిక 
రసాయనశాస్్తరం” అనటవనిక్ర బదటలు “కరబన రసాయనశాస్్తరం” అంటల స్తరిపో త్ుంది కదా అని క్డందరు స్తూచన చసే్రేు. 
అపూటకి్ే అలవాటు పడిపో యన పేరుని మారుటవనిక్ర చాల మంద ిఇషుపడలలదట. రస్తకంధాయంలో ఉనన కథ మధయలో 
త్రకం కూడదని క్ాబో లు, ఈ రోజులోే  “ఆంగకి రసాయనశాస్్తరం” (ఆరాా నిక్ క్ మ స్వు ,ా organic chemistry) అనన 
పదబంధానిక్ే చలామణీ ఎకుకవగా ఉంది. క్ాని అపుూడపుూడు కరబన రసాయనం అనే పరేుని కూడ వాడుత్ూ 
ఉంటవనట.  
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 
 
 

2.  కర్బన ర్సాయనం 

 

గత్ అధ్యయయంలో “కరబన రసాయనం” (కారబన్ కమెిస్ట్ర ,ి carbon chemistry) అనన శాఖ ఎలా పుట్రందో 
తెలుస్తుకునయనం. శాస్్తరంతో కొదదిగా పరచియం ఉనన పన్నలక ి ఇకకడ చినన స్తందేహం రావచుు. పరకృతిలో 108 

మూలకాలు (ఎలిమ ంట్స్, elements)  ఉనయనయని పెది్లు త్టపటాయిస్తత్ , నస్తుగుత్ూ అంగీకరించరేు కదయ. ఈ 

జాబితయలో బంగారం, వ ండ,ి రాగ,ి ఉద్జని, రవిజని, స్టీస్తం, త్గరం, గంధకం, యురేనియం, మొద్ల ైనవాటత్ో పాటు  
కరబనం (కారబన్, carbon) కేవలం మరొక మూలకం మాత్రమే! అటువంటపుుడు ఈ కరబనం ఏమి ఊడబొ డచిింద్ని? 

ఈ ఒకక కరబనపు అణువులు ఉనన రసాయన ద్రవాయలనినట్ని మూటగట్ర వాట్ని ఒక వరగమనిన్నన, మిగలిిన 107 

మూలకాలని గుత్్గుచిు మరొక వరగమనిన్న విభజంచటం ఏమి స్తబబు?  

 

త్మాషా ఏమిటంటే కరబనంతో స్తంయోగం చెంద్గలిగే రసాయనయల స్తంఖయతో పో లిు చతస్టత్  మిగలిిన 107 మూలకాలతో 
త్యారవగలిగే పదయరాా ల స్తంఖయ అతి స్తవలుం. ఈ రెండింట్కి తేడయ హస్ట్్మశకాంత్రం. ఎంద్ుకింత్ తడేయ వచిుందో 
తెలుస్తుకోవాలంటే కథనయనిన ఇకకడ ఆప్ చినన ప్టర కథ చపెుుకోవాలి. 
 

పదయరాం (మేటర్, matter) కంట్క ి కనబడనంత్ చినన చినన అణువుల స్తముదయయం. ఒక స్తంఘానిక ి మానవులు 
ఎలాగో పదయరాా నిక ి అణువులు (ఏటంస్, atoms) అలాంటవ్ి. మానవుడు స్తంఘజీవి; ఒకకడత ఉండలేడు, గుంపులు 
గుంపులుగా తిరగటానికి ఇష్రపడతయడు. మనమ ైతే పరాయి దశేంలో  భారతీయులకోస్తం, భారత్దేశంలో తలెుగు 
వాళ్లకోస్తం, తెలుగు దశేంలో కులం వాళ్ల  కోస్తం తయపత్రయపడి జటుర  కటరమూ? అలాగే అణువులు సావకాశం 

దొరకిినపుుడలాల  గుంపులు గుంపులుగా “తిరుగుతయయి.” ఈ గుంపులలో అణువులు రెండు ఉండొచుు, రెండు వలేు 
ఉండొచుు, ఇరవ ై వలేు ఉండొచుు. బహుళ్ంగా ఉనన ఈ అణువుల గుంపులకి తలెుగులో ఇంత్వరకు పతరు లేద్ు కనుక 

వీటన్ి బణువులు (“బహుళ్ంగా ఉనన అణువులు”) అందయం. ఇపుుడు బణువులో ఉండవేి అణువులు, అణువులో 
ఉండవేి పరమాణువులు అని భాష్యం చపెుుకుంట ే ఎలక్ టరా నులు, పో ర టానులు, నతటరా నులు పరమాణువులు 
అవుతయయి. మనం ఇకకడ చదదవే రసాయనశాస్్తరంలో అణువులు, బణువులు మాత్రమే ఎకుకవగా కనిప్సా్ యి; 

పరమాణువుల పరసా్ వన అతి త్కుకవ.  
 

ఒక బణువులో "ఇనిన" అణువులు ఉండయలని నిబంధన ఏమీ లేద్ు. ఉదయహరణక ి ఒక న్నట ్ బణువు (వాటర్ 

మోలికయయల్, water molecule) లో రెండు ఉద్జని (హ డైొరజన్, Hydrogen) అణువులు, ఒక ఆమల జని (ఆకి్జన్, 

Oxygen) అణువు ఉంటాయి. ఒక రబబరు బణువులో వలేక ిపెబైడి అణువులు ఉంటాయి. ఇలా పదిె్ పదిె్ బణువులు 
త్యారు కావాలంట ే కరబనపు అణువు అత్యవస్తరం. ఒకక కరబనపు అణువుకే ఇటువంట్ బృహత్ బణువులని 
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కయరుగలిగ ే సోా మత్ ఉందద; మిగలిిన మూలకాలకి ఈ శకి్ లేద్ు. కరబనపు అణువులతో నిరిమంచిన బణువులు 
కోటగోడలాల  దదటరంగా ఉంటాయి. మిగలిిన మూలకాలతో పదిె్ పదిె్ బణువుల నిరామణం కొనసాగద్ు; సాగినయ అవి 

స్తునయయాస్తంగా శిధ్దలం అయిపో తయయి. అంద్ుకన ే రసాయనశాస్్తరం అనే మహా వృక్షంలో “కరబన రసాయనం” అన ే

శాఖకి ఇంత్ పరతేయకత్. 
 

2.1.  సమభాగులు, స ాంఖ్యక్రమాలు 
 

శాస్్తరం అంట ేభావాలకి పతరుల  పటెరటం అని చపెతును కదయ. రసాయనశాస్్తరంలో మనకి తయరస్తపడేదద భావాలు ఒకకటే కాద్ు, 
హనుమంత్ుడి తోకలా పరెుగుత్ూనన ఎన నననన పదయరాా లు. వీటల్ోల  కొనిన మనకి చిరపరచిితయలు: పాలు, పంచదయర, 

కిరస్తనయయిలు, కరపురం, మొద్ల ైనవి. కొనిన మనకి అంత్గా అలవాటు లేని పతరుల : మ త్ల్ ఆలకహాలు, ఎత్ల్ 

ఆలకహాలు, డెై మ త్ల్ ఈథర్, మొద్ల ైనవి. మరకిొనిన చోటల  మనం సాధ్యరణంగా వాడే పతరుక,ీ దయని శాస్టీ్ రయ నయమానిక ి

పో లికే ఉండద్ు. చయకలి సో డయ అననదద సాధ్యరణ నయమం అయిత ేసో డయిం కారబనటేు అననదద శాస్టీ్ రయ నయమం. వంట 

సో డయ అననదద మామూలు పతరయితే సో డియం బ ైకారబనటేు అననదద శాస్టీ్ రయపు పతరు. ఈ సాధ్యరణ, శాస్టీ్ రయ నయమాలే 
కాకుండయ పరతీ రసాయనయనిక ీ ఒక హరస్తవ నయమం ఉంటుందద. సాధ్యరణ నయమం, శాస్టీ్ రయ నయమం అనేవి దశేభాష్లతో 
మారవచుు కాని ఈ హరస్తవ నయమం మారద్ు, మారుటం శరేయస్తకరం కయడయ కాద్ు. మనకి తలెుగు మీద్ ఎంత్ 

అభిమానం ఉనయన ఈ హరస్తవ నయమాల ద్గగర లక్షమణ రఖే గయియవలస్టన్దే.  
 

ఈ హరస్తవ నయమాల వాడుకక ిఅంత్రాా తీయ ఒడంబడకి ఉందద. అనిన దేశాలవారప, అనిన భాష్లవారు, అనిన రాజకీయ 

ద్ృకుథయలవారు ఉద్జని అణువుని పెది్ బడిలోని ఇంగీలష్ు అక్షరం ఎచ్ (H) అని, ఆమల జని అణువుని పదిె్బడలిోని  

ఇంగీలష్ు అక్షరం “ఒ” (O) అనినిన, కరబనపు అణువుని పదిె్బడలిోని  ఇంగీలష్ు అక్షరం “స్ట”్ (C) అనిన్నన, అలా పరతి ఒకక 
మూలకానిక ి ఒక పరతేయకమ నై ఇంగీలష్ు అక్షరానిన కాని, రంెడు అక్షరాల జంటని కాని, కేటాయించరేు. చద్ువరుల 

సౌలభయం కొరకు కొనిన ముఖయమ ైన మూలకాల తలెుగు పతరుల , వాట్ ఇంగీలష్ు పతరుల , వాట ్అంత్రాా తీయ హరస్తవ నయమాలు 
ఈ దదగువ పట్రక 2.1 లో ప ంద్ుపరచనేు. 
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ఇపుుడు రెండు ఉద్జని అణువులు (2H), ఒక ఆమల జని అణువు (O) కలిస్టత్  ఒక న్నట్ బణువు (H2O) వస్తు్ ంద్ని 

చెపుటానిక,ి ఈ దదగువ బొ మమలో చతపన్ విధంగా రాసా్ ము. దీనిని రసాయన స్తమీకరణం (కమెికల్ ఈకేవష్న్, 

chemical equation) అంటారు. గణతి్ స్తమీకరణం పద్ధతిలోన ే ఇకకడ కయడ ఎడమ పకక, కుడి పకక ఉంటాయి. 

మధయలో “ఈకవల్ టు” గుర్యినయ ఉంటుందద, బాణం గురు్  అయినయ ఉంటుందద. 
 

 
 

ఈ స్తమీకరణం పరకారం “రెండు ఉద్జని అణువులు, ఒక ఆమల జని అణువు కలిస్టత్  ఒక న్నట ్ బణువు వసో్ ంద్ని 

తెలుసో్ ందద. అంత ే కాద్ు; ఈ స్తమీకరణం కుడ ి పకక చతస్టత్  ఒక న్నట ్ బణువులో ఏయిే జాతి అణువులు ఎన నననన 

చెబుతోందద కనుక ఈ రకపు రాత్ని “సాంఖయకేమం” (ఎంపర్ికల్ ఫారుమలా, empirical formula) అంటారు. ఇకకడ 

గమనించవలస్టన్ స్తతక్ష్మమలు ఇంకా ఉనయనయి. అవన్నన చబెుత్ూ కయరుుంటే కథనం ముంద్ుకి నడవకపో వటమ ే

కాకుండయ, పాఠంలా అనిప్ంచి, బో రు కొట్ర నిద్ర వస్తు్ ందద. అరభకులకయితే భయం కయడ వసే్తు్ ందద. కమె స్టీర  ిఅంట ేభయం 

పో గొటరడయనిక ిచసే్తత్ నన పరయత్నం కనుక భయపెటరను. 
 

పరతీ రసాయనం లోనత ఏయిే అణువులు ఎన ననిన ఉనయనయో స్తతచిస్తత్  ఈ సాంఖయకేమం పద్ధతిలో రాయమని స్తలహా 

ఇచిునదద మరెవవరో కాద్ు – మన పతరల పదిె్యయ, బ ర్ జీలియస్ గారే! ఈ పద్ధతి పరకారం స్తమీకరణయనిక ి కుడ ి పకకన 

ఉనన “ఎచ్2ఒ” (H2O) అని ఇంగీలష్ు అక్షరాలలో రాస్ట్నపుుడు అదద ఎలలపుుడు, అనిన దశేాలలోనత, విశవం అంత్టా, 
మంచుని కాని, న్నట్ని కాని, న్నట్ ఆవిరిని కాని స్తతచిస్తు్ ందద త్పు మరే ఇత్ర పదయరాా నిన స్తతచించద్ు. ఇదే విధంగా 
“ఎన్ ఎ స్ట ్ఎల్” (NaCl) అననదద ఎలలపుుడత సో డియం కోల రెడై్ అయి తీరాలి, “స్ట్ యు ఎస్ ఒ4” (CuSO4) ఎలలపుుడత 
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మ ైలత్ుత్్ం (కాపర్ స్తలేేట్స, copper sulfate) అయి తీరాలి. అంతే కాద్ు; నియమం పరకారం నేను పదిె్ బడిలో రాస్ట్న 

అక్షరాలు అంద్రప, అనిన వళే్లలోనత పదిె్బడలిోనే రాయాలి, చినన బడలిో రాస్టన్వి అలాగే చినన బడలిోనే రాయాలి. 

స ంత్ కవితయవనికి చోటు లేద్ు. 
 

ఇకకడో  పట్రకథ. ననేు ఇకకడ వాడే వరణకేమం (స్టుెలిలంగ్, spelling) అమ రకిాలో చలామణ ీ అయిేదద. అమ రికాలో 
గంధకానిన Sulfur అని రాసా్ రు, ఇంగలండులోలా Sulphur అనరు, కనుక sulfate అని రాస్టతను. ఇద ే విధంగా 
అమ రకిాలో మ త్ల్ ఆలకహో ల్, ఎత్ల్ ఆలకహో ల్ అంటారు కాని “మీథెలై్ ఆలకహాల్” అన్న “ఈథెలై్ ఆలకహాల్” అని 

అనరు. చద్ువరులు, దేశకాల పరసి్ట్ాత్ులకి అనుగుణంగా వరణకేమ, ఉచయురణలు స్తవరించుకోగలరు! 
 

సాంఖయకేమం అనే ఊహనం (కాన్ స్టెప్టర , concept) వికరబన రసాయనం (ఇనయరాగ నిక్ కమె స్ట్ర ,ి inorganic chemistry) ద్గగర 

పనికొచిుందద కాని కరబన రసాయనపు ప లిమేరలలోకి వచుేస్తరకిి కుంటుపడిందద. ఉదయహరణకి “స్ట్2 ఎచ్6 ఒ” 

(C2H6O) అన ేసాంఖయ కేమాననే తీస్తుకుందయం. అంట,ే ఈ పదయరాంలో రెండు కరబనపు అణువులు (C2), ఆరు ఉద్జని 

అణువులు (H6), ఒక ఆమల జని అణువు (O) ఉనయనయని అరాం. కాని ఇద ే సాంఖయకేమం ఉనన పదయరాా లు రెండు 
ఉనయనయి. ఒకదయని పతరు “ఎత్ల్ ఆలకహో లు” (ethyl alcohol), రెండవదయని పతరు డెై మ త్ల్ ఈథర్ (dimethyl ether). 

ఎత్ల్ ఆలకహో ల్ అంటే “గులామ మంద్ు”. మనం కలబుబలలోనత, కాక్ టెయిల్ పారీరలలోనత స్టతవించే బీరు, సారా (వ నై్, 

wine), విస్టీక మొద్ల ైన వాటల్ోల  నిషా ఎకికంచ ేఘటక ద్రవయం ఎత్ల్ ఆలకహో ల్. పో త,ే డెమై త్ల్ ఈథర్ అననదద ఒక 

వాయు పదయరాం. ఈ రెండింటక్ి ఏ విధమ నై పో లికా లేనేలేద్ు. ఈ రెండింట్క ి ఒకే సాంఖయకేమానిన కటేాయిస్టత్  ఎలా? 

త్రగతిలో అపాురావుక,ీ లక్ష్మమపతికీ ఒకే “రోల్ నంబరు” కేటాయిస్టత్  చికాకులు రావూ? ఈ దెబబతో మన బ ర్ జీలియస్ 

గారి పరువు పరతిష్రలు చటెెరకేకస్టతయని కొంద్రు అనుకునయనరు. (ఆనందదంచేరో, ఆరాటపడయా రో నయకు తలెియద్ు!) మన 

గురువుగారు అంత్ తలేికగా ల ంగిపో త ేఆయన పతరు మనం ఇపుుడు ఎంద్ుకు స్తమరిసా్ ం? కర్వయం తలెియనపుుడలాల  
పరభుతయవలు కమిటీలు వేసా్ యి. అలాగే ఇబబందద ఎద్ురయినపుుడలాల  బ ర్ జీలియస్ పతరుల  పడెుత్ూ ఉంటారు. రెండు 
విభిననమయిన రసాయనయలక ిఒక ేసాంఖయకేమం ఉంట ేవాటన్ి ఐసో మర్్ (isomers) అనమనయనరాయన. గీేకు భాష్లో 
“ఐసో ” (iso) అంటే “స్తమ”, “మర్” (mer) అంట ే“భాగం.”  కనుక ఐసో మర్ (isomer) అంట ే“స్తమభాగ”ి – లేదయ స్తమాన 

భాగాలు, లేదయ పాళ్లల  గలదద. ఈ నిరవచనం పరకారం ఎత్ల్ ఆలకహో లు, డెమై త్ల్ ఈథర్ స్తమభాగులు. అంటే ఈ 

రెండింట్లో ఒకే రకం అణువులు ఒకే నిష్ుత్ిలో ఉనయనయని అరాం; కాని లక్షణయలు మాత్రం తడేయ. ఈ తేడయ 
ఎంద్ుకొచిుంద్ంట,ే అణువులు ఒకటయినయ వాట ్అమరికలో తడేయ ఉండొచుు కదయ. "స్తవరములు ఏడెనైయ, రాగాల ననన” 

అననటుల  అనుకొండి. ఇంగీలష్ులో అక్షరాలు 26 అయినయ మాటలు ఎననన! ఒక పో గు ఇట్కలతో త్ులస్టక్ోట కటటర చుు, 

లేదయ గోర ీకటటర చుు; ఇట్కల అమరిక మారింద్ంతే. ఈ వయవహారం అంతయ ఒక కొలికిక వచుేస్తరిక ికరబన రసాయనంలో 
సాంఖయకేమం ఒకకట ీ తలెిస్ట్నంత్ మాతయర న స్తరిపో ద్ు, ఒక బణువులోని అణువుల అమరిక కయడయ తెలియాలి అని 

తేలిందద. 
 

11



ఈ అధ్యయయం ముగించే లోగా మరో రెండు విష్యాలు. పెై అనువాకంలో (పతరాగాే ఫులో) “ఆలకహో లు” అని రాయాలన ే

రాశాను; అచుు త్పుు కాద్ు. కారణం మునుమంద్ు మీకే తలెుస్తు్ ందద. అలాగే “ఐసో మర్” అనన మాట పెనై వాడనేు. 
“ఐసో టోప్ట” అని మరొక మాట ఉందద; దయని అరాం వరేు. గమనించవలస్ట్నదదగా కోరుత్ునయనను. 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

3. బాహుబలం, నిర్మాణక్రమం 

 

కరబన రసాయనంలో అణువుల అమరిక ఎంత్ ముఖ్యమో తెలపటానిక ిమరొక ఉపమానం చబెుతాను. మనందరిక ీ1, 

2, 3, 4, … వగెైరా అంకలెు తలెుస్తు. ఇలాంటి అంకలెు రెండు కాని అంత్కంటె ఎకుువ కాని ఉంట ే వాటిని స్తంఖ్యలు 
అంటారు. ఉదాహరణక ి27, 476 అనవేి స్తంఖ్యలు. ఈ 476 అనే స్తంఖ్యన ేతీస్తుకుందాం. ఇందులో 4, 6, 7 అన ేమూడు 
అంకలెు ఉనాాయి. ఇపుుడు 746 అన ే స్తంఖ్యని తీస్తుక ండి. ఇందులో కూడ 4, 6, 7 అన ే అంకలెే ఉనాాయి – కాని 
ఇకుడ వీట ిఅమరిక వరేు. అమరిక మారటంతో 476 విలువ ఒకటయిత ే746 విలువ మరొకటి అయింది. ఆ మాటక స్త్  
467, 674, 746, 647, 764 అన ే స్తంఖ్యలనిాటలిోనూ ఒక ే అంకలెు ఉనాాయి, కాని వాట ి సాా నాలు వరేవటంతో వాట ి
విలువలు వేరేేరు అయిేయి. 
 

మరొక ఉదాహరణ.  పరతి భాషలోను అక్షరాలు ఉంటాయి కదా. పలక అనే మాటలో ఉనా ప, ల, క అనే తలెుగు 
అక్షరాలన ే తీస్తుకుందాం.  వీటి సాా నాలని మారుగుళ్లు  చసే్ ి కలప అని రాస్నిపుుడు మాట అరామ ే మారిపో యింది. 
పలక వరేు, కలప వరేు. ఈ అక్షరాలన ే మరోలా అమరిి “లపక” అన ే మాట త్యారు చయె్యయచ్ుి. కాని “లపక” కి 
అరాం పరాం లేదు. ఇద ే విధంగా క నిా అణువులని ఒకలా అమరిిత ే మనక ి పరచిిత్మ ైన బణువు రావొచ్ుి. మరొక 
విధంగా అమరిితే మనకి పరిచ్యం లేకపో యినా పనిక చేి బణువు త్యారవవొచ్ుి. మూడో  విధంగా అమరిి త ే
“అరాం పరాం” లేని బణువు తారస్త పడవచ్ుి. ఇదొ క కోణం. 
 

మరొక కోణం నుండ ి చ్ూదాద ం. అంకలెని, అక్షరాలని అమరిినపుుడు మనక ి స్తరేసాధారణంగా ఆ అంకలెు కాని, 

అక్షరాలు కాని ఒక వరుస్తకరమంలో ఎడమనుండ ి కుడిక ి కనిపిసా్ యి. కాని అంకెలని, అక్షరాలని ఒక గతీ్ వ ంబడ ి
“రేఖీయంగా” లేక “ఏక-మితీయంగా” లేక “ఏక-దిశాత్మకంగా” (వన్ డెమై నష నల్, one-dimensional గా) అమరాిలని 
నియమం ఏముంద?ి “స్తుడూకో” ఆటతో పరిచ్యం ఉనావాళ్ు కి అంకలెని నలుచ్దరంగా అమరిటం వలు  వచేి 
అవకాశాల గురించి తలెిస్త ఉంటటంది. అదే విధంగా గళ్ు నుడకిటటు  (కార స వర్్డ, crossword) ఆడే వాళ్ు కి కాని “స్తరేబుల్” 

(Scrabble) అన ే ఆటతో పరచి్యం ఉనా వాళ్ు క ి కాని అక్షరాలని రెండు దిశలలో అమరిటం వలు  వచేి  సావకాశాలు 
తెలుసా్ యి. 
 

నిరామణకరమం ఇంకా బాగా అరాం అవటానికి చినా ఉపమానం చబెుతాను. పరతి అణువుకి క నిా చేత్ులు (లేదా 
బాహువులు) ఉనాటటు  ఊహ ంచ్ుకుందాం. అమామయిలు ఒకరి చతే్ులు మరొకరు పటటు కుని “ఒపుులగుపు” ఆట 
ఆడరూ? అలాగే అణువులు త్మ స్తాహ త్ులయిన ఇత్ర అణువుల చేత్ులు పటటు కోటానికి ఇషు పడతాయని 
అనుకుందాం. ఇలా ఒకరి చతే్ులు మరొకరు పటటు కోగా త్యారయిే గుంపులే బణువులు. అమామయిలకి రెండసే్ ి
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చేత్ులు ఉనాాయని మనక ి తెలుస్తు. అణువులకి ఎనేా స్ ి చతే్ులు ఉనాటటు ? మనుషుయలక ి మలేు  రెండు చేత్ులా? 

దేవుళ్ు కి మలేు  నాలుగు చతే్ులా?  

 

ఈ పరశాలకి స్తమాధానం కావాలంట ే పరిమాణాత్మక విశలుషణ (కాేంటటిేటవి్ ఎనాలిస్సి, quantitative analysis) 

చెయాయలి. రెండు ఉదజని అణువులు ఒక ఆము జని అణువుతో కలిస్త్  నీరు వస్తు్ ందనా విషయం పరిమాణాత్మక 
విశలుషణ దాేరాన ేతలెిస్ింది. మన ఒపుులగుపు ఉపమానం పరకారం ఒక ఆము జని రెండు ఉదజని అణువుల “చేత్ులు” 

పటటు కోవాలి కనుక ఆము జని అణువుకి రెండు చతే్ులు, ఉదజని అణువు ఒక కుదానికి ఒక కు చయెియ ఉంట ే
స్తరిపో త్ుంది. ఇదే విషయానిా రసాయన పరభిాషలో చెపాులంటే ఆము జని బాహుబలం 2, ఉదజని బాహుబలం 1 అని 
అంటాం. ఈ “బాహుబలం” అనా మాట ఇంగీుషులోని “వలేెనీీ (valency) అనా మాటక ి తెలుగుస్తత్. లేటని్ భాషలో 
‘వలేెనీీ” అంట ేబలం. (ఇందులోంచ ేవలేర్డ valor లేదా పరాకరమం వచిి ఉంటటంది.) కనుక ఈ మాటని మనం “బలం” 

అని కాని మరిక ంచెం వివరణాత్మకంగా ఉంటటందనుకుంటే “బాహుబలం” అని కాని అనొచ్ుి. లేదా క ంచెం కుదించి 
“బాలం” అనొచ్ుి. మనం "బాలం" అందాం. ఆ “బాలం” అనా మాట “వాలం” లా ఉంది కదూ. అణువుల 
హర శేనామాల పకు గీస్ని చినా చినా గతీ్లు తోకలులా ఉనాాయి కనుక మనం పటటిు న “బాలం” అనా పతరు 
బ ంగాలీవాడి “వాలం” లా ఉందని చ్మత్ురించ్ుకోవచ్ుి. 
 

అణువులని రకరకాలుగా అమరిి బణువులని చసే్తటపుుడు, వాటి అమరికలని బొ మమలు గసీ్ి చ్ూపడం రవిాజు. 
బొ మమలు వాడడానిక ి నిశియించ్ుకునాాము కనుక క ంచెం వ నకిు వ ళ్లు, ముందుగా కరబనం, ఉదజని, ఆము జనుల 
అణువులని వాటి బాహువులతో చ్ూపటడతాను. ఈ దగిువ బొ మమ (బొ మమ 3.1) చ్ూడండి. 
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బొ మమ 3.1 బాలం ని గతీ్లతో చ్ూపత విధానం. 
 

ఈ బొ మమలో ఉదజని (H) కి ఇట ,ో అటో ఒక చినా గతీ్ గీస్ి, ఆ గతీ్ని ఉదజని య్యకు బాహువు (చెయియ, హస్్తము) 
అని అనుకోమంటటనాాను. ఈ చినా గతీ్ H కి కుడ ి పకునో, ఎడం పకునో, మీదనో, కిందనో, ఏటవాలుగానో – ఎకుడ 
గీస్నిా పరవా లేదు. ముఖ్యమయిన విషయం ఏమిటంట ే ఉదజనికి ఒకే ఒక చయెిేయ ఉనాటటు  ఊహ ంచ్ుకోవాలి. 
(ఉదజనికి ఒకే ఒక చెయియ ఉందనా విషయం ఎలా నిరణయం అయిందో  పరస్తు్ తానిక ిమనకి అవస్తరం లేదు.)  ఈ చేతితో 
ఉదజని అణువు “మరొకర”ి చేతిని పటటు కోగలదు. లేదా రసాయన పరభిాషలో ఉదజని బాలం 1. 

 

ఆము జనిక ి(O కి) ఇటూ, అటూ కూడ ఒక గతీ్ గసీ్తము. అంటే ఆము జనికి రెండు చేత్ులు ఉనాాయనామాట. ఈ రెండు 
చేత్ులూ ఎడం పకు, కుడ ి పకు ఉండాలనే నియమం ఏదీ లేదు; ఎకుడయినా ఉండొ చ్ుి. త్న రెండు చేత్ులతో 
ఆము జని అణువు ఇత్రుల చతే్ులు రెండు పటటు కోగలదు. కనుక రసాయన పరభిాషలో ఆము జని బాలం 2. 

 

ఆము జనిక,ీ ఉదజనిక ీ ఉనాటేు  పరతి అణువుకి క ంత్ బాలం ఉంటటంది. ఉదాహరణకి గంధకం (స్తలఫర్డ, Sulfur) య్యకు 
బాలం 2, నత్రజని (న టైరర జన్, Nitrogen) య్యకు బాలం 3, భాస్తేరం (ఫాస్తేరస, Phosphorus) య్యకు బాలం క నిా 
స్తందరాాలలో 3, మరిక నిా స్తందరాాలలో 5.  ఆ మాటక స్త్  క నిా మూలకాలక ి బాలం 0 (స్తునా). ఈ మూలకాలక ి
బాహువులు లేవనా మాట. వీటనిి కావలిస్త్  “నిరాబహువులు” (నిరాాగుయలు కాదు) అనొచ్ుి. డబుబ లేని వాళ్ళ 
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స్తంపరుం ఎవేరకిీ ఎలాగ అకురలేదో  అలాగే నిరాబహులయిన నిరాాగయపు మూలకాలతో స్తంయోగం చెందటానిక ి ఏవీ 
ఇషుపడవు. నియాను (Neon), ఆరాా ను (Argon) వంటి వాయువులు ఈ జాతికి చెందనివి. కావలిస్త్  వీటిని నిరాాగయపు 
వాయువులు (ఇనర్డు గేస్టస, inert gases) అనొచ్ుి. 
 

ఈ తికమకలు అనీా ఇపుుడ ే చెబిత ే గాభరా పుడుత్ుంది. కనుక పరస్తు్ తానిక ి నేరుికునాద ి చాలు. వీటనిాటికంట ె
ముఖ్యమ ైన కరబనం (కారబన్, Carbon) య్యకు బాలం 4 అని చపెతుస్ ి ఊరుకోకుండా ఈ విషయానిా ఒక 
క ంటెబొ మమలా గసీ్ి ఈ దిగువ చ్ూపసి్తు్ నాాను (బొ మమ 3.2). 

  

 
 

బొ మమ 3.2. కరబనపు అణువుకి నాలుగు చేత్ులు చ్ూపత క ంటెబొ మమ. 
 

ఇపుుడు రెండు ఉదజని అణువులు, ఒక ఆము జని అణువు రసాయన స్తంయోగం చెందయేనుకుందాం. ఒక కు 
ఉదజనిక ి ఒక కు చెయియ ఉనాాద ి కదా. ఒక ఆము జని అణువుక ి రెండు చతే్ులు ఉనాాయి. ఇపుుడు ఈ ఆము జని 
అణువు ఒక కు చతేో్  ఒక కు ఉదజని అణువు చయెియ పటటు కుందనుకుందాం. అపుుడు వాటి అమరిక H-O-H లా 
ఉంటటంది (లేదా, బొ మమ 3.3 లో లా కూడ చ్ూపించ్వచ్ుి). ఈ అమరికనే నిరామణకరమం (structural formula) అని 
అనాాం.  
 

 
 

బొ మమ 3.3 నీరు నిరామణకరమం 

 

స్తరే సాధారణంగా ఆ అణువుల అమరకి మూడు దశిలలోక ి వాయపి్  చెంది ఉంటటంది. మరొక విధంగా చబెుతాను. ఒక  
అణువుని మరొక అణువుక ి త్గలిించినపుుడు ఆ అమరికలు తినాగా చీపురు పులు లాగా ఉండవు, పలిగా 
అపుడాలలాగా ఉండవు; ఆ బణువులు మూడు దిశలలోనూ వాయపించి ఉంటాయి. ఒక బణువులో ఏ అణువు ఏ 
అణువుకి ఎటటపకు ఉందో  నిరదవందంగా చ్ూపించాలంట ే “పూస్తలు-పులు ల నమూనాలు” (బాల్ అండ్ రాడ్ మోడల్ీ, 

ball and rod models) ఉపయోగించాలి. మచ్ుికి డెైమ త్ల్ ఈథర్డ అనే పదారాంలోని అణువుల అమరిక పూస్తలు-
పులు ల నమూనాలో ఎలా ఉంటటందో  ఈ దిగువ బొ మమ (బొ మమ 3.4) లో స్తరదాకి చ్ూపసి్తు్ నాాను; త్ేరలోన ే వీట ి
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గురించి విపులంగా చెబుతాను. ఈ బొ మమలో మధయ (ఎరరగా) ఉనాద ిఆము జని అణువు. దానికునా రెండు చేత్ుల తోట ీ
రెండు కరబనం (నలు గా ఉనావి) అణువులని పటటు కునాాది. ఈ రెండు కరబనం అణువులూ వాటిక ిఇంకా ఖ్ాళీగా ఉనా 
మూడు చతే్ులతోటీ మూడసే్ి ఉదజని (తలెు టివి) అణువులని పటటు కునాాయి.  

 
 

  
 

బొ మమ 3.4 డెైమ త్ల్ ఈథర్డ య్యకు పూస్తలు-పులు ల నమూనా. ఇకుడ ఎరరటి పూస్త ఆము జని అణువు, నలు  పూస్తలు 
కరబనపు అణువులు, విభూతి రంగు పూస్తలు ఉదజని అణువులు. 
 

కాగతి్ం మీద కాని, కంపూయటరు తరె మీద కాని ఇటటవంటి బొ మమలు గసీ్ ి చ్ూపించ్టం అంత్ తలేిక కాదు. అందుకని 
ఇటటపటైన అణువుల అమరికని స్తులభమ నై పదధ తిలో గసీ్ి చ్ూపిసా్ ను. వీటిని “చ్దును నిరామణకరమం” (ఫ్తు ట్ స్తు రకిరల్ 
ఫారుమలా, flat structural formula) అందాం. ఈ రోజులోు  రసాయనశాస్్తరపు పాఠ్య పుస్్తకాలలో ఇంత్కంట ె మంచి 
బొ మమలు, రంగులలో, వేస్తు్ నాారు. ఆ రకం బొ మమల కంటె నేను ఇకుడ గీస్ి చ్ూపించే బొ మమలు అరాం చసే్తుకోవటం 
తేలిక. విషయం అరాం అయిన త్రువాత్  కిుషుమయిన బొ మమలు అరాం చేస్తుకోవటం తేలిక. 
 
 

  
 

బొ మమ 3.5 డెైమ త్ల్ ఈథర్డ య్యకు చ్దును నిరామణకరమం. ఈ బొ మమని పూస్తలు-పులు లు నమూనాతో పో లిి 
చ్ూడండి. ఈ చ్దును నిరామణకరమానిా ఇంకా చ్దును చేస్ ిమరొక చోట చ్ూపసిా్ ను. 
 
 

బాలం (వలేెనీీ, valency) అంటే ఏమిటో ఈ పాటికి అరాం అయి ఉండాలి. ఈ బాలం అనే ఊహనం (కాన్ స్టప్టు , concept) 

ఉపయోగించి, నిరామణకరమం అనే క త్్ ఊహనానిా పరవశేపటటిు , ఎత్ల్ ఆలుహాలు, డెైమ త్ల్ ఈథరు తచెిి పటటిున చికుు 
స్తమస్తయని మన బ ర్డ జీలియస ఎలా పరిషురించరేో  చ్ూదాద ం. ఈ రెండింటి సాంఖ్యకరమము “స్2ిఎచ్6ఒ” C2H6O అని 
అనుకునాాం కదా. ఈ “స్ి2ఎచ్6ఒ” (C2H6O)  లో రెండు కరబనపు అణువులు ఉనాాయి కదా. ఒక కు కరబనానిక ి
నాలుగు చతే్ులు. వీటలిోు  ఒక చేతితో పకునునా కరబనపు అణువు చేతిని పటటు కుందనుకుందాం. అపుుడు ఒక కు 
దానికి మూడసే్ ిఖ్ాళీ చేత్ులు (రక్ి హసా్ లు) చొపుున మొత్్ం ఆరు ఖ్ాళీ చేత్ులు ఉంటాయి. ఈ ఆరు ఖ్ాళీ చేత్ులక ీ
ఆరు ఉదజని అణువులని త్గలిించసె్త్  స్తరిపో లా? మరి మిగిలిపో యిన ఆము జని స్తంగతి? ఈ ఆము జని అణువుని కూడా 
ఇరకిించాలంటే రెండే రెండు మారాా లు ఉనాాయి. ఈ రెండు మారాా లనీ బొ మమలు గసీ్ి చ్ూపించ్టం తలేిక. 
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ఈ రెండు మారాా లనీ ఈ దగిువ బొ మమలో చ్ూపిస్తు్ నాాను, (బొ మమ 3.6 చ్ూడండి.) 

 

 
  

బొ మమ 3.6.క  బొ మమ 3.6.చ్ 

 

బొ మమ 3.6. క. లో ఎత్ల్ ఆలుహో ల్ బణువులో అణువుల అమరిక చ్ూపతను. బొ మమ 3.6. చ్. లో డెైమ త్ల్ ఈథర్డ  
బణువులో అణువుల అమరిక చ్ూపతను. ఈ రెండు అమరికల మధయ తేడా అతి స్తేలుం. ఎత్ల్ ఆలుహో ల్ లో “-ఒ-
ఎచ్” (-O-H) అన ేఅణువుల గుంపు ఉంది చ్ూడండి. డెమై త్ల్ ఈథర్డ లో ఈ “-ఒ-ఎచ్” (-O-H) కనిపించ్దు. ఈ బండ 
గురు్ ని జాా పకం పటటటు కుంటే ఏది ఏదో  గురు్ పటుటం తలేిక. రసాయన దరవాయలలో ఈ “-ఒ-ఎచ్” (-O-H) అణువుల గుంపు 
త్రచ్ు తారస్తపడుత్ూ ఉంటటంది. పద ే పదే వచేి అమరిక కనుక దీనికి ఒక పతరు పటటేురు. దీనిని “-ఒ-ఎచ్” గుంపు 
(లేదా -OH group) అని కాని “హ ైడరా కిీల్ గుంపు” (hydroxyl group) అని కాని పలిుసా్ రు. ఇకుడ “హ ైడరా కిీల్”  అంట ే
ఏమిట?ి “హ ైడొరజన్” లో “హ డైొర” ని “ఆకిీజన్” లో “ఆకిీ” ని స్తంధించ్గా వచిిన మాటే “హ ైడరా కిీల్”. రసాయన 
దరవాయలలో “ఆలుహో లు” అనా పతరు పరత్యయంగా వచేి పరతి పదారధంలోను ఈ హ డైరా కిీల్ గుంపు కనిపించి తీరుత్ుంది. 
అంటే ఈ హ డైరా కిీల్ గుంపు ఆలుహో లు జాతిక ిఒక చిహాం.  

 

పో తే, పటై రెండు బొ మమలలోనూ మరొక గుంపు కనిపిసో్ ంద.ి ఆ గుంపులో ఒక కరబనపు అణువు, మూడు ఉదజని 
అణువులు ఉనాాయి. ఈ గుంపుని టూకీగా మనం “స్ిఎచ్3” (-CH3) అని రాయవచ్ుి. ఎత్ల్ ఆలుహో లులో ఒక 
“స్ిఎచ్3” (-CH3) గుంపు ఉంద,ి డెైమ త్ల్ ఈథర్డ లో రెండు “స్ిఎచ్3” (-CH3) గుంపులు ఉనాాయి. ఇపుుడు ఈ 
గుంపులని గురి్ంచ్టం నేరుికునాాము కనుక, పటైన బొ మమలలో చ్ూపించిన నిరామణకరమాలని టూకించి, వాకయం 
మధయలో, ఒక మాట రూపంలో, రాయ్యచ్ుి. ఈ పదధ తిలో ఎత్ల్ ఆలుహో లు ని “ఎచ్3స్ిస్ఎిచ్2ఓఎచ్” (H3CCH2OH) 

అని రాసా్ రు. ఇలా రాస్నిపుుడు ఎత్ల్ ఆలుహో లులో ఎడం పకున “స్ిఎచ్3” (-CH3) గుంపు, మధయలో “స్ిఎచ్2” (-

CH2) గుంపు, కుడి పకున “ఓఎచ్” (-OH) గుంపు ఉనాటటు  తెలుసో్ ంద ికదా. (“స్ిఎచ్3” (-CH3) అని రాస్నిా, “ఎచ్3స్ి” 

(-H3C) అని రాస్నిా అరాం ఒకటే). ఇద ేవిధంగా డెమై త్ల్ ఈథర్డ ని “ఎచ్3స్ిఒస్ిఎచ్3” (H3COCH3) అని రాస్నిపుుడు 
ఎడం పకున “స్ిఎచ్3” (-CH3) గుంపు, మధయలో ఒక ఆము జని అణువు O), కుడి పకు మరొక “స్ిఎచ్3” (-CH3) గుంపు 
ఉనాటటు  తలెుసో్ ంది కదా. కనుక బొ మమలు గసీ్త ఓపిక, సౌకరయం లేని వారు ఈ బారు కరమం (లీనియర్డ ఆర్ర్డ, liner 

order) లో నిరామణకరమానిా చ్ూపించ్వచ్ుి. ఈ వాయసాలలో అవస్తరం వ ంబడి ఈ రెండు పదధ త్ులు వాడుత్ూ 
ఉంటాను, ఎందుకంటే బొ మమల అందం బొ మమలదే. రాత్ సౌలభయం మాట దవేుడరెుగు! 
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పో తే, గమనించ్దగా మరొక విషయం. C2H6O ని రెండే రెండు విధాలుగా అమరివచ్ుి. మూడో  విధంగా అమరిటానిక ి
అవకాశం లేదు. నా మాట మీద నమమకం లేక పో తే కాగిత్ం, కలం తీస్తుకుని పరయతిాంచి చ్ూడండి. ఒక బణువులో 
ఉనా కరబనపు అణువుల స్తంఖ్య పటరుగుత్ూనా క దీద  ఈ అమరకిల స్తంఖ్య కూడా పటరుగుత్ుంది. ఉదాహరణక ి
“స్ి12ఎచ్28” (C12H28) అన ే బణువుని  803 విధాలుగా అమరివచ్ుి. అంటే “స్1ి2ఎచ్28” (C12H28)  కి 803 
స్తమభాగులు (ఐసొ మర్డీ, isomers) ఉనాాయి! (నా మాట నమమండి. అనీా ఉనాాయో లేదో  అని పరయతిాంచి 
చ్ూడటం మొదలెడతిే పిచెి కిు పో వచ్ుి!) ఈ స్తమభాగులనీా వివిధమ నై లక్షణాలు కలిగి ఉండాలనా నిబంధన ఏద ీ
లేదు. ఒక త్లిు పలిు ల మధయ  పో లికలు ఉండొ చ్ుి, లేక పో వచ్ుి; ఇకుడా అంతే. కనుక పరతి స్తమభాగిని నిశిత్ంగా 
పరకీ్ించి చ్ూడాలిీంద!ే 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

4. ఉదకర్బన ర్సాయనం 

 

రసాయనశాస్్తరం అనే మహా వృక్షానికి ర ండు ముఖ్యమయిన శాఖ్లు ఉననాయి. కరబనం అనే మూలకం ముఖ్య పాత్ర 
వహ ంచే శాఖ్ని కరబన రసాయనం (కారబన్ క మిస్ట్ర ,ీ carbon chemistry) అంటారు. దీనినే ఆంగిక రసాయనం (ఆరాా నిక్ 
క మిస్ట్ర ,ీ organic chemistry) అని కూడ అంటారు. ఇటు ప నై ఇకకడ ఈ కరబన రసాయనననేా ప్రసా్ విసా్ ం. 
 

కరబనం యొకక బాహుబలం లేదన బాలం 4. అంటే, కరబనప్ు అణువుక ి ననలుగు చతే్ులు ఉనాటుు  
ఊహ ంచుకుంటుననాం అనా మాట. ఈ ననలుగు చతే్ులని ననలుగు వ పై్ులా బార జాపి అకకడ మరొక అణువు ఏద నైన 
ఉంట ేదనని చతేిని ప్టుర కునే సామర్యం కరబనననికి ఉందనా మాట. ప్రతీ కరబనప్ు అణువు త్న ననలుగు చతే్ులతోట ీ
మరొక కరబనప్ు అణువునే ప్టుర కుంటే మనక ి మిగిలేది కరబనమే. కాని కరబనం మిగిలిన మూలకాలతో కూడ 
స్తంయోగం చ ందతి ే మనక ి రకరకాల ప్దనరాా లు లభిసా్ యి. ఈ విశాల విశ్వంలో ఎకుకవ స్తమృది్ గా ది రికమ మూలకం 
ఉదజని (హ డై్ిర జన్, Hydrogen). కనుక కరబనము, ఉదజని స్తంయోగం చ ందనిప్ుుడు మనకి ది రకిమ వాట ి గురించి 
ముందుగా క ంత్ విచనరణ చదేనద ం. ఈ జాతి ప్దనరాా లని ఇంగలుషులో “హ ైడ్రరకారబన్్” (hydrocarbons) అంటారు. ఇకకడ 
“హ ైడ్రర” అనే విశషేణం “హ డై్ిర జన్” ని స్తూచిస్తు్ ంద,ి  హ ైడ్ిరజన్ అంటే ఉదజని, కారబన్ అంటే కరబనం కనుక 
"హ డై్రర కారబన్్" అనాద ి ఉదకరబననలు అని త లుగులోకి త్రుు మా అవుత్ుంది. త లుగు అంటే ప్డని వారు, త లుగు 
పొ డ కిటర ని వారూ ఇంగలుషు మాట వాడ్సే్టనిన మరమమీ నషర ం లేదు. ఇప్ుుడు క నిా ఉదకరబననల లక్షణనలు, అవి మన 
జీవితనలలో ఎకకడ్ కకడ ఎదురవుతనయో విచనరదినద ం.  
 

4.1. మెతేను, కొరివి దయ్యాలు! 
ఉదకరబననలనిాటలిో అతి స్తూక్షమమెైనది మెతనేు (methane). ఈ మెతనేు బణువులో ఒకమ ఒక కరబనం అణువు, 

ననలుగు ఉదజని అణువులు ఉంటాయి. కరబనం బాలం 4 కదన. కనుక కరబనననిక ి ననలుగు చతే్ులు. ఈ ననలుగు 
చేత్ులూ నిండుగా ఉండ్నలి; ఖ్ాళీ చతే్ులు ఉండటానికి వీలు లేదు. కనుక ఒక కక చతేికి ఒక కక ఉదజని అణువుని 
త్గలిిస్టత్  మనకి మతెనేు వస్తు్ ంది. మతెనేు బణువు నిరామణకరమం ఎలా ఉంటుందర  బొ మమ 4.1 లో చూప్ుతనను.  

 

 
 

బొ మమ 4.1. మెతనేు నిరామణకరమం. 
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ఈ బొ మమలో “స్ట”ి (C) కరబనననిా స్తూచిస్తు్ ంది. ఈ “స్టి” (C) కి ననలుగు ప్కకలా ఉనా చినా గలత్లు ననలుగు 
బాహువులని స్తూచిసా్ యి. ఈ స్తందరభంలో వీటిని బాహు బంధనలు అని కాని, “రసాయన బంధనలు" (క మికల్ 
బాండ్స్, chemical bonds) అని కాని, టూకగీా బంధనలు (బాండ్స్, bonds) అని కాని అంటారు. నిరామణకరమం అవస్తరం 
లేనప్ుుడు మెతనేుని  “స్టిఎచ్4” (CH4) అని ఇంగలుషు అక్షరాలతో కుు ప్్ంగా రాసా్ రు. ఇలా రాస్టనిప్ుుడు ఆ 4 ని 
పాదనంకం (స్తబ స్టిరిప్టర , subscript) వలె రాసా్ రు. ఎందుకని అడగకండ్ి; అది క ప దద  గాధ. పాదనంకాలు రాస్టత సౌలభ్యం 
ఇకకడ లేదు కనుక, మామూలుగానే రాస్తు్ ననాను.  
 

గత్ంలో ఒకసార ిచ పుినటుు , ఈ మతెనేుని ఇండ్యిాలో “మీథనేు” అని ప్లకగా విననాను, కాని మెతనేు అనాద ిస్తర ి
అయిన ఉచనారణకి దగారగా ఉంటుంది. మనం ఏ ప్ద్తిలో ఉచారించినన స్తరమ, ఇది వాయు ప్దనరాం. దనీికి రంగు, రుచి, 

వాస్తన లేవు. మిగిలిన వాయుప్దనరాా లకి మలేు  ఇది కూడ బాగా చలాు రిా తే దరవప్దనరాంగా మారుత్ుంది. ఎంత్వరకు 
చలాు రాాలి? మన భ్ూలోకంలో స్తహజస్టదిద ంగా స్తంభ్వించ ే చలు దనం స్తరిపో దు. ఆఖ్రిక ి దక్షిణ ధృవం దగారకి వ ళ్ళినన, 
హ మాలయా శిఖ్రాగార ల మీదకి వ ళ్ళినన మతెేను వాయువు గాన ేఉంటుంది. ప్రయోగశాలలో, ప్రతయేకమయిన ప్రకిరాలు 
ఉప్యోగించి మతెనేుని దరవీకరించవచుా.  
 

మెతనేు ముఖ్య లక్షణం మండటం. మతెేనుని అగిా ప్ులు  వేస్టి వ లిగించినప్ుుడు ఆ వడే్ికి ప నై ప్టంలో చూపని బంధనలు 
విడ్ిపో తనయి. అలా బంధ విముకి్ పొ ందని ఉదజని అణువులు గాలిలోని ఆము జని అణువులతో స్తంయోగం చ ంద ి
మంట వడే్కి ినీట ిఆవిరిగా మారి పో తనయి. కరబనం మండ్ ిమనకి వడే్ినీ, వ లుగునీ ఇస్తు్ ంది. ఈ మండ్ ేగుణం ఉంద ి
కనుకనే ఈ మతెేనుని గొటార ల దనవరా ఇళ్ిలోు కి తీస్తుక ళ్ళి, అకకడ మండ్ించి, వంటలక,ీ వారుులకీ వాడుకోవచుా. ఈ 
దృష్ిర తో చూస్టత్  మతెేను వాయు రూప్ంలో ఉనా "వంట చ రకు" అనామాట! 

 

ఈ మెతనేు మనకి మరల ప్రచియం లేని వాయువు కాదు. ప్లెు టూళ్ిలోు  అప్ుుడప్ుుడు “బయోగమస్” ప్రకిరాలు 
కనబడుత్ూ ఉంటాయి. ఈ బయోగమస్ లో దరదినప్ు 50 శాత్ం మెతనేే. పతడ, ఆకులు, అలములు, మొదలెైన ప్దనరాా లని 
కుండ్ీలో వేస్ట,ి మూత్ ప టిర  కుళ్ిబడె్తిే ఈ వాయువు అకకడ నుండ్ి ప్ుటుర క స్తు్ ంద.ి ప్లెు ప్టుర లలో మురుగు 
భ్ూములు (మార్్ష లేండ్స్, marsh lands) ఉంటాయి. అకకడ చ త్్, చ దనరం, జంత్ువుల కళేబరాలు, మొదలెైనవి చరే,ి 

స్తహజంగానే కుళ్ళి, ఈ వాయువుని ప్ుటిర సా్ యి. స్తరవసాధనరణంగా ఈ వాయువు వీచే గాలికి చ దిరిపో యి చుటుర  ఉనా 
గాలిలో కలిస్టిపో త్ుంది. రంగు, రుచి, వాస్తన లేవు కనుక మనకి ఈ విషయం అవగాహనకి రానే రాదు. కాని, 

అప్ుుడప్ుుడు, గాలి వీచని వసే్తవి రోజులలో, ఈ వాయువు చ దరిిపో కుండ్న ఒకమ చోట పతరుకోటానికి సావకాశ్ం ఉంది. 
అప్ుుడు ఏ మాత్రం చినా నిప్ుు రవవ త్గిలినన, లేక కమవలం గాలి వడే్ికి, ఈ మెతనేు వాయువు అంటుకుని భ్గుా న 
మండుత్ుంది. అస్తలే ప్లెు ప్టుర . చీకటి. అకసామత్ు్ గా మంట కనిపించేస్తరికి దననిా చూస్టి క రవిి దయయం అనుకుని 
భ్యప్డ్నా మంటే భ్యప్డమూ? చీకటలు  దయాయలుంటాయిమేో కాని క రవిి దయాయలు మాత్రం ఉండవని మనం 
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“స్ట ైంటఫిిక్” గా రుజువు చ యయవచుా. ఈ మతెేను వాయువు బొ గుా  గనులలో కూడ ప్ుడుత్ుంది. అకకడ మండ్ ే
అవకాశ్ం నిజంగా ఉంది. అప్ుుడు అది ప దద  ప్రమాదం. ధన నషర ం, పరా ణ నషర ం.  
 

4.2. ఎతేను, ప్రొ పేను, బ్యాటేను, గేసు సిలిండర్లు  

 

మెతనేు బణువులో ఒకమ ఒక కరబనప్ు అణువు ఉంది. ఇప్ుుడు ర ండు కరబనప్ు అణువులిా తీస్తుకుని వాటిని ఒక 
బంధంతో జత్ చసే్టతమని అనుకుందనం. ఈ బంధం క రకు వాడ్సే్టిన ఒక కక హసా్ నిా మినహాయించగా ప్రతి కరబనప్ు 
అణువుకి ఇంకా మూడ్ేస్టి చొప్ుున ఖ్ాళీ చేత్ులు ఉననాయి కదన. ఈ రక్ి హసా్ లకి ఒక కక ఉదజని అణువుని 
అంటగటేరమనుకుందనం. అప్ుుడు ఆ బణువు యొకక నిరామణకరమం బొ మమ 4.2 లో చూపనిటుు  ఉంటుంది.   
 

 
 

బొ మమ 4.2. ఎతనేు నిరామణకరమం 

 

ఈ రకం నిరామణ కరమం ఉనా ప్దనరాా నిా ఎతనేు (ethane) అంటారు. దీని సాంఖ్యకరమం స్టి2ఎచ్6 (C2H6). ఎతేను 
కూడ మెతనేు వంటి లక్షణనలు కలిగని వాయు ప్దనరామే. కాని మతెనేులా ఇది స్తహజస్టద్ిం కాదు; గనులలో ది రికమ 
స్తహజ వాయువు (నచేురల్ గమస్, natural gas) లో ఉండ్ే అనేక ఉదకరబన వాయువుల మిశ్రమం నుండ్ి ఈ ఎతనేుని 
విడదీసా్ రు. స్తహజ వాయువులో ఎకుకవ భాగం మతెేను, 1 నుండ్ ి5 శాత్ం వరకు ఎతనేు ఉంటాయి. 
 

మెతనేులో ఒక కరబనం అణువు, ఎతనేులో ర ండు. ఇదే ప్దద తిని, గొలుస్తుకటుర గా కరబనప్ు అణువులని అలా 
జత్ప్రుస్తూ్  ఎంత్ దూరం అయినన వ ళ్ివచుా. మచుాకి మూడు కరబనప్ు అణువులని ఒక కక బంధంతో, 
గొలుస్తుకటుర లా,  జత్ చేస్ట ి మిగలిిన ఎనిమిది రిక్ హసా్ లకి ఎనిమిద ి ఉదజని అణువులని త్గలిిస్టత్  వచేా ది పో ర పతను 
(propane) అనే మరొక వాయువు. ఈ పొ ర పతను సాంఖ్యకరమం “స్ట3ిఎచ్8”  (C3H8). ఈ మూడ్ింట ినిరామణకరమాలలోని 
పో లికలు, తడే్నలు బొ మమ 4.3 లో చూపిస్తు్ ననాను. 
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బొ మమ 4.3 మతెనేు, ఎతనేు, పొ ర పతను నిరామణకరమాలు 

 

ననలుగు కరబనప్ు అణువులని గొలుస్తులా చేస్టి, మిగలిిన రక్ి హసా్ లకి ఉదజని అణువులని త్గలిిస్టత్  వచేాది బుయటనేు 
(butane) అనే వాయువు. ఈ బుయటనేు సాంఖ్యకరమం “స్టి4ఎచ్10” (C4H10). దీని నిరామణకరమం బొ మమ 4.4 లో 
చూడవచుా. 
 

ఈ ననలుగింటిలోనూ మతెేను బణువు చినాది, ఎతనేు బణువు మరిక ంచ ం ప దద ది, పొ ర పతను ఇంక ంచ ం ప దద ద,ి బుయటేను 
ఇంకా ప దద ది అని ననేు మళళి అరట ి ప్ండు ఒలచినటుు  చ ప్ుకకరలేదనుకుంటాను; బొ మమ చూస్టత్  త లుస్తు్ ంది. 
ఎందుకంట ే మతెేను బణువులో అయిద ే అణువులు ఉననాయి. ఎతనేులో ఎనిమిది, పొ ర పతనులో 12, బుయటనేులో 14 
అణువులు ఉననాయి. ఇలా బణువు ప్రిమాణం (స్ట జైు, size) ప రగిమ క దీద  ఆ బణువులో అణువుల స్తంఖ్య ప రుగుత్ుంది, 
ఆ బణువు బరువు ప రుగుత్ుంది. అంత ే కాకుండ్న “స్ట ైజు” ప రిగమ క దీద  ఆ బణువుని చలాు రిా దరవీకరించటం తలేిక. 
హ మాలయా ప్రవత్ శిఖ్రాగార ల మీద చలికి పొ ర పతను దరవంగా మారుత్ుంది. బుయటేనుని దరవీకరించనలంటే ఏ స్టిమాు  
లాంటి ప్రదశేానికో చలికాలంలో తీస్టకి ళ్ళతే చనలు. ఈ ననలుగు వాయువులు, అవి మరగిమ సాా ననలు, గది ఉషోో్ గరత్ దగార 
అవి ఏ (అంట,ే వాయు, దరవ, ఘన) రూపాలలో ఉంటాయో ప్టిరక 4.1 లో  చూప డుత్ుననాను. 
 

ప్టిరక 4.1 మతెనేు, ఎతనేు, పొ ర పతను, బుయటనేుల లక్షణనలు 

 

 
 

పొ ర పతను, బుయటనేులు అగిా ప్ులు  వసే్టత్  మండుతనయి. కనుక వీటనిి కూడ వంటలకి వాడవచుా. ఆ మాట క స్టత్  మన 
ఊళ్ిలోు  గమస్ స్టలిిండరుు  అముమతనరు కదన. వాటలిోు  మతెనేు, ఎతనేు, పొ ర పతను, బుయటనేు ల మిశ్రమం ఉంటుంది. 
వాహననలోు  ఇంధనంగా వాడ్నిప్ుుడు పొ ర పతనుని దరవీకరించి, స్టలిిండరులో నింప,ి తోడ తీస్తుక ళ్తనరు. ఇటువంట ి
స్తందరాభలలో దీనిని “లికివడ్స ప టలర లియం గమస్,” (liquid petroleum gas) లేదన టూకగీా “ఎల్.పి.జి.” ( LPG) అంటారు. 
చదువరులు “ఎల్.పి.జి.” (LPG) స్టిలిండరుు  అనా పతరు విన ే ఉంటారు.  స్టగిర టుు  అంటించుకుందిక ి వాడ్ే “లెైటరుు ” లో 
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సాధనరంగా బుయటేను వాడతనరు. ఎందుకంట ే బుయటేను వాడకం పొ ర పతను అంత్ ప్రమాదం కాదు. పొ ర పతను ప్పాలు వంట 
గదులోు  పతలిపో యిన స్తందరాభలు ఉననాయి. ప్ంటాు ం జమబులో ఉనా లెైటర్ష పతలిపో త ేప్రమాదం కదన; అందుకని బుయటనే్ 
వాడతనరు. 
 

ఏ ఇంధనం అయినన స్తరమ మన అదుప్ులో ఉండ్ి కాలినంత్ స్టతప్ూ ప్రవాలేదు; అదుప్ు త్పిుతనేే ప్రమాదం.  ఈ తడే్న 
సో దనహరణంగా చ బుతనను. తనటేకు మంటక ీపొ యియలో  కరరల మంటక ీతేడ్న లేదూ? కరర “నిలచి” కాలుత్ుంది. తనటేకు 
చరచర కాలేస్టి ఆగిపో త్ుంది. అందుకనే కరరల మోప్ు (కటటర ల మోప్ు) క నుకోకటానికి ఆదవిారం స్తంత్కి వ ళేి ముందు 
మా నననాగారు, చ పతువారు: “అబాబయిళ, నిలచి కాలే కరర ఎంపిక చేస్ట ి మరల క ను, అర్ణన డబుబలు ఎకుకవయినన 
ప్రవా లేదు.”  ఇలా నిలచి కాలే గుణం కరరలకమ కాదు, ఇంధన వాయువులకి కూడ ఉంది. ఈ లక్షణం అరాం 
చేస్తుకోటానికి ఒక సారి బూయటనేు నిరామణకరమం ప్రిశీలిదనద ం. బూయటేను సాంఖ్యకరమం “స్ట4ిఎచ్10” (C4H10) కదన. ఈ 
ననలుగు కరబనప్ు అణువులని, ప్ది ఉదజని అణువులని, మన నిబంధనలకి త్లఒగుా త్ూ, ఎననా విధనలుగా అమరా 
వచుా. వాటలిోు  ర ండు అమరకిలిా బొ మమ 4.4 లో చూపిసా్ ను. 
 

 
 

బొ మమ 4.4 ననరమల్ బూయటనే్; ఐసో బూయటనే్ 

 

బొ మమ 4.4 లో, మీదనునా బొ మమలో, చూపించిన “ననరమల్ బూయటేన్” (normal butane) లో కరబనప్ు అణువులు 
అనీా బారుగా ఒకమ వరుస్తలో ఉననాయి.  అంటే, ఈ గొలుస్తు తినాగా ఉంది. ఇటువంట ి తినాన ైన అమరిక ఉనా 
బణువుల పతరు ముందు “ననరమల్”  (సాధనరణ) అనే విశేషణం చేరుాతనరు.  మనం ననటు భాషలో చ ప్ుుకోవాలంట ే
“మామూలు బూయటనేు”. ఇప్ుుడు బొ మమ 4.4 లో, కింద ఉనా అమరకిని చూడండ్ి.  ఇకకడ మూడు కరబనప్ు 
అణువులు తినాగా ఉననాయి.  మధయలో ఉనా “స్ట”ి (C) నుండ్ి కిందకి దగిి ఒక “స్టిఎచ్3” (-CH3) గుంప్ు ఉంది.  రక్ి 
హసా్ లనిాటికి ఒక కక ఉదజని ఉంది. ఇటువంట ిఅమరిక ఉనా బణువుల పతరుక ి(కాస్తుల పతరు లా) ముందు “ఐసో ” 

అన ేవిశషేణం చరేుాతనరు.  కనుక బొ మమ 4.4  లో దగిువున ఉనా ప్దనరాం “ఐసొ బుయటనే్” (isobutane). “ననరమల్” 

అనా ప్ూరవ ప్రత్యయం ఉనా ఇంధననలు గబగబ తనటకేులా కాలిపో తనయి. “ఐసో ” అనా ప్ూరవ ప్రత్యయం ఉనా 
ఇంధననలు నిలచి కాలుతనయి.  ఎందుకు అని అడగకండ్ి. అవనీా చ ప్ుటానికి చోటు లేదు. కాలేజీలో క మెస్ట్ర  ీ
చదవండ్ి. అరాం అవుత్ుంది. 
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ఈ అంశ్ం వదలే లోప్ుగా మరొకక మాట. ఈ జాతి ఉదకరబననల సాంఖ్యకరమాలు మరొకక సార ి చూడండ్ి. “స్టిఎచ్4, 

స్టి2ఎచ్6, స్టి3ఎచ్8, స్టి4ఎచ్10,…” (CH4, C2H6, C3H8, C4H10…) ఈ బాణలీో ఉననాయి కదన. వీటనిాటిని కలిప ి
“స్టిఎన్ఎచ్2న్ ప్ు స్ 2” (CnH2n+2) అని ఒకమ ఒక ప టుర న రాయవచుా. ఇకకడ “ఎన్” విలువ 1 (n=1)  అయినప్ుుడు 
“స్టిఎన్ఎచ్2న్ ప్ు స్ 2” (CnH2n+2) విలువ “స్టి1ఎచ్4” (C1H4) అవుత్ుంద ి కదన. అంటే, అద ి మతెనేు. అద ే విధంగా  
“ఎన్” విలువ 2 (n=2)  అయినప్ుుడు “స్టిఎన్ఎచ్2న్ ప్ు స్ 2” (CnH2n+2) విలువ “స్టి2ఎచ్6” (C2H6) అవుత్ుంద.ి 
అప్ుుడు అది ఎతేను అయింది. అదే బాణలీో  “ఎన్” విలువ 3 (n=3)  అయినప్ుుడు “స్టిఎన్ఎచ్2న్ ప్ు స్ 2” 

(CnH2n+2) విలువ “స్టి3ఎచ్8” (C3H8), లేదన పొ ర పతను అవుత్ుంది. అలా వ ళ్ుత్ుంద ి ఈ బాణీ. కనుక ఈ ప్రంప్ర 
లో ఉనా ఉదకరబననలనిాటనిి కలిపి “స్టిఎన్ఎచ్2న్ ప్ు స్ 2” (CnH2n+2) అని రాస్తూ్  ఉంటారు. ఈ అనువాకం 
(పతరాగార ఫు) అరాం కాకపో యినన ప్రవాలేదు.  
 

4.3 ఉదకర్బనపు గొలుసుల పేర్లు , వాటిలో బ్ాణీలు 
 

ఇంత్వరకు ఒకటి నుండ్ి ననలుగు వరకు కరబనప్ు అణువులు ఉనా బణువుల గురించి ముచాటించుకుననాం.. వాట ి
పతరుు  మతెేను, ఎతనేు, పొ ర పతను, బుయటనేు అని చ పతును. ఇవనీా పాత్ కాలప్ు పతరుు . కరమపే్ ఈ రకం కరబనప్ు 
గొలుస్తులని ఎంత్ పొ డుగాటవి నైన కటటర చాని అరాం అయింది. అంటే 5, 6, … 10, 15,…. కరబనప్ు అణువులతో, అలా, 
ఎంత్ ప దద  గొలుస్తున నైన కటర వచానా మాట. వీటనిాటకిీ పతరుు  ప టర టం అంటే మజాకానన?  ప టిర నన వాటిని 
గురు్ ప టుర కోవటం ఇంకా కషర ం.  మిథునం కథలో బుచిాలక్షమికి ప్ుచాపాదు కాప్ులా పలిు లు ప్ుటుర క స్తూ్  ఉంట ే
అప్ుదనస్తు పలిు ల పతరుక ి త్డుముకోవటం ఎందుకని కమశ్వననమాలు అందుకుననాడని కథన రచయిత్ శీరరమణ 
చమత్కరిసా్ డు. ఏదీ కమశ్వననమాలు త్ప్ుులు లేకుండ్న ఎంత్మంది కరమంలో చ ప్ుగలరో చూడండ్!ి కనుక 
ప్ుంఖ్ానుప్ుంఖ్ంగా పతరుు  ప టరవలస్టి వచిానప్ుుడు కమశ్వననమాల కంటట తలేిక ప్ద్తి కావాలి. 
 

ఈ సాధక బాధకాలు అరాం అయిేస్తరిక ి శాస్్తరవత్ే్ల విషయ ప్రజిాా నం కూడ ప రిగింది. రసాయననల పతరుు  ఆష్ామాష్గ్ా 
ప టేరయకుండ్న ఒక కరమ ప్ద్తిలో ప డ్ిత ే త్ప్ు ప్రసి్టిా తి చ యియ దనటపోి యిే ప్రమాదం ఉందని గరహ ంచి ఒక ప్ద్తి 
కనిప టేరరు. ఈ ప్ద్తి లోని ముఖ్య అంశ్ం ఏమిటంటే - ఉదకరబననల పతరు విషయంలో - పతరు చ ప్ుగానే అందులో ఎనిా 
కరబనప్ు అణువులు ఉననాయో త లిస్టతలా ఉండ్నలననారు. అంతే కాకుండ్న ఏ ప్దనర్ం ఏ రసాయన వంశానికి (జాతికి) 
చ ందిందర  త లప్టానికి ఒక “ఇంటిపతరు” లాంటదిి ఉండ్నలననారు. ఉదనహరణకి త లుగు వాళ్ిలోు  బరా హమణులంతన “శాస్టి్ ర” 

అనా తోకని, క్షతిరయులంతన “రాజు” అనా తోకని, వ ైశ్యయలంతన “స్ట టిర” అనా తోకని, కమమలంతన “చౌదర”ి అనా తోకని, 

మాలలు “మాల” తోకనీ, మాదిగలు, “మాదగి" తోకనీ అలా, అంతన త్లో తోక పతరుని ప టిరన పతరుకి త్గిలించుకుంట ేఈ 
ముస్తుగులో గుదుద లాటలు ఉండవు కదన; అలా అనా మాట.  
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ఇప్ుుడు చూడండ్ి! మతెేను (methane), ఎతనేు (ethane), పొ ర పతను (propane), బుయటేను (butane) – ఈ ననలుగూ 
“-ఏను” (ఇంగలుషులో -ane) శ్బద ంతో అంత్ం అవుత్ుననాయి కదన. కనుక  ఈ “ఏను” ని ఈ జాతి పతరుగా 
వాడుకోమననారు. ఈ ప్ద్తిలో అయిదు కరబనప్ు అణువులు ఉనా ఉదకరబనం పతరు “ప ంటా + ఏను = ప ంటనేు” 

(penta + ane = pentane) అవుత్ుంది. మతెనేు పతడ, వగ రైాల లోంచి ప్ుటిరనటేు  ప ంటనేు ప ంట మీద ప్ుటర లేదండ్ర య్! 
గలరకు భాష లో “ప ంటా” అంటే ఐదు; మన స్తంస్తకృత్ంలోని “ప్ంచ” క ిజాా తి ప్దం.  కనుక ఒక వేళ్ ననలాంటి ఛనందస్తులు 
త లుగు పతరు ప టార లని స్తరదన ప్డ్తిే, "ప ంటనే్" (pentane) త లుగులో ప్ంచనేు అవుత్ుంది. ఇలాగమ ఆరు కరబనప్ు 
అణువులు ఉనా ఉదకరబనం పతరు షష్తా ను, లేదన ఇంగలుషులో “హ కమ్న్” (hexane). ఇద ే ధర రణలిో ఏడు కరబనప్ు 
అణువులు ఉనాద ి "హ పతరను" (heptane) లేదన త లుగులో స్తపత్ ను. అటుత్రువాత్ అష్తరను (octane), నవేను 
(nonane), దశేను (decane), ఏకాదశనేు, దనవదశనేు (do-decane), త్రయోదశనేు, మొదలెైన పతరుని త్డుముకోకుండ్న 
ప్ుటిర ంచవచుా. ఈ పతరుు  ఇద ే బాణలీో ప టార లని జినీవాలో జరగిిన ఒక అంత్రాు తీయ స్తమావేశ్ంలో ఒక ఒప్ుందం 
జరగిింది. ఈ ఒప్ుందంలో ముఖ్యమెనై అంశ్ం పతరు లోని చివరి భాగం - అనగా ఇంటపితరు -  యొకక ఉచనారణ, 

వరోకరమమూను. కనుక మనం ప్రస్తు్ త్ం ప్రసా్ విస్తూ్ నా ఉద కరబననల జాతి పతరుు  అనీా "-ఏను" (-ane) శ్బద ంతో 
అంత్ం అవావలి. అదీ నియమం. అద ీఒప్ుందం. 
 

ఇంటపితరు ఖ్రారు అయింది కనుక ఇక ప టిరన పతరు స్తంగతి చూదనద ం. బణువులో ఎనిా కరబనప్ు అణువులు ఉననాయో 
ఆ స్తంఖ్య ప టిర న పతరుని నిరోయిస్తు్ ంది. అప్ుుడప్ుుడు ఒక కరబనప్ు అణువు తినాట ి వరస్తలో ఇమడకుండ్న ఒక 
ప్కకకి జారుకుంటుంది. ఇటువంటి స్తందరాభలలో మనం “వ ంకట”, “ననగ” అని మన పతరుక ిప్ూరవ ప్రత్యయం చేరిా నటేు  
ఇకకడ “ననరమల్” (normal), “ఐసొ ” (iso) వంట ిప్రత్యయాలు చరేుాతనరు. ఈ విధంగా వచిాన పతరము  “ననరమల్ బుయటనే్” 

(normal butane), “ఐసొ బుయటేన్” (isobutane), ఐసొ ఆకమరన్ (iso-octane), “ననరమల్ హ పతర న్”  (normal heptane) 

మొదలెైన పతరుు . వీట ిగురించి స్తందరభం వచిానప్ుుడు ఇంకా త లుస్తుకుందనం.  

 

జినీవా ఒప్ుందం జరగిమ వేళ్కి మొదటి ననలుగు ఉదకరబననల పతరుు  అప్ుటకిమ వాడుకలో స్టిా రప్డ్ిపో యాయి. ఈ 
అలవాటుని మారిా  అనిా పతరునీ ఒక తనటి మీదకి తీస్తుకురావటానికి ఎంత్ ప్రయతిాంచినన ప్రజలలో పాత్ అలవాటుు  
పో వటం లేదు. చూడండ్ి, మన త లుగు వాళ్ు క ి ఉగుా పాలతో ఇంగలుషు అబబబస్టింద ి కనుక త లుగులో మాటాు డదనమని 
ఎంత్ ప్రయతిాంచినన - దనీి త్సా్గొయాయ - ఆ ఇంగలుషు మాటలే స్తుురణక ివసా్ యి; అలాగనామాట! 
 

4.4. వేమన కాలింలో ఆధునిక ర్సాయ్నాల పేర్లు  ఎలయ పెట్ట ిండేవారో? 

 

మన త లుగు వాళ్ిలోు  రసాయనశాస్్తరం మీద మికుకటంగా ప్రశిోధన చేస్టనిది యోగి వమేన. స్తువరోయోగం 
స్టిది్ స్తు్ ందేమోనని విప్రలత్ంగా కృష్ ి చేస్టతడు వేమన. ఇప్ుుడు కాలయంత్రం (టటైం మషె్న్్, time machine) లో మనం 
ఒక సారి వేమన కాలానికి వ ళ్దనం. ఆ రోజులలోనే కరబన రసాయనప్ు పో కడలు మనవారికి అరాం అయి పో యియేని 
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ఒక సార ిఊహ ంచుకుందనం. ఇద ికమవలం ఊహా చిత్రణ మాత్రమే. స్తరదనకి రాస్తు్ ననాను. వమేన 14 వ శ్తనబద ం వాడని 
అంటారు కనుక బరె్ష జీలియస్ కంటట ననలుగ దైు శ్తనబాద ల ముందువాడు. ఆ రోజులోు  ఈ ప్రిశోధన జరిగుంటే మనం 
ప్రసా్ విస్తూ్ నా రసాయననల పతరుు  ఈ దిగువ విధంగా ఉండ్ి ఉండ్ేవి. 
 

(క) మతెేను. ఒక (ఏక) కరబనప్ు అణువు. ఉదకరబననల పతరు "-ఏను" ధనత్ువుతో అంత్ం అవాలి. కనుక ఏక, ఏను 
కలిస్టి ఏకమను. 
 

(చ) ఎతనేు. ర ండు (దవ) కరబనప్ు అణువులు. ఉదకరబననల పతరు "-ఏను" ధనత్ువుతో అంత్ం అవాలి. కనుక దవ, 

ఏను కలిస్టి దవయినేు. కాకపో తే దివయినేు. 
 

(ట) పొ ర పతను. మూడు (త్ర) కరబనప్ు అణువులు. ఉదకరబననల పతరు "-ఏను" ధనత్ువుతో అంత్ం అవాలి. కనుక త్ర, 
ఏను కలిస్టి త్రయిేను. 
 

(త్) బుయటనేు. ననలుగు (చత్ుర్) కరబనప్ు అణువులు. ఉదకరబననల పతరు "-ఏను" ధనత్ువుతో అంత్ం అవాలి. 
కనుక చత్ురా, ఏను కలిస్ట ిచత్ురమాను. 
 

ఈ ప్ద్తిలో సొ గస్తు ఏమిటంట ేఈ వంశానికి చ ందిన ఏ ప్దనరాా నిక నైన ఇటేర  పతరు ప టరవచుా. ఉదనహరణక ి14 కరబనప్ు 
అణువులు, 34 ఉదజని అణువులు ఉనా ప్దనరాం పతరు చత్ురదశనేు. 
 

ఈ పతరుు  చదువుత్ూ ఉంటే తిథులు జాా ప్కం రావటం లేదూ? ఈ కాలంలో కాన వంటు చదువులు వ లగబెటిరన మన 
పిలు లకి తిథుల పతరుు  ఎలాగూ త లియవు కనుక, కనీస్తం రసాయనశాస్్తరం వంకతో తిథుల పతరుు  నరేిుంచవచుా. కాని 
మన తిథుల పతరుు  మొదటలు  “ఏక”, “దవ”, “త్ర” మొదలెైన ప్ూరవప్రత్యయాలతో మొదలవకుండ్న, పాడయమి, విదయి, 

త్దయి, చవితి అని మొదలవుతనయి. కనుక మతెేనుని పాడ్నేు, ఎతనేుని విదనేు, పొ ర పతనుని త్దేను, అని అననా 
అనొచుా. కృష్తిో ననస్టి్  దురబిక్షం! ప్రయతిాంచి చూస్టత్  కాని ఏ ప్ుటరలో ఏ పాము ఉందర  త లియదు. ప్రయోగం 
ఫలించకపో తే మనకి ఇంగలుషువాడు ప టిర న భిక్ష ఎలానూ ఉంది. 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

5.1 పెట్రలోు, కిరసనాయిలు 

 

ఇంత్వరకు ముచ్చటించిన మొదట ినాలుగు ఉదకరబనాలూ – అంటే మెతనేు, ఎతేను, ప్ర ొ పేను, బ్ుయటనేు – సాధారణ 
వాతావరణ పరసి్థిత్ులలో వాయువులే. ఈ “సాధారణ వాతావరణ పరసి్థిత్ులు” అంటే మనం ఉండే గద ివచె్చదనంలో 
(ర ం ట ంపరేచ్ర్, room temperature) అని అరిం. కాని స్తపే్ను (స్ెపేేన్, septane), అష్ేేను (ఆకేేన్, octane), నవనేు 
(నొనేన్, nonane) – ఈ మూడు గది ఉష్ణో గరత్ దగగర దవొ పదారాి లుగా ఉంటాయి. ఈ విషయం గురత్  పటెటే కోటానికి ఒక 
చిటకా ఉంది. ఏద నైా ఉదకరబనపు గొలుస్తులో కరబనపు అణువులు త్కుువగా ఉంటే ఆ ఉదకరబనపు బ్ణువులు 
చిననవిగా ఉండ,ి చ్ులాగాగ  తిరగగలవు – అంటే అవి వాయువు ర పంలో ఉంటాయనన మాట. ఏద ైనా ఉదకరబనపు 
గొలుస్తులో కరబనపు అణువులు మరిక ంచ ం ఎకుువగా ఉంటే ఆ ఉదకరబనపు బ్ణువుల “స్ెైజు” పెరతగుత్ుంది.  
స్ెైజుతో ప్ాటట బ్రతవు కూడా పెరతగుత్ుంది. అపుుడు అంత్ చ్ులాగాగ  తిరగలేవు – అంటే అపుుడు అవి దవొం ర పంలో 
ఉంటాయనన మాట. గొలుస్తులో కరబనపు అణువులు బ్ాగా ఎకుువగా ఉంట ే ఆ ఉదకరబనపు బ్ణువుల “స్ెైజు” - 

బ్ుడుగు కథలో పకిుంటి పథనినగారిలా - బ్ాగా భారగీా త్యారవుతాయి.  అపుుడు ఉనన చోటట నుండి కదలలేవు. 
అంటే దవొాలకి ఉననప్ాటి చ తై్నయం కూడ ఉండదు.  ఆ పరసి్థిత్ులలో  అవి ఘన పదారాి ల ర పంలో మనకి తారస్త 
పడతాయి. 
 

ఈ స్తందరభంలో క నిన ఉదకరబనాలు ఎపుుడు ఘన, దవొ, వాయు ర ప్ాలలో ఉంటాయో ఈ దగిువ పటిేకలో 
చ్ూపథసా్ ను. ఉతాాహం ఉననవాళ్ళు ఈ పటిేకని క దిిగా అధ్యయనం చ యయండి;  త్రతవాయి కథ ఈ పటిేక మీద 
ఆధారపడదు కనుక ఈ పటిేకని నిరలక్ష్యం చసే్థనా మరేమీ పమొాదం లేదు. 
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పటిేక 5.1: స్తంత్ృప్ ఉదకరబనాలు (The Saturated Hydrocarbons, or Alkanes)  

 
 
 

ఇంత్వరకు పరశిీలంచిన ఉదకరబనాలలో స్తపే్ను (స్ెపేేన్, septane), అష్ేేను (ఆకేేన్, octane), నవనేు (నొననే్, 

nonane) లకి ఈ ప్ారిశార మిక యుగంలో చాల పతొేయకమెనై సాి నం ఉంది. స్తపే్ను, అష్ేేను, నవేనుల మిశ్రమమే మన 
కారతలలో వాడే పటెరొ లు (అమరెికాలో అయితే గసే్తలీను అని కాని, లేక ముదుి గా గసే్తు అని కాని అంటారత.) ఈ మూడు 
ఉదకరబనాలూ పేరతకి దవొ పదారాా లే కాని, స్ీసా మూత్ తీస్థ గాల త్గలనిస్ే్  టిటలిోల  క నిన హరించి ప్ణ తాయి. నినినిక ి
పంచనేు 36.1 “స్థ” (C) డిగీరల దగగర, షష్ేేను 68.9 “స్థ” (C) డిగీరల దగగరా మరతగుతాయి – అంట ేదవొ ర పం నుండ ి
వాయు ర పం లోక ి మారతాయి. (ఇకుడ C అంటే స్లెాయస్ డిగీరలు అని అరాం.) అనుభవంతో  బ్ేరజీు వేస్థ 
చ్ూస్తుకోటానికి క నిన ఉదాహరణలు: ళ్ళ్ళు 1   డగిీరలు స్లెాయస్ దగగర మరిగ ిఆవిర ిఅవుతాయి. ఇదే క లమానంలో 
మన శ్రీరం ఉష్ణో గరత్ ఉరమరగా 37 డగిీరలు. నాలుగు చ్ుకుల పంచనేు మన చతేి మీద వసే్తుకుంట ేఅవి మన శ్రరీపు 
వేడనిి పీలుచకుని, మరిగ ి వాయువులు అయిప్ణ తాయి. అపుుడు వడేిని కోలోుయిన మన చ యియ చ్లలబ్డడటటే  
అనిపథస్తు్ ంది. కాని అష్ేేను, నవేను దశనేు అంత్ స్తులభంగా వాయు ర పంలోకి ప్ణ లేవు  – వాటి మరిగ ే సాి నం 
(boiling point) మన శ్రీరం వేడ ికంట  ఎకుువ. 
 

మనం కారలలో వాడే పటేరొ లులో, పంచేను నుండ,ి దాాదశనేు వరకు ఉనన ఉదకరబనాలని ఒక నిరిాషేమెనై ప్ాళ్ులోల  
కలుపుతారత. అపుుడపుుడు ఒక మోతాదు బ్ూయటనేు కూడా పడుత్ూ ఉంటటంది. ఈ ప్ాళ్ుని బ్టిే  మలేు రకం 
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పెటరొ లుగానో, నాస్థ రకం పటెరొ లుగానో, డీస్లెు ఆయిలు గానో, విమానాల కరిస్తనాయిలు గానో, బ్ుడిడ  దీప్ాల 
కిరస్తనాయిలు గానో అముుతారత.  
 

ఉదాహరణక ిమనం కారలలో వాడే పటెరొ లు లో అంతా స్తపే్ను త్పు మరేదీ లేదని అనుకుందాం. ఈ స్తపే్ను కారత 
స్థలండరతలోకి వెళ్ళు, అతి త్ారగా వాయువుగా మారిప్ణ యి, విస్తుులంగపు చ్ురక త్గలగానే భగుగ న మండి, ఎండని 
తాటకేులా చ్రచ్ర కాలప్ణ త్ుంది కాని నిలచి కాలదు. ఇదే స్తందరభంలో అష్ేేనుకి నిలచి కాలే గుణం ఉంది. ఆ మాటక స్ే్  
అష్ేేనుకి చాలా స్తమభాగులు (ఐసణ మర్ా, isomers) ఉనానయి. టిటలిోల  ఐసర -అష్ేేను (ఐసణ -ఆకేేన్, iso-octane) 

మిగతా స్తమభాగుల కంట  బ్ాగా నిలచి కాలుత్ుంది. మన కారలలో వాడే ఇంధ్నానిక ి చ్ురక త్గలగానే అంటటకున ే
లక్ష్ణమూ ఉండాల, మంట అంటటకునన త్రతవాత్ నిలచి కాలే లక్ష్ణమూ ఉండాల. మనకి అవాా కావాల, బ్ువాా 
కావాల. ఈ ర ండు గొంతలేము కోరకిలూ తీరాలంట ేఐసణ అష్ేేనుళ్, నారుల్ హపెేేనుళ్ ఒక నిరిిషేమెనై ప్ాళ్ులోల  కలప్ాల.  
ఈ ర ండింటి నిషుత్ిని అష్ేేను స్తంఖ్య (ఆకేేన్ నంబ్ర్, octane number) అంటారత. ఒక ఇంధ్నం యొకు అష్ేేను స్తంఖ్య 
1   కి ఎంత్ దగగరగా ఉంటే అంత్ మంచిద,ి అంత్ ఖ్రదీ నైదీ అవుత్ుంది. సాధారణంగా అమెరకిాలో వాడుకలో ఉనన 
కారతలక ి87 అష్ేేను స్తంఖ్య ఉనన పటెరొ లు వాడతిే స్తరిప్ణ త్ుంది. (దీనినే “ర గుగ లర్ గసే్తలీన్” అంటారత.)  క ంచ ం ఖ్రదీ నై 
కారలలో 89 అష్ేేను స్తంఖ్య ఉనన ఇంధ్నానిన వాడతారత. ఇంకా విలాస్తమెనైవి, విలువెైనవి అయిన కారలలో 91 అష్ేేను 
స్తంఖ్య స్తరిప్ణ త్ుంది. పరతగు పందేలలో వాడే కారలకి ఇంకా మరెతగ ైన పటెరొ లు వాడతారత.  
 

అష్ేేను స్తంఖ్య త్కుువ అయితే ఆ పెటరొ లు నిలచి కాలదు. అంట ేస్థలండరత లోక ివళె్ళున త్రతవాత్ చ్ురక త్గలగాన ే
భగుగ న మండి. ఠప్ మని పథసర్ లు పేలచనటటల  చ్పుుడు చేస్థ, క దిిగా శ్కి్ని విడుదల చేస్తు్ ంది. ఇలా కారత ఇంననులో 
ఇంధ్నం  ఠప్ ఠప్ మంటూ కాలుత్ూనన కారతలో కూరతచంట ేరామచ్ందపొురం గురరబ్బండిలోలా పయొాణం కుదుపుగా 
ఉంటటంది. ఈ రకం కుదుపున ేఇంగీలషులో “నాక్” (knock) అంటారత. ఇలా కుదుపునిచేచ పటెరొ లుని “నాక్ చసే్తు్ నానద”ి 

అంటారత. (నాకుత్ునానది అని అనకండ,ి బ్ాగుండదు!) 
 

ఉదకరబనాలలో కరబనపు గొలుస్తుల ప్ర డుగు ఇంకా పెరగితిే మనకి దశేను (డ కనే్, decane), దాాదశనేు (డోడ కనే్, 

dodecane), త్యొోదశనేు వంటి పదారాా లు వసా్ యి. టిటి మిశ్రమమ ే కరిస్తనాయిలు. కరిస్తనాయిలు లో ఉనన 
బ్ణువులు పెటరొ లులో ఉనన బ్ణువుల కంట  పదిెవి, బ్రతవెనైవి. అందుకనే కిరస్తనాయిలు పటెరొ లులా త్ారగా ఆవిర ి
అయిప్ణ దు, పెటరొ లులా నోరతగా రాజుకుని మండనూ మండదు. అష్ేేను కంట  కూడ నమెుదిగా, నిదానంగా కాలుత్ుంది.  
 

5.2 ఉదకర్బనాల జన్మవృతాత ాంతాం 

 

పెటరొ లు, కిరస్తనాయిలు, మొదలయిన ఉదకరబనాల కథ ముగించ ేలోగా ఇవి మనకి పకొృతిలో ఎలా దొరతకుతాయో, 

టిట ి కథా కమామీషు క దిిగా విచారదిాి ం. మెతనేు (లేదా, ఏకేను) మనక ి ఎకుడనుండ ి వచిచందని అనుకునానం? 
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కుళ్ుబ్టెిేన ఆకులు, అలములూ, పేడా, పెంటా, వగ రైాలు దనీికి నను కారకులు. ఇదే విధ్ంగా మిగలిన ఉదకరబనాలు 
కూడ ఈ పేడ, పెంటలకి మూల కారణమయిన మృగవృక్షాదుల జీవన పకొిరయల మీద ఆధారపడ ిఉనానయి. శ్తాబ్ాి ల 
కిరత్ం వలెలవిరిస్థన అరణాయలు, త్దతి్ర జీవకోటి పకొృతి శ్కు్ ల పభొావానికి లోనయి, భూగరభంలోని రాతిప్ర రల మధ్య 
చికుుక ని, పెనైునన శిలావరణం (lithospehere) యొకు పడీన పకొిరయలక ిలోబ్డి, అనకే మారతులక ిలోనయి, చివరిక ి
శిలాత లైం లేదా రాతిచ్మురత (petroleum) గా మారిందన ేస్థదాా ంత్ం ఒకట ిబ్ాగా చ్లామణ ీఅవుతోంది. లేటిన్ భాషలో 
“పెటరొ ” అంటే రాయి, “ఓల్” అంటే చ్మురత. ఈ “ఓల్” నుండే ఇంగీలషులోని "ఆయిల్" అనన మాట పుటిేంది. కనుక   
“పెటరొ లయం” అనన మాటక ి“రాతిచ్మురత” అననద ిస్తర ిఅయిన త లుగు స్ేత్. “పెటరొ లయం” అనే ముడి చ్మురతని 
శుదిా  చయేగా "పటెరొ లు" వస్తు్ ంది.  ఈ పటెరొ లునే అమరెికాలో “గేస్తలీన్” అంటారత. 
 

భూగరభంలో దొరకిే ఈ రాతిచ్మురతలో అనేకమెైన ఉదకరబనాలు ఉనానయి. నలే లోకి గొటాే లు దింపథ ఈ రాతి 
చ్మురతని బ్యటకి తోడనిపుుడు ఇది నలల గా, చికుగా, జిడుడ గా, మడిడలా  ఉంటటంది. ఈ నలల  బ్ంగారానిన అమాంత్ం 
అలా వాడసే్తుకోలేము. ఉదకరబనాలు గొలుస్తులులా ఉంటాయని ఊహ ంచ్ుకునానం కదా.  భూగరభంలో మిలయనల  
స్తంవత్ారాలు చికుుపడి ఉండటం వలల  ఈ గొలుస్తులు – రకరకాలవి – బ్ాగా చికుులు పడిప్ణ యి గజిబిజిగా ఉంటాయి. 
అంట ేమతెేను గొలుస్తులు, ఎతనేు, …, డోడ కేను.. ఈ గొలుస్తులళ్న లుములు చ్ుటటే కుప్ణ యి ఉంటాయి. టిటి చికుులని 
విడదయిాయల. ఎలా? 

 

చినన చినన, ప్ర టిే  గొలుస్తులు వేడకిి త్ారగా వాయువులుగా మారిప్ణ తాయని త లుస్తుకునానం కదా. కనుక ఈ మడిడని 
వేడ ి చసే్ే్  ముందస్తు్ గా మతెనేు, ఎతనేు, ప్ర ొ పేను, బ్ుయటనేు లాంటవిి వాయువులుగా మారి జిగురత ముదిలోంచి 
బ్యటక ివచ చసా్ యి. టిటనిి గొటాే లలో పటిే , స్థలండరలలోక ిఎకిుంచి మనం వంటలకి “వంటచ రకు”గా వాడుకోవచ్ుచ. 
ఇలా వాడుకోగా మిగలిప్ణ యిన వాయువులని గాలలోక ిఒదిలెయయకుండా ముటిేంచి మండించ సా్ రత. విశాఖ్పటనంలో 
కాలెే క్ా (ఇపుుడు కంపెళ్ పరేత మారిందనుక ండి) నూనశెుదిా  కరాుగారంలో ఇటటవంట ిమంట ఒకట ి (ఫ్ేల ర్, flare) 

ఇపుటికీ కనిపథస్తూ్  ఉంటటంది.  
 

పెటరొ లయం మడిడని ఇంకా వడేి చేస్ే్  స్తపే్ను, అష్ేేను, వగ ైరా వాయుర పంలోక ివసా్ యి. టిటిని చ్లాల రచగా వచిచనద ే
పెటరొ లులో వాడతారత. ఇంకా వేడ ి చేస్ే్  దశనేు, ఏకాదశేను, వగ రైా వసా్ యి. టిటిని చ్లాల రచిత ేమనక ి కిరస్తనాయిలు 
(kerosene) వస్తు్ ంది. మరకి ంచ ం వడేి చసే్ే్  “డసీ్ెల్ ఆయిల్” (diesel oil) వస్తు్ ంది. ఆ త్రతవాత్ ఇంధ్నపు చ్మురత 
(ఫ్యయయల్ ఆయిల్, fuel oil) వస్తు్ ంది. మన దేశ్ంలో ఈ రకపు ఇంధ్నపు చ్మురతకి ఉపయోగం లేకప్ణ వచ్ుచ కాని, 

చ్లదశేాలలో ఈ చ్మురతని క నుకుుని, ఇంటరల  క లమిలో మండించి, ఆ మంటతో పుటేే  వడేతిో ఇళ్ుని వేడ ి
చేస్తుకుంటారత. ఈ ఇంధ్నపు చ్మురతలోని ఉదకరబనాల బ్ణువులు చాల ప్ర డుగ నైవి కాబ్టిే , ఇద ిపెటరొ లులా గభీమని 
అంటటకోదు. కనుక ఇళ్ులోని క లమిలో మండించినా పేలప్ణయిే పమొాదం లేదు.  
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రాతి చ్మురతని ఈ విధ్ంగా మరగిించి, దానిలోని భాగాలని విడదయీటానిన ఇంగీలషులో “ఫ్ేొక్ష్నల్ డిస్థేలేషన్” 

(fractional distillation) అంటారత. “డిస్థేలేషన్” అంటే దగిమరిగించ్టం. మామూలుగా గనిెనలో ప్ణ స్థ మరిగించ్కుండా 
ఒక ప్ర డుగాట,ి గొటేం ర పంలో ఉనన, అరల పటెిేని ఒక దానిని త్యారత చసే్థ, ఈ అరలపటెిే  అడుగున పటెరొ లయం 
మడిడని ప్ణ సా్ రత. ప్ణ స్థ మరగిసిా్ రత. అనినటికనాన మీదనునన అరలలోకి తలేక వాయువులు చేరతాయి. దాని కింద 
ఉనన అరలలోక ి మరిక ంచ ం బ్రతవెైన వాయువులు, అలాగనన మాట. నూనెశుదిా  కరాుగారాలోల  మనకి కనిపథంచ ే
ప్ర డుగాటి బ్ురతజులు చసే్ే పని ఇదే. 
 

త లుగులో “అర” అనన మాటకి ర ండు అరాి లు ఉనానయి. ఒకటి: అలమారతలో కాని బీరతవాలో కాని ఉండ ేఅర. ఈ 
రకం అరలు ఉనన పెటిేని “అరల పటెిే” అంటారత. ఈ రకం “అర” ని ముందుకీ వనెకీు నరపే స్తదుప్ాయం ఉంట ే
అపుుడు దానిని “సర రతగు” అంటారత. మనకి ఇకుడ కావలస్థనది “అరలు” ఉనన ప్ర డుగాటి బీరతవా లాంటి ఉపకరణం. 
ఈ అరల పటెిే  అడుగున ప్ణ స్థ దగిమరగిించే పదాతిని మనం స్తరదాగా “అరమరగిించ్టం” అని అందాం. ఇపుుడు 
ఫ్ేొక్ షనల్ డసి్థేలేషన్ (fractional distillation) అంటే “అరమరిగించ్టం”. ఎలా ఉంద ిఈ పయొత్నం? 

 

ర ండవ పపొంచ్యుదాపు రోజులోల  పెటరొ లు గరిాకీ బ్ాగా పెరగింిది. రాతి చ్మురతని అరమరగించినపుుడు మనక ిప్ాొప్ం 
ఉననంత్ పటెరొ లు వస్తు్ ంది కాని, మనకి "పటెరొ లు దాహం" ఎకుువయినపుుడలాల  ఎకుువ రాదు. అలాగని కరు 
స్థదాా ంతానిన పటటే కు కూరతచంటే పనులెలా అవుతాయి? ఈ స్తందరభంలో ఎవారో అనానరత. పటెరొ లులో ఉనన 
బ్ణువులకీ కిరస్తనాయిలు లో ఉనన బ్ణువులక ీతడేా ఏమిటి? పెటరొ లులో ఉనన బ్ణువులు చిననవి, తేలక అయినటి 
అయితే కరిస్తనాయులులో ఉననవి మరి క ంచ ం పదిెవి, బ్రతవెనైవి. కిరస్తనాయిలులో ఉనన బ్ణువులని “చిత్గొగ టిే” 

చినన చినన బ్ణువులుగా చ యొయచ్ుచ కదా!  అషేవంకరలతో చ్ుటటే కుప్ణ యి ఉనన నంతికని “చిదపిథ” కారపయుస్త 
(వాముప్ర డి) చసే్థనటలననమాట. ఈ చిదపటానిన ఇంగీలషులో “కేరకింగ్” (cracking) అంటారత. నంతికని చిదిపథ కారపయుస్త 
చేస్రేంటే నాటటగా ఉంటటంది, నంతికని “కేరక్” చేస్తు్ నానరంట ేఫ్ేషనబ్ుల్ గా ఉంటటంది. ఇలా అరమరగించ ,ో “చిదిప్ణ ”, 

కేరక్ చేసణ  మొత్్ం మీద ఒక గలేను రాతి చ్మురత నుండి అర గేలను పటెరొ లు తియయవచ్ుచ.  
 

5.3 కొవ్వొతతత లు, పదమపతాా లు 
 

ఇంత్వరకు రాతి చ్మురత నుండి తీస్థన ఉదకరబనాలు నిపుు రవా త్గలిేస్తరకిలాల  ఠపీమని పేలనయినా పలేేయి లేదా 
నిలచి కాలేయి. అలాగని ఉదకరబనాలళ్న పేలాలళ్ లేదు, కాలాలళ్ లేదు. ఈ బ్ణువులలో ఉనన కరబనపు గొలుస్తు 
ప్ర డుగు పెరగిే క దీి  ఈ కాలే గుణానికి కాలదోషం పట ేస్తు్ ంది. అంతే కాదు. బ్ణువుల పరమిాణం పదిె అయిసే్తరకిలాల  ఆ 
పదారాం పటెరొ లులా పలచ్గా ఉండకుండా చికుబ్డుత్ుంది. టిటనిి ఇంగీలషులో “లూబొికటేింగ్ ఆయిల్ా" (lubricating 

oils) అంటారత. టిటకిి త లుగులో కంద న చ్మురత అన ేపరేత ఉంది; ననేేమీ స్తృష్థేంచ్లేదు, నా కంట  ముంద ేఈ పని చసే్థ 
ఎవారో పుణయం కటటే కునానరత. ఈ కంద న చ్మురతని ఇంకా బ్ాగా శుదిా  చసే్ే్  వచేచదానిని ఖ్నినపు చ్మురత (mineral 
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oil) అంటారత. ఖ్నినపు చ్మురతలో కరబనపు గొలుస్తుల ప్ర డుగు 15 నుండ ి4  దాకా ఉండొచ్ుచ. చ్లకాలంలో ఒళ్ళు 
పగలకుండా దీనిని ఒంటికి రాస్తుకుంటారత. మలబ్దాకంతో బ్ాధ్ పడవేారత దనీిని ఒక మోతాదు తాగుతారత కూడ. ఇద ి
జీరోం అయిే పదారిం కాదు కనుక కడుపులోని పదిె పగేుల వరకూ నేరతగా వెళ్ళుప్ణ త్ుంది. అకుడ పథషేం కటిేన 
మలానిక,ీ పేగుల గోడలకి మధ్య చరేి ఆ పదొశేానిన నిరతగా (lubricate) చేస్తు్ ంది. అపుుడు విరచే్నం అయిే అవకాశ్ం 
పెరతగుత్ుంది. (ననేిలా రాస్నేని వెదైుయడిని స్తంపదొించ్కుండా సర ంత్ వెైదయం చసే్తుకోకండి.) 
 

ఖ్నినపు చ్మురతని ఇంకా అనకే స్తందరాభలలో వాడతాం. పస్థప్ాపల శ్రీరానిన చ ముగా ఉంచ్టానికి వాడే "బ్ేబీ 
లోషన్" (baby lotion) లో ఖ్నినపు త లైం వాడతారత. అదే విధ్ంగా "కోల్డ  కీరం" (cold cream), లప్ స్థేక్ (lipstick), 

మొదలెైన మెపైయత్లు, అంగరాగాలు,  స్తురభిళ్ విలేపనాలు, మొదలెైన అలంకరణ సామగుర లలో  కూడ   ఇది విరవిిగా 
వాడతారత. ననేిలా రాస్ేనని త లస్ ీత లయని మిడిమిడి నిా నంతో శుదిా  చయేని పదారాా నిన తినాన, ఒంటకిి పయస్తుకునాన 
పమొాదం. ఈ వాయస్తపరంపరలో రాస్వేళ్న చ్దువరతల వినిా న పరధి్ులు పెంచ్టానికే కాని సర ంత్ వెైదయం చసే్తుకోమని 
ప్ణ ొ త్ాహ ంచ్టానికి కాదు అని మరో సారి మనవి చసే్తుకుంటటనానను. 
 

ఈ చ్మురలనినటిళ్ బ్యటకి తీస్థన త్రతవాత్ మిగలిన మడిడలో పనిక చచే పదారాి లు ఇంకా ఎనోన ఉనానయి. టిట ి
బ్ణువులు చాల పదిెవి కావటం ములానన ఇవి సాధారణ గది ఉష్ణో గరత్ దగగర దవొ పదారాా లుగా కాకుండా మత్ె్టి ఘన 
పదారాా ల ర పంలో ఉంటాయి; గడడ  పరెతగు, జునున, వగ రైా పదారాా లలా అనన మాట. ఇటటవంట ి మత్ె్ట ి ఘన 
పదారాా లలనినటలిోక ిముఖ్యమెైనద ి “పటెరొ లయం న లీల” (petroleum jelly). ఈ పెటరొ లయం న లీల పరేత వినని వాళ్ళు 
ఉండొచ్ుచ కాని దీని వాయప్ార నామం (trade name) వినని వాళ్ళు ఉండరేమో! ఈ పటెరొ లయం న లీలన ే “వేస్తలీను” 

(Vaseline) అన ేవాయప్ార నామంతో అముుతారత. (ఈ వసే్తలీన్ అనే మాట న రుళ్ భాషలోని “ళ్రత” ళ్ గీరకు భాషలోని 
“నూన”ె ళ్ స్తంధించ్గా వచిచంది.) ఖ్నినపు చ్మురత లాగే దీనిన కూడ ఒంటికి, పదెాలకి రాస్తుకుంటే అవి పగలకుండా 
ఉంటాయి. కనుక దనీిని “రాతిచ్మురత ముది” అనొచ్ుచ. ఇది మర ీనాటట మాటలా ఉంటటందనుకుంటే దీనిని “శిలత ైల 
ఖ్మీరం” అంటే పటెరొ లయం న లీల కి స్థస్తలెైన అనువాదం అవుత్ుంది. (స్తంస్తుృత్ంలో “ఖ్మీరం” అంటే ముది.) ఈ 
పదబ్ంధ్ం త లుగు కాదు కనుక త లుగు వారత దీనిని వాడటానికి క ంచ ం స్తుముఖ్త్ చ్ూపవచ్ుచ. ఈ శిలత లై 
ఖ్మీరంలో మందులు రంగరించి అమృతాంననం (ట ైగర్ బ్ాం, విక్ా వేప్ణ రబ్) వంట ిలేపనాలు చ యయవచ్ుచ.   
 

ఈ శిలత ైల ఖ్మీరానిన తొలగించిన త్రతవాత్ రాతి చ్మురత నుండ ిమరొక పదారాం వస్తు్ ంది. ఇది వసే్తలీన్ కంట  గటిేగా 
ఉండ,ి దరదిాపు క వవాత్ిలోని క వుా మాదరిి, త లల గా, నుననగా, నిరతగా, అంటే సాఫ్గీా (సాఫ్ ీఅననద ిsoft క ిత లుగులో 
బ్షేొ ర పం అనుకుంటాను), ఉండ ే ఈ ఘన పదారాా నిన ఇంగీలషులో “పరేఫ్థన్ వకే్ా” (paraffin wax) అంటారత. 
పెటరొ లయం ని రాతి చ్మురత అననటేల  పరేఫ్థన్ వకే్ా ని “రాతి మెనైం” అనొచ్ుచ. ఈ రాతి మెైనం ఒకర ినోలకి ప్ణ దు, 
మరొకరత త్న దగగరకి వచిచనా అంటమీుటేనటటల  ఉండ ితామరాకు మీద ళ్టిబ్ొ టటే లా పవొరి్స్తు్ ంది.  అస్తలు “పరేఫ్థన్” 

అనే మాట లేటని్ నుండి వచిచంది. ఈ మాటని “పరం” (parum) అంటే  “బ్ొ టాబ్ొ టీగా” అనిళ్న,  “అఫ్థన్ా” (affinis) 
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అంట ే “ప్ర త్ు్ ” అని విడగొటిే  దీనిక ి“పరతల ప్ర త్ు్  కిటేనిది” అని వుయత్ుత్ి చ పుుకోవచ్ుచ. లేటని్ లో “పరం” (param) 

అనన మూలానిన "దరదిాపు, దగగరగా",  అని కూడ త లగించ్వచ్ుచ. “పరాట ైఫణ యిడ్” (paratyphoid) అంట ే
అస్తలుదానిక ి"దగగరగా మరో ట ైఫణ యిడ్" అని అరిం. “పరామెడకి్” (paramedic) అంటే అస్తలు వెదైుయడు కాదు కాని, ఆ 
వృత్ిక ిదగగరగా, మరో రకపు వెదైయ నిపుణుడు అని అరిం.  
 

ఇపుుడు ఈ మెైనానిన కాగితానికి అంటసి్ే్  మనకి “మెైనపు కాగతి్ం” (wax paper) వస్తు్ ంది. ఈ మెనైపు కాగతి్ం మీద 
ళ్ళ్ళు పడతిే తామరాకు మీద ళ్టబి్ొ టటే లా పకుక ి నిరిప్ణ తాయి త్పు కాగతి్ం త్డవదు.  ఈ మెైనపు కాగతిానికి 
చ ము అంటటకోదు. కనుక ఇటటవంటి మెనైపు కాగతిాలని చేస్థ అము దలుచ్ుకుంటే వాటికి “పదు పతాొలు” అన ే
వాయప్ారనామం పెటిే  అమిు డబ్ుబ చేస్తుకోవచ్ుచ. తినుభండారాలని ఈ కంపెళ్ వారి పదు పతాొలలో చ్ుటేబ్టెిే  
బ్ంగలీుగా కటిే  అమిుతే ఆ బ్ంగీలలోకి చ ము చరేదు; లోపల వస్తు్ వులు తానిగా, కరకరలాడుత్ూ చాల కాలం నిలా 
ఉంటాయి.  
 

ఒకు  రాతి మెైనమే కాదు, ఉదకరబనపు నితి పదారాి లేటి కూడ ళ్టతిో కలవటానిక ి ఇషేపడవు. నూనె, ళ్ళ్ళు 
కలుసా్ యా? మొదటరల  నువుాల లోంచి వచిచనదానిని నూనె అనవేారత; తిలలోంచి వచిచన దానిని త లైం అనవేారత. 
ఇపుుడు ఆ వయతాయసానిన గమనించ్టం లేదు కదా. నూతిలోంచి వచిచనా నువుాలలోంచి వచిచనా అద ిఈ రోజులోల  
"నూనే." ళ్ళ్ులోల  కరిగవేి నూనెలో కరగవు, నూనలెో కరిగవేి ళ్ళ్ులోల  కరగవు. అందుకనే నూనె మరకలు పడడ  బ్టేలని 
ళ్ళ్ులోల  ఎంత్ ఉతికినా మరకలు ప్ణ వు. “ఉషోం ఉష్ేోత్ శీత్లే” అననటటల  నూన ెమరకలు తియయటానిక ినూననె ేవాడాల. 
అందుకన ేనూనె మరకలు తియయటానిక ిక నిన రకాల ఉదకరబనాలు వాడతారత. ళ్ళ్ళు లేకుండా ఉతికే పదితి కనుక 
దీనిని “డ ైర కీలనింగ్” (dry cleaning) అనానరత. డ ైర కీలనింగ్ ని "త లుగులో" ఏమంటారో? 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 

6. ఉదకర్బనాలలో జంట బంధాలు 

 

ఇంత్వరకు కరబనపు గొలుస్తులలో కరబనపు అణువుల మధ్య ఒకే ఒక బంధ్ం ఉననవాటనిే పరిశీలంచ ం. ఇపుుడు ఈ 
నిబంధ్నని స్తడలంచి కరబనపు అణువుల మధ్య ర ండు కాని, మూడు కాని బంధాలు ఉనన పదారాా లని పరిశీలదాద ం. 
 

మచ్ుుక,ి ఒక కరబనం అణువు త్న పకకనునన మరొక కరబనం అణువు యొకక చ త్ులలో ర ండ ంటిని త్న చ త్ులలో 
ర ండ ంటితో పటటు కుందనుకుందాం. అపుుడు ఒకొకక కరబనానికి ర ండ సి చ త్ులు చొపుున నాలుగు ఖాళీ చ త్ులు 
మిగులుతాయి కదా. ఈ నాలుగు చ త్ులక ి నాలుగు ఉదజని అణువులని త్గిలదాద ం. ఇలా వచిున పదారాం 
సాంఖయకరమం “సి2ఎచ్4” (C2H4). ఈ రసాయనం పరేు ఎతిలీను. దీని నిరాాణకరమం ఈ దిగువ బొ మా 6.1 చ్. లో 
చ్ూపుత్ునానను. 
  

 
బొ మా 6.1 క. గత్ అధాయయంలో చ్ూపిన ఎత ను నిరాాణకరమం. 
 
 

 
బొ మా 6.1 చ్. ఇకకడ పరసా్ విస్తూ్ నన ఎతిలీను నిరాాణకరమం. 
 

గత్ంలో పరచి్యమ నై ఎత ను (ethane) సాంఖయకరమం “సి2ఎచ్6”  (C2H6), ఇకకడ పరసా్ విస్తూ్ నన ఎతిలీను 
సాంఖయకరమం “సి2ఎచ్4” (C2H4). వీట ినిరాాణకరమాలు కూడ పో లు చ్ూడాలంట ేగత్ అధాయయంలో చ్ూసని ఎత ను 
బొ మాతో ఇకకడ చబెుత్ూనన ఎతిలీను బొ మాని స్తరిపో లు చ్ూడాల. అందుకని ఈ ర ండు బొ మాలని పకకపకక 
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చ్ూపసి్తు్ నానను, ఇకకడ. వీట ిర ండ ంటలిో కొటటు చిునటటు  కనబడ  విషయం ఏమిటంటే ఎత ను లో అన్నన ఏక బంధాలే, 
కాని ఇకకడ ఎతిలీను లో ఒక జంట బంధ్ం (డబుల్ బ ండ్, double bond) ఉంది.  
 

ఇద  విషయానిన మరొక కోణం గుండా చ్ూదాద ం. ఎత ను లో ఉనన ర ండు కరబనం అణువులు త్మకి ఉనన ఖాళీ 
చ త్ులతో ఆరు ఉదజని అణువులని పటటు కునానయి. అంటే, ఎత ను చ త్ులన్నన ఉదజనితో నిండుగా ఉనానయి. 
ఎతిలీను విషయంలో ఇలా జరగలేదు. ఇకకడా ర ండు కరబనపు అణువులు ఉనానయి. కాని ఇవి నాలుగు ఉదజని 
అణువులని పటటు కోగా మిగలిన ఖాళీ చ త్ులతో పటటు కోట నికి మరమేీ లేక పకక నునన కరబనపు అణువునే, ర ండు 
చ త్ులతో, పటటు కునానయి. (చ త్ులేవీ ఖాళీగా ఉండకూడదన ే నిబంధ్నక ి త్ల ఒగుు త్ూ.) ఈ పరిసిాతిని 
ఉపయోగించ్ుకుని మనం రకరకాల “ఆటలు” ఆడవచ్ుు. ఉదాహరణక,ి ఎతిలీను లో ఉనన కరబనం అణువులు మధ్య 
ఉనన జట ు పట ు లని విడగొటుగా వచిున ఖాళీ చ త్ులలో ఒక జత్ని ఒకరనిొకరు పటటు కోట నికి వాడ , మిగలిన  ర ండు 
ఖాళీ చ త్ులకీ చరెొక ఉదజని అణువుని త్గలించ్వచ్ుు. అపుుడు ఎతిలీను కాసా్  మళ్లు  ఎత నుగా మారిపో త్ుంది. 
 

ఇద  విషయానిన మరొక విధ్ంగా చపెువచ్ుు. ఎత ను స్తంత్ుష్ిుగా భోజనం చ సని వయకి్ వంటిది. దానికి ఇహ “ఉదజని 
అణువులని తినట నిక”ి చ త్ులు ఖాళీగా లేవు. అందుకని ఎత ను ని "స్తంత్ుషు ఉదకరబనం" (సతే్ుయరేటడె్ 
హ ైడరరకారబన్, saturated hydrocarbon) అంట రు. ఈ ఉపమానం పరకారం ఎతిలీను క ి మరో ర ండు ఉదజని 
అణువులని మొయయగలగే (లేదా "తినగలగే") సోా మత్ ఉంది.  అందువలు  జంట బంధాలు, తిరపుట బంధాలు (లేదా, 
బహు బంధాలు) ఉనన ఉదకరబనాలని అస్తంత్ృప్ ఉదకరబనాలు (అన్ సేత్ుయరటేెడ్ హ డైరరకారబన్ స్, unsaturated 

hydrocarbons) అంట రు.  అస్తంత్ృప్ ఉదకరబనాల గుండా ఉదజని వాయువుని పంప ివాటిని స్తంత్ృపి్  పరచ్ట నిన 
ఉదజన్నకరణ (హ ైడరా జినేషన్, hydrogenation) అంట రు. 
 

ప ైన ఉదహరించిన ఉదజన్నకరణ అనే పరకిరయ మర ీమనక ితెలయనిద ికాదు. నువుుల నూనె, వేరుశనెగ నూన,ె పత్ి 
నూన,ె స్తూరయకాంత్పు నూన ె (స్తన్ ఫ్ువర్ ఆయిల్, sunflower oil) మొదల ైన నూనలె గుండా ఉదజని వాయువుని 
పంపతి  ఆ నూనె కాసా్  వనస్తుతి అవుత్ుంది. ఈ పరకిరయ వలు  నూనెలలో ఉనన అస్తంత్ృప్ గోరోజనామాు లు (ఫటే ీ
ఏసిడ్్, fatty acids) స్తంత్ృప్ గోరోజనామాు లుగా మారతాయి. ఇలా మారనిపుుడు గద ిఉషోో్ గరత్ దగుర దరవ రూపంలో 
ఉనన నూనలెు వెననలా ఘన రూపంలోక ిమారతాయి. ఇలా ఘన రూపంలో ఉనన కొవుు పదారాా లని నిలు చెయయటం 
త లక, రవాణా చయెయటం త లక. అంత  కాదు. కొనిన రకాల వంటకాల త్యారీలో ఘన రూపంలో ఉనన కొవుులని 
వాడ త నే అవి గులుబ ర,ి విచ్ుుకుని, తినట నికి బ గుంట యి. మరొక వాయపార రహశ్యం ఏమిటంటే ముడ  పదారాా లుగా 
ఏ చ్వకబ రు నూనెని వాడ నా వనస్తుతీకరణ అయిన త్రువాత్ త డాని పో ల్ పటులేము. అందుకనే వనస్తుత్ులని 
త్యారు చెయయట నికి చ్వక రకం నూనెలని వాడటం స్తరుసాధారణంగా జరుగుత్ుంది. భ రత్ద శ్ంలో మనకి 
చిరపరచిిత్మయిన వనస్తుతి వాయపారనామం డాలాా . అమ రకిాలో ఈ వనస్తుత్ులని మారజరీన్ (margarine) అనిన్నన 
ష్ార ునింగ్ (shortening) అనిన్నన అంట రు.  
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వనస్తుతీకరణ వలు  ఆరోగాయనికి (పరత యకించి గుండ ె ఆరోగాయనికి) ఏమ ైనా నషుం ఉంద మోనని ఈ మధ్య కొందరు 
అనుమాన పడుత్ునానరు. వనస్తుతీకరణ దాురా కొవుు పదారాా ల స్తహజ లక్షణాలని కృతిరమంగా మారుటం వలు  ట ర న్్ 
ఫేట్స్ (trans fats) అనే కొవుులు త్యారవుత్ునానయనిన్నన ఈ ట ర న్్ ఫటే్స్ గుండ ెఆరోగాయనిక ిమంచిద ికాదనిన్నన 
కొందరు వెైదుయలు ఆరాట పడుత్ునానరు. ఈ ఆరోగయ స్తంబంధ్మ నై విషయాలన్నన కూలంకషంగా చ్రిుంచ్ట నిక ిఇద ి
అనువెనై స్తమయమూ కాదు, సా్తలమూ కాదు. అవస్తరం వెంబడ  మరొక చోట చ్రుిసా్ ను. 
 

6.1 దండ ంచబడ్డ  ఉదకర్బనాలు, పో లీతేను సంచులు 
 

ఇంత్కీ చెపప ుచ ుద మిటంటే బహుబంధాలునన ఉదకరబనాలు ఉమాడ  కుటటంబ లలాంటవిి. ఉమాడ  కుటటంబ లలో 
ఉనన స్తంసారాలకి ఎలా మనశాశంతి ఉండదర  అలాగే బహుబంధాలు ఉనన బణువులకి "మనశాశంతి" ఉండదు. 
ఉమాడ  కుటటంబ లలో ఉనన స్తభ్ుయల మధ్య కలత్లు ప టిు  విడగొటుటం ఎంత్ త లకో అలాగ ే బహుబంధాలు ఉనన 
బణువుల మధ్య బంధాలని విడగొటుటం త లక. 
 

మరొక కోణం గుండా చెపాులంటే బహుబంధాలు ఉనన బణువులకి నిశ్ులత్ (స ుబిలటీ, stability) త్కుకవ. అంట ే
చ్ురుకుదనం ఎకుకవ. ర ండు బంధాలు కనన మూడు బంధాలు ఉనన బణువులక ిఈ చ్ురుకుదనం ఇంకా ఎకుకవ. ఈ 
చ్ురుకుదనానిన మన ఉపయోగాలకి ఎలా వినియోగించ్ుకోవచోు చబెుతాను. 
 

ఉదాహరణకి ఎతిలీనుని గటిుగా మూత్ ఉనన గనిెనలో వసేి వేడ  చ సే్  ఆ వడే కి ఈ బణువుల చెతై్నయం ప రుగుత్ుంది. 
మూత్ ఉననద ికనుక బయటకి పో లేవు. చెతై్నయం ఉంద ికనుక వాటలిో అవ ేఢీకొటటు కుంటూ ఉంట యి. అపుుడు కొనిన 
జంట బంధాలు తగెిపో యి పకకనునన బణువులతో కలసి ఇంకా ప దద  బణువులుగా త్యారవుతాయి. (గత్ంలో ఒక 
సారి ఉదకరబనాలని గొలుస్తులతో పో లేుము కదా.) కనుక చినన చినన గొలుస్తులుగా ఉనన ఎతిలీను బణువులు బ గా 
పప డుగాటి బణువులుగా మారతాయననమాట. ఈ పప డుగాట ిగొలుస్తులలో ఒకొకక లంక  (లంక్, link) ఒకొకక ఎతిలీను 
బణువు అననమాట. గొలుస్తులో "ఎననన" ఎతిలీను బణువులు ఉనానయననమాట. ఈ "ఎననన" లేదా "చాలా" అనన 
విశషేణం గీరకు భ షలో "పో లీ" క ిస్తరతి్ూగుత్ుంది. ఇద  ఇంగీుషులో “పో లీ” అనన మాటక ిమూలం. "పో లీటెకనిక్" లో 
"పో లీ" అరాం కూడా ఇద . ఎననన "టకెినకుకలు" నరేేు పాఠశాలని "పో లీటెకనిక్ కాలేజీ" అంట ం. అద  విధ్ంగా ఎననన 
ఎతిలీను లంక లు ఉనన గొలుస్తుని ఏమంట ం? "పో లీ ఎతిలీను". దీనిని మనం "బహు ఎతిలీను" అందాం - స్తరదాకి.  
 

స్తగం తలెుగు, స్తగం ఇంగీుషుతో దుషుస్తంధ ి చ స్తూ్  "బహు ఎతిలీను" ఏమిటని మీరు కోపగించ్ుకోకండ . కరబన 
రసాయనశాస్్తరం ఇంకా శెసై్తవావసా్తలో ఉననపుుడు, ఇపుటిలా అపుుడు వారా్  సౌకరాయలు గట ర  లేవు గనుక, 

రసాయనాలక ిఎవరకి ితోచిన పేరుు  వాళ్ళు ప టెుస్తూ్  ఉండ వారు - ఇపుుడు నేను బహు ఎతిలీను అని ప టిునటటు . ఈ 
వేలం వరెిరలో రసాయనశాస్్తరం రసాభ స్తు అయినంత్ పని అయింది. అపుుడు, అంటే సా. శ్. 1892 లో, ప దదలంతా 
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జిన్నవా, సిుటజరుండులో స్తమావేశ్మయి ఒక ఒపుందానిక ి వచ ురు. ఈ ఒపుందానిన “ఐ.యు.పి. ఎ.సి.” (IUPAC) 

ఒపుందం అందాం. స్తంత్ృప్ (అంటే, ఏక బంధాలు మాత్రమే ఉనన) ఉదకరబనాల పరేుు  అన్నన "-ఏను" (-ane) శ్బదంతో 
అంత్ం అవాలన్న, జంట బంధాలునన ఉదకరబనాలన్నన "-ఈను" (-ene) శ్బదంతో అంత్ం అవాలన్న, తిరపుట బంధాలునన 
ఉదకరబనాలన్నన "-ఐను" (-yne) శ్బదంతో అంత్ం అవాలన్న ఈ ఒపుందం యొకక సారాంశ్ం. "ఒపుందాలన్నన 
ఉలు ంఘ ంచ్ట నికే" అనే నానుడ  ఇకకడా నిజం అయింది. కొత్్గా కనిబటెుబడా పదారాా లకి ఈ ఒపుందం పరకారం పరేుు  
ప టుటం మొదలు ప టేురు, అవి అత్ుకుకనానయి కూడా. కాని అపుటకిే సిారపడ పో యిన పాత్ పేరుని అలవాటటపడా 
పరా ణాలు మారులేకపో యాయి.  
 

ఏద ి ఏమ తై నమేి, మ త ను, ఎత ను, బుయటనేు అనన పాత్ పేరుు  ఈ ఒపుందానిక ి అనుకూలంగాన ే ఉనానయి కనుక 
ఇబబంద ి లేకపో యింది. కాని జంటబంధ్ం ఉనన "ఎతిలీను" అనన పరేు ఈ జిన్నవా ఒపుందానిక ి విరుదాంగా ఉంది. 
అందుకని ఈ పరేుని "ఎతీను" అని మారుమని ప దదలంతా స లవిచ ురు. విననవాళ్ళు  వినానరు. మొండ కసేని ఘట లు 
మొండ కసేేయి. ఇంత్ రాదాా ంత్ం చ సని త్రువాత్ పాఠకలోకానిన పూరి్గా పో గొటటు కుంట ేవరత్మూ చెడుత్ుంది, ఫలమూ 
దకకదు. అందుకని పాత్ పరేున్న, కొత్్ పరేున్న  ఇకకడ ఒక సారి పరామరశ చ దాద ం. బొ మా 6.2 లో వీట ినిరాాణకరమాలు 
కూడ చ్ూపిస్తు్ నానను. 
 

పాత్ పరేు: ఎత ను (ethane) 

కొత్్ పేరు: ఎత ను (ethane);  ఇకకడ పేరులో మారుు లేదు 
సాంఖయ కరమం: C2H6 

నిరాాణ కరమం: H3C-CH3 

 

పాత్ పరేు: ఎతిలీను (ethylene) 

కొత్్ పేరు: ఎతీను (ethene) 

సాంఖయ కరమం: C2H4 

నిరాాణ కరమం: H2C=CH2 

 

పాత్ పరేు: ఎసటిలిీను (acetylene) 

కొత్్ పేరు: ఎతెనైు (ethyne) 

సాంఖయ కరమం: C2H2 

నిరాాణ కరమం: HC CH; ఇకకడ C కి C కి మధ్య మూడు గతీ్లు ఉంట యి. 
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బొ మా 6.2 ఎత న్, ఎతీన్, ఎతెనై్ ల నిరాాణకరమాలు 
 

దుషుస్తంధి చయెయవచాు కూడదా అని మీమాంస్త పడుత్ూ ప డదారి పటేుం. ఇదంతా ఎందుకు ఏకరువు 
ప డుత్ునాననంటే ఇంగీుషులో పేరుు  ప టుటం కూడ ఏమీ త లక పని కాదు. ఇలా పరయాస్త పడ త  పరేుు  ప టుటం స్తంగతి 
అటటంచి పాఠాయంశ్ం కొంచెం బ గా అరాం అవుత్ుంది కదా. కనుక అపుుడపుుడు పరయోగం పరేటి కొత్్ కొత్్ పరేుు  
ప డుత్ూ ఉంట ను. పకకన ఇంగీుషు పేరు ఎలాగూ ఉంటూ ఉంటటంది కనుక తలెుగు వారకిి అరాం అవటంలో ఇబబంద ి
ఉండదు.  
 

ఇపుుడు ఎతిలీను (లేదా, ఎతీను) కి తలెుగు పేరు ప డదాం - కేవలం స్తరదాకి మాత్రమే స్తుమా!  పాడయమి, విదయి 
అనన తిధ్ులని గురు్  చ స్తుకుంటూ మ త నుక ిపాడ ను అన్న, ఎత నుని విద ను అన్న గత్ంలో ఒకసార ిపరయోగించి చ్ూశాం. 
ఈ ల కకన జంట బంధాలు ఉనన ఎతిలీను (లేదా, కొత్్ పేరు, ఎతీను) విదలిీను (లేదా, విదీను) అవుత్ుంది. ఇపుుడు 
"పో లీఎతిలీను" అననది "బహువిదలిీను" అవుత్ుంది. పో లీఎతిలీను కి బదులు కొత్్ పరేు పో లీఎతీను వాడ త  దానితో 
స్తరతి్ూగే తెలుగు పరేు బహువిదనీు. పో లీఎతిలీను అనాన పో లీత ను అనాన ఒకటే. ఈ ర ండ ంటిని మనం 

"బహువిదీను" అని కొత్్ పరేుతోటే పలిుదాద ం. 
 

ఈ బహువిదనీు (లేదా పో లీత ను) బణువు మ ైనం (వేక్్, wax) బణువుని పో ల ఉంటటంది. కాని మ ైనం బణువు కంట ె
బహువిదనీు బణువుల పప డుగు చాల ఎకుకవ. మ ైనం లాగ ేఇది కూడా ద నితోటీ రసాయన స్తంయోగం చెందదు. ఈ 
పదారాం మస్తక తలెుపు (కలు డీ హ ైుట్స, cloudy white) రంగులో ఉండ , తాకిత  జారుగా ఉంటటంది. ఒంచిత  ఒంగుత్ుంది. 
సాగదసీే్  సాగుత్ుంది. పలుట ిపప రలులా చ యనిస్తు్ ంది. మ ైనం చ తి వేడ క ికరుగుత్ుంద ికాని ఇద ిఅలా కరిగిపో దు. ఈ 
బహువిదనీు వడే న్నళ్ులోు  వసేే్  మ త్్బడుత్ుంది. వడే న్నళ్ులోు  వేసి, మ త్్బరచిన త్రువాత్ మనకి కావలసిన రతీిలో 
వంచ్ వచ్ుు. ఇలా కుమారమిటిులా ఎలా ప డ త  అలా వంగే లక్షణం ఉనన పదారాా లనినటిని గుత్్గుచిు పేు సిుక్ (plastic) 

పదారాా లు అంట రు. కనుక పో లీత ను (లేదా బహువిదీను) పేు సిుక్ జాతికి చెందిన పదారాం అననమానట. కుమారమిటిు 
కూడా ఒక విధ్ంగా పేు సిుక్ జాతి పదారామే. “పేు సిుక్” అనే మాట నామవాచ్కం రూపంలో తలెుగువారింట ముదదరాల ై 
కూరుుంది. నామవాచ్కం రూపంలో ఈ మాట తలెుగులో ఇమిడ పో యినా విశేషణం రూపంలో ఇమడలేదు. కనుక 
మనకి ఈ మాటతో స్తరతి్ూగ ేద శ్వాళీ మాట ఒకటి కావాల. ఆలోచించ్ండ ! 
 

ఎతీనుతో మొదలుప టిు  పో లీత ను చ సనిటేు , అనేక రకాల బణువులని దండలుగా గుచిు “బహుబణువులు” 

చెయయవచ్ుు. మచ్ుుక,ి స టురనీు (styrene) బణువులు ఉనానయి. వీటిని దండలుగా గుచిుత  వచ ు పదారాం పేరు – 
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చెపుుకోండ , చ్ూదాద ం? ఆహః. పో లీస టురనీు. అలాగని మన కంటిక ి కనిపించిన పదారాా లనినటిని ఇలా దండలులా 
గుచ్ులేము. కాని దండలుగా గుచ్ుగలగే స్తందరాాలలో ఈ పదదతిని పప లమర ైజషేన్ అంట రు. పో లమర్ అంట ే
బహుభ గి. కనుక పప లమర జైషేన్ (polymerization) అంటే “బహుభ గించ్టం”, బహుభ గగిా చయెయటం, లేదా దండలా 
గుచ్ుటం, లేదా దండ ంచ్టం. ఈ మాటలనినటలిోకీ “దండ ంచ్టం” అనన మాట నాకు నచిుంది. కనుక “దండ ంచ్ుట” 

అననద ి“పప లమ ైర జైషేన్” కి పరాయయపదంగా వాడుదాం. ఇపుుడు పో లీత ను దండ ంచ్బడా ఎత ను. 
 

ఇలా దండ ంచ్బడా  పో లీత నుతో చ సని స్తంచ్ులు ఇపుుడు విరవిిగా వాడుకలో ఉనానయి. ఈ స్తంచ్ులలో ఏదెనైా పో స ి
మూతిని వేడ  చ స ి అతిక యయవచ్ుు. స్తంచీని విపాులంట ే కతె్ ర తోనన గోళ్ుతోనన చింప యయవచ్ుు. ఇలాంట ి స్తంచ్ులే 
కాకుండా ఈ బహువిదనీుతో రకరకాల రంగుల స్తంచ్ులు, బుటులు, స్తజజలు, డబ బలు, మొదల ైన గృహో పకరణాలు ఎననన 
చెయయవచ్ుు. అలాగ ే పో లీస టురనీుక ి కూడ రకరకాల ఉపయోగాలు ఉనానయి. గురవిింజగింజ చ్ూట ు నిక ి ఎంత్ ఎరరగా, 
బురరగా ఉనాన దాని వనెక ఒక నలుపు మచ్ు ఉననటేు  ఈ దండ ంచ్బడా ఉదకరబనాలతో త్యారయిే గృహో పకరణాల 
వాడుకలో ఒక వలెతి ఉంది. పో లీత ను స్తంచ్ులనే తీస్తుకుందాం. వీటిని ఒకసారి వాడ న త్రువాత్ చత్ె్లో పారేసా్ ం. కాని 
ఈ స్తంచ్ుల త్యారీలో వాడ న రసాయనం ద నితోనూ స్తంయోగం చెందదు (అందుకనే మనం ఇళ్ులోు  వాడట నిక ి
భ్యపడం కూడ). కొనానళ్ుక ిఈ చెత్్ పేరుకుపో త్ుంది; గోన ెస్తంచ్ుల మాదరి ిచివికి, శిధిలమ ,ై మటిులో కలసిపో దు. 
దీని పరయవసానం పరాయవరణ కాలుషయం. స్తంధాన రసాయనాలని విశ్ృంఖలంగా వాడటం అంత్ శేరయోదాయకం కాద మో! 
ఇద ిఆలోచించ్వలసని విషయం. 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 

7. ఉదకర్బనాలలో త్రపిుట బంధాలు 

 

అస్తంత్ృప్్ ఉదకరబనాల జాతిక ి చ ందనిదే ఐసో ప్రనీు (isoprene) అనే మరొక ప్దారథ ం. దీని ప్ేరులో “ఐసో ” అన ే మాట 
ఉంద ి కనుక దీని నిరాాణకరమంలో - గొలుస్తులో వలేాా డ ే  బిళా్లా కాని, నత్ెి మీద ట ోప్రలా కాని అణువుల గుంపొ కట ి
ఉండాలి. ఈ దిగువ బొ మా 7.1 లో చూప్ ంచిన నిరాాణకరమంలో “స ఎచ్3” (-CH3) గుంప్ు అటువంటదిే. 
 

 
బొ మా 7.1 ఐసో ప్రనీు నిరాాణకరమం. 
 

ఈ నిరాాణకరమంలో గమనించవలస నద ి ఏకాంత్ర (ఆలట రనే ట్, alternate) సాథ నాలలో ఉనే జంట బంధాలు. ఇలా 
ఏకాంత్ర సాథ నాలలో ఉనే జంట బంధాలని స్తంయోగ (కాంజుగనట్, conjugate) జంట బంధాలు అంటారు. ఇలా 
స్తంయోగ జంట బంధాలు ఉనే ప్దారాథ లక ినిశ్చలత్ (సటట బిలిటీ, stability) ఎకుువ. ప్కీృతి స దధ ంగా లభంచ ేప్దారాథ లలో 
(నేచురల్ పో ీ డక్ట్ట్, natural products) ఈ రకం జంట బంధాలు త్రచు కనిప్ స్తూ్  ఉంటాయి.  

 

ఎతీను (లేదా, పాత్ ప్ేరయిన ఎతిలీను) బణువులని “దండ ంచి” నటలా  ఈ ఐసో ప్రనీు బణువులని పొ డుగాటి దండలుగా 
చ యయవచుచ. ఇలాంట ి ఐసో ప్రనీు బణువుల దండలని టెరపీ నులు (terpenes) అంటారు. ఈ “టెరపీను” అనే ప్ేరు 
ఎకుడనుండ  వచిచంద?ి ఈ రకం ఐసో ప్రీను దండలు టర్ీ ంటెనై్ (turpentine) అనే ప్దారథ ంలో ముందుగా కనిప్ ంచయేి. 
కనుక ఈ రకం దండలనిేంటనిీ, (టర్ీంటెైన్ తో స్తంబంధం ఉనాే లేకపో యినా) టరెపీనులు అనటం మొదలు ప్టటలట రు. 
టర్ీ ంటెనై్ మనకి త లియని ప్దారథ ం ఏమీ కాదు. గోడలకి ప్ూసే ప్టయింటు, కరరసామానులకి ప్ూస ేవారనేష్ లు (paints 

and varnishes) ఈ టర్ీ ంటెనై్ కలిప్ త ే ప్లచబడతాయి. ఈ టర్ీ ంటెనై్ శీత్లదశేాలలో ప్టరనగన దవేదారు (ప్టనై్, pine) 

జాతి చ టా నుండ  స్తవీించే రస్తంతో చేసా్ రు. మధయధరా పాీంతాలలో ప్టరనగన ఈ రకం చ టుట  ప్రేు ప్ సాట స యా టెరనబిన్ థస్, 

(Pistacia terebinthus). ఈ ప్రేు లోంచి టర్ీన్ టెనై్ (turpentine) అనే ఇంగపా షు మాట వచిచంది.  దీనిని త లుగులో 
– ననేేమీ ఈ ప్రేు ప్టటట టం లేదండో య్ - “శీరవషేట ం” అంటారు. ఇంగపా షు మోజులో ప్డడ  త లుగువాళ్ళకి ఈ ప్ేరు 
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త లియకపో వచుచ, ఒకవళే్ త లిస నా త లుగుమాట వాడటానికి చినేత్నంగా ఉండొ చుచ. వారు టర్ీ ంటెనై్ అని 
అనయెయవచుచ.  

 

7.1 ప్రకృతి వర్ణా లు, కేరట్లు , ట్ొమేట్ోలు 

 

ఈ టరెపీను జాతి దండలలోకలాా  ముఖ్యమ నై ఒక దండ ప్ేరు కనరొటనీ్ (carotene). ఇకుడ “క” కి ఏత్వం మీద పొ లుా , 

“టి” క ి దరీఘం తీస  ఉచచరనంచాలి; లేకపో తే మరొక ప్దారథ ం స్తుీరనస్తు్ ంది. శాస్్తరం కూడా వదేం లాంటదిే. వరణ కరమదో షం 
ఉనాే, ఉచాచరణ దో షం ఉనాే చికుులు వచిచ ప్డతాయి. కనరట్ జాతి కాయగూరలలోను, దుంప్లలోనూ ఇద ి
విసా్ రంగా దొ రుకుత్ుంద ి కనుక దనీికి “కనరొటనీ్” అని ప్రేు ప్టటలట రు. కనరటాలోన ే కాదు, ప్స్తుప్ు డౌలు గల 
కాయగూరలలో చాల వాటలిోా  ఇది ఉంటుంది. చిలగడ దుంప్లు మొదల ైన ప్దారాథ ల ప్చచ రంగుకి ఈ కనరొటనీ్ 
కారకురాలు. కనరోటీన్ సాంఖ్య కరమం “స 40ఎచ్ఎక్ట్్” (C40Hx) దీనిని జంత్ువులు త్యారు చ యయలేవు. కనుక 
కనరొటీన్ కావాలనుకుంటల కాయగూరలు తినాలి. ఈ కనరొటీన్ కొవువ ప్దారాథ లలో కరుగుత్ుంది. కనుక కనరొటీన్ 
ఒంటబటాట లంటల కాయగూరలని ఉడకబెటిట  కొదిి గా నూనెతో తాలింప్ు ప్టడ తే మంచిది. ఎందుకీ డొంకతిరుగుడు సటైంటఫి క్ట్ 
కూత్లు? కూర వండుకుని, తాలింప్ు ప్టటిట  తినమంటునాేరు.  

 

ఈ కనరొటనీ్ ఉనికిని మన త లుగువాడు ఎవవడ నైా ముందుగా కనుకుుని ఉండుంటల దనీిక ి ఏ "ములాంగపను" అనో 
“చిలగడనీు” అనో ప్రేు ప్టటిట  ఉండవేాడేమో! కాక, త లుగువాడు కనుక, త లుగు ప్రేు త్ప్ ీంచి మరో భాషలో ప్రేు 
ప్టటిట నా ప్టటట గల స్తమరుధ డు. 
 

ఈ కనరొటనీ్ అస్తలు రంగు ఎరుప్ు (రడ్్, red). దీని మోతాదు కొదిి గా ఉంటల నారనంజ రంగులో కనిప్ స్తు్ ంది. మరనకొంచ ం 
ఎకుువగా ఉంటల ప్చచరంగుని ఇస్తు్ ంది. ఈ కనరొటీన్ కరనగనన కొవువ చరాం అడుగున ఉంటల ఆ మనుషుయలు ప్చచగా 
కనబడతారు. మన ప్టళ్ళళ కూత్ుళ్ళళ (ప్టళ్ళళకొడుకులు కూడా) ప్టళ్ళళ చూప్ుల ముందు కొనాేళ్ళళ కనరటుా  తింటల శ్రపరం 
కొంచ ం ప్చచబడ , ప్టళ్ళళళ్ళళ త్వరగా జరగటమో, కటేం కొంత్ త్గగ టమో జరగొచచని ఆ మధయ ఒక మహానుభావుడు ఒక 
స దాధ ంత్ం లేవదశీాడు. ఇద ి ఎంత్వరకు నిజమో నాకు త లియదు కాని, చ ైనా, జపాను వంటి దశేాలలో ప్జీలు గపససే న 
కందగడడ లా ఎరరగా ఉండకుండా, గపససే న చిలగడ దుంప్లలా ప్స్తుప్ు డౌలు కలిగన ఉండటానికి ఈ కనరొటనీ్ కారణం. 
 

ట ొమటే ో (ఇండ యాలో టమాటా అంటారుట) లకి ఎరర రంగు రాటానికి కారణం కనరొటనీ్ వంటి మరొక ప్దారథ ం. దీని ప్ేరు 
ల ైకొప్రన్ (lycopene). లేటని్ భాషలో ఈ మాట ట ొమటే ోలని స్తూచిస్తు్ ంది. హో మియోప్తీ వెైదయం ప్రనచయమ నైవారనక ి
“ల ైకోపో డ యం” అనే మందు ప్ేరు ప్రనచయమే. ఈ ల ైకోపో డ యం ట ొమేట ోలనుండ  త్యారుచ యయవచచనే మాట. ఈ 
కనరోటీన్ లో ఒక ఉప్జాతి అయిన “బీటా కనరోటనీ్” మన ఆహారంలో ఉంటల కనన్రు వాయధి రాకుండా అరనకడుత్ుందని 
అంటునాేరు.  
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7.2 రబ్బరు కథ 

 

ఉషణ మండలాలలో ప్టరనగన కొనిే మొకుల ఆకులు చిదిమితే పాలు కారుసా్ యి. గనేేరు ఈ రకం మొకను. ప్నస్తని కూడ 
ఇందులో చేరచవచేచమో. ఇలా పాలు కారనచ చ టాలో హవీియా (హివియా బాీస లియిెని్స్, Hevia brasiliensis) ఒకటి. 
దీనినే రబబరు చ టుట  (rubber tree) అని కూడ అంటారు. ఈ రబబరు చ టుట  దక్ష ణ అమ రనకాలోని బెజీిల్ లో, అమ జాన్ 
అరణాయలలో ప్టరుగుత్ుంది. దనీిని దరనమిలా ఆగనే య ఆస యాలో కూడ ప్టంచటం మొదలుప్టటలట రు. ఈ రకం చ టుా  ఇచేచ 
పాలని ఇంగపా షులో లేటకె్ట్్ (latex) అంటారు. పాలలోా  వనెేప్ూస్త ఎలా వలేాా డుత్ూ (అంటల, suspend అయి) ఉంటుందో  
అలాగన ఈ లేటెకు్లో కూడ ఒక రకం “వెనే” విలంబిత్మ ై ఉంటుంది. ఇలా లేటెక్ట్్ లో విలంబిత్మయిన “వెనే” 

దండ ంచబడడ  ఐసో ప్రనీు బణువుల ముది త్ప్ీ మరనమీ కాదు. పాలని చిలిక ివనెే తీస నట ోా , లేక పాలని విరగొగ టిట  జునుే 
తీస నట ోా , లేటకె్ట్్ నుండ  ఈ ఐసో ప్రీను బణువుల ముదిని వలెికి తియయవచుచ. ఇలా తీస న ముదిని ప్టనిస ల్ తో రాస న 
అక్షరాల మీద ప్ులిమితే ఆ అక్షరాలు చ రనగనపో తాయి. అందుకని మొదట ోా  ఈ ముదిని ఉండలుగా చేస  ప్టనిస లు రాత్ని 
చ రప్టానికి వాడవేారు. అప్ీట ోా  ఈ ముదికి ప్ేరనమీ లేదు. కనుక కచేరపలో కాగనతాల మీద రాత్ చ రప్వలస  
వచిచనప్ుీడలాా  “ఆ ప్ులిమేద ి ఇలా ప్టాీ!” అనవేారు. ఈ మాటలదో  త లుగులో కాక ఇంగపా షులో అనవేారు. ఇంగపా షులో 
ఈ వాకయం, “బిీంగ్ దట్ రబబర్” (bring that rubber)  అవుత్ుంది. ఈ “రబబరు” ని ఇచేచ చ టుట  కనుక ఆ చ టుట ని కూడా 
“రబబరు చ టుట ” అనే అనాేరు. ఇదంతా బిటీిష్ వాడ  ప్టత్్నం ఉనే రోజులోా  జరనగనపో యింది కనుక మనకి ఈ “రబబరు” 

అన ేప్రేు మిగనలింది. ఈ అమ రనకా వాడ  ప్టత్్నం వచేచస  ఉంటల అద ి“ఇరనజరు” చ టుట ” (eraser tree) అయి కూరుచనదేి.   

 

ఇలా లేటకె్ట్్ పాల నుండ  వచిచన “ప్చిచ” రబబరు ని త లుగులో “కచాచ” రబబరు అనినీే, ఇంగపా షులో “రా రబబర్”, 

(raw rubber) అనినీే, అప్ుీడప్ుీడు “ఇండ యా రబబర్” (India rubber) అనినీే అంటారు. ఇకుడ “ఇండ యా” క ీ
మన ప్విత్ ీ భారత్ దేశానికీ మధయ ఉనే స్తంబంధం కనవలం బాదరాయణ స్తంబంధం మాత్మీే. ఇకుడ “ఇండ యా” 

అంటల “వెస్ట  ఇండసీ్ (West Indies, కిరక్ట్ ఆటలో ప్సీ దిధ కక్ిున) దీవులని ఉదేి స ంచి అనే మాట.  

 

బాగా వేడ గా ఉనే రోజులలో ఈ కచాచ రబబరు ప్నస్త బంకలా సాగుత్ూ చతేిక ి అంటుకు ని వదలదు. బాగా చలాగా 
ఉనే రోజున ఎండ పో యిన త్ుమా బంకలా ప్టళ్ళస్తుగా త్యారవుత్ుంది. మామూలు రోజులలో మాత్ంీ, అంటల కాలం, 

కరాం కలిసొ చిచన వాతావరణంలో,  ఈ రబబరు తో బంతిని చసేే్  అద ిబంతిలా కిందప్డడ ప్ుీడలాా  రనవువన ప్టకైి లేస్తు్ ంది.  

 

సా. శ్. 1838 లో అమ రనకాలో చారల్్్ గుడ యర్ (Charles Goodyear) అన ే ఆసామీ ఈ రబబరుని ఏవేవో ప్యీోగాలు 
ప్ేరనట వడే  చేస , చలాా రనచ చూస్తు్ నాేడు.  వంటింట ోా  విజృంభంచిన బరెపీ లియస్ శిషయగణం జాా ప్కం లేదూ, అలాగనే 
మాట. ప్మీాద వశాత్ూ్  ప్కునునే గననెే లో ఉనే గంధకం (స్తల్ ఫర్, sulfur) ఒలికి కరుగుత్ునే రబబరులో ప్డ ంది. 
(రొటెట  విరనగన నేతిలో ప్డటం అంటల ఇద!ే) గత్యంత్రం లేక, జరనగనన పొ రపాటుకి త్నని తాన ేతిటుట కుంటూ, మరుగుత్ూనే 

43



రబబరుని కిందకి దించి చలాా రనచడు. ఇంకనముంది. రబబరుకి ప్టళ్ళస్తుత్నం పో యింది! జిగటత్నం పో యింద!ి సాగదసీే్  
సాగుతోంది. వదలి సే్  తిరనగన యధాస థ తిక ి వసో్ ంది. ప్ుటుట కతో వచిచన అవలక్షణాలనీే పో యి మంచి మంచి లక్షణాలు 
వచచేయి. అప్ీటినుండ  జునుేలో మిరనయప్ు గనంజ వసే నటుా  రబబరులో కాస ంత్ గంధకం వేస  మరనగనంచటం 
ఆనవాయితీ అయిపో యింది. ఇలా గంధకంతో మరమాత్ు్  కాబడ న రబబరుని వలునెజై్డడ  రబబరు (vulcanized rubber) 

అంటారు. రోమనుల ప్ురాణాలలో అగనేకి, అగనే ప్రవతాలకి అధపి్తి వలున్ (Vulcan).  

 

ఇలా వలునీకరణ రహశ్యం త లిస న త్రువాత్ రబబరు ఆధునిక స్తమాజంలో స్తరావంత్రాయమి అయిపో యింది. సటకైళి్ళకి, 
కారాక,ి విమానాలక,ి ఆఖ్రనకి ఎదుి బళ్ళకి కూడ రబబరు చకరం కాని రబబరు తొడుగు కాని లేకపో త ే రోజు గడవదు కదా. 
ఈ మధయ ప్ేా స ట కుులు వచేచ వరకు విదుయత్ ప్రనశ్రమలో రబబరు అత్యవస్తరమయిపో యింది. ఈ రబబరు మీద మనం 
ఎంత్లా ఆధారప్డ పో యామంటల ర్ండవ ప్పీ్ంచ యుదధ ంలో అమ రనకాలో మొటట మొదట రనషనింగు ప్టటిట నది తిండ  
ప్దారాథ లక ికాదు, ప్టట ోీ లు, కిరస్తనాయిలు వంటి ఇంధనప్ు చమురాకి కాదు – రబబరు టెరాైకి!! 

 

ర్ండవ ప్పీ్ంచ యుదధ ప్ు రోజులోా  ఈ రబబరుక ిఎంత్ పాీముఖ్యత్ వచిచందంటల రణరంగంలో సటైనికుల పో రాటం ఒక ఎత్ు్ , 

వారన వెనక ఉండ  వారనక ి కావలస న రబబరు సామగనరని స్తరఫరా చ యయటానిక ి రసాయన శాస్్తరవత్ే్లు  ప్యీోగశాలలోా  
జరనప్ న పో రాటం మరొక ఎత్ు్ ! యుదధ ం ప్ళీ్యంలా విరుచుకు ప్డే వళే్క ి రబబరుని ప్టంచే ముఖ్యమయిన దశేాలు 
(అంటల, మలయా, ఇండో నసే యా, మొదల ైనవి) ఒక ప్క్షం వశ్ం అయిపో వటంతో ర్ండవ ప్క్షం వారనక ి రబబరు స్తరఫరా 
త్గనగ పో యింది. అప్ుీడు రసాయన నిష్ాణ త్ులు కృతిీమంగా రబబరుని త్యారు చ యయటానిక ి జరనప్ న పో రాటం ముం దు 
రణరంగప్ు ఫ రంగన ప్లేుీలు దవిిటలీ ముంది దివెవలా వెలవలె పో యాయంటల అది అతిశ్యోకి్  కాదు. 
 

ఇంత్ ముఖ్యమయిన వలునీకరణానిే కనిప్టటిట న గుడ యర్ కోటికి ప్డగల తే్ స  ఉండాలి్ంది. అనీే బాగానే ఉనాేయి 
కాని అలుా డ  నోట ోా నే శ్ని అనేటుా  గుడ యర్ గరహచారం వకర గతి ప్టిట ంది. జీవిత్మంతా అప్ుీలపాలయిన ఈ 
అపాీరావు రబబరు మీద చసే న ప్రనశోధనలనీే అప్ుీలాళ్ళ బందిఖ్ానాలో! త్రావత్ ఈ వలునీకరణానిే ప్టేెంటు చసే ే
స్తందరభంలో వచిచన లావాదేవీలలో, వకళీ్ళ ధరామా అని, గుడ యర్ బికారనవాడయిపో యాడు. సా. శ్. 1860 లో అరవె ై
లక్షల అప్ుీతో (రూపాయలోా కి మారనచను ల ండ ) హరపమనిపో యాడు. చచిచపో యాడు కనుక బతికిపో యాడు కానీ 
బతికుంటల అప్ుీలాళ్ళళ చంప్సే  ఉండవేారు.  

 

రబబరు అంటల ఐసో ప్రీను బణువుల తోరణం లాంటిదని త లిస న త్రువాత్ రబబరుని కృతిమీంగా స్తృష ట ంచటంలో కషట ం 
ఏముందనే స్తందహేం కొంత్మందిక ిరావచుచ. వచిచన చికులాా  ఐసో ప్రీను బణువులని ప్యీోగశాలలో స్తంధిసే్  త్ుమా 
బంక లాంటి ప్టళ్ళస్తయిన ప్దారథ ం వచచేది కాని రబబరు లాంటి స థ తిసాథ ప్కత్ (ఎలేస ట స టీ, elasticity) ఉనే ప్దారథ ం 
వచచేది కాదు. అంతకేాకుండా ఈ స్తంధానానికి కావలస న ముడ  ప్దారథ ం ఐసో ప్రనీు. ఈ ఐసో ప్రీను త్యారపకి కావలస న 
ముడ ప్దారథ ం రబబరు పాలు! ప్ చిచ కుదరినంది, త్లక ి రోకలి చుటట మనేటుా  లేదూ? ఈ చికుులోంచి బయట ప్డటానికి 
జ్రానీ దేశ్ప్ు రసాయనుడు  ఐసో ప్రనీుక ిస్తవస ్  చ ప్ేీస  అలాంటిద ేమరొక ముడ  ప్దారథ ం వాడ  రబబరు ప్ండ ంచే దేశాల 
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ఏకాధపి్తాయనిక ి శ్ృంగభంగం చ యయమనాేడు. ఈ ముడ  ప్దారథ ం ప్ేరు బూయటడయి్న్ (butadiene). ఈ 
బూయటడయి్న్ ని బుయటలను నుండ  త్యారు చ యయవచుచ. ఈ చత్ురనధను (లేదా బుయటలను) రాతిచమురు నుండ  కాని, 

రాక్షస  బొ గుగ  నుండ  కాని వస్తు్ ంది. బొ గుగ  నుండ  రబబరా? ఇద ిబొ గుగ  కాదు, నలా బంగారం! 

 

బూయటడయి్న్ కీ ఐసో ప్రనీుకీ ఒకన ఒక చినే తడేా ఉంది. ఐసొ ప్రీను బణువులో ర్ండవ కరబనప్ు అణువు నత్ెి మీద 
టీప్రలా ఉనే “స ఎచ్3” (-CH3) ని తీసేస  దాని సాథ నంలో సాదా, సరదా ఉదజని (ఎచ్, H) అణువుని వసేే్  మనక ిమిగనలేద ే
బుయటడయి్ను. ఈ తేడా త లియాలంటల ఇందాకా ప్రనచయం చేస న ఐసో ప్రనీు నిరాాణకరమం (బొ మా 7.1) తో ఈ దిగువ 
బొ మా 7.2 లో చూప్ న బుయటాడయి్ను నిరాాణకరమానిే పో లిచ చూడండ . బుయటలను వేరు, బుయటడయి్న్ వరేు అని 
మరచిపో కండ ; బుయటలనులో జంటబంధాలు లేవు. 
 

 
 

బొ మా 7.2 బూయటడయి్ను (butadiene) నిరాాణకరమం. 
 

ఈ బూయటడయి్నుని త్యారు చ యయటానికి ముడ ప్దారధ ంగా చత్ురనధ ను (బుయటలను) అయినా ప్నికొస్తు్ ంది, ఎస టిలీను 
(acetylene) అయినా ప్నికొస్తు్ ంది. ఈ ఎస టిలీను ఒకు కృతిమీ రబబరు త్యారపకన కాక మర్నోే రసాయనాలక ి ముడ  
ప్దారధ ంగా ఉప్యోగప్డుత్ూంది కనుక ఇప్ుీడు ఎస టిలీను గురనంచి అధయయనం చేదాి ం. 
 
 

7.3  తిరప్ుట్ బ్ంధాలు, ఎసిట్ిలీను, పేలుడు ప్దార్ణా లు 

 

ర్ండు కరబనప్ు అణువుల మధయ ఒకన ఒక బంధం ఉనే "-ఏను" ప్దారాధ ల గురనంచి, జంట బంధాలు ఉనే "-ఈను" 
ప్దారాధ ల గురనంచీ కొంత్ త లుస్తుకునాేం. ఇప్ుీడు తిీప్ుట బంధాలు (triple bonds) ఉనే "-ఐను" ప్దారాధ ల గురనంచి 
త లుస్తుకుందాం. ఏక బంధాల వారన కంటె జంట బంధాల వారు  ఎకుువ చలాకీగా ఉంటారని అనుకునాేం కదా. అద ే
ధో రణలిో ర్ండు కరబనప్ు అణువుల మధయ మూడు బంధాలు ఉనే ప్దారాధ లు ఇంకా చలాకగీా ఉంటాయి. ఒక కరబనం 
పొ రుగున ఉనే మరొక కరబనానిే మూడు చతే్ులతో ప్టుట కునే యిడెల, ఇక ఖ్ాళీగా ఉండే చ యియ ఒకుటల. ఈ ఖ్ాళీ 
చేతికి ఉదజని అణువుని త్గనలిసే్  ఎలా ఉంటుందో  ఈ దగిువ బొ మా 7.3 లో చూప్ుత్ునాేను. ఇద ే ఎస టలిీను 
(acetylene) నిరాాణకరమం. 
 
 
 

బొ మా 7.3 ఎస టిలీను నిరాాణకరమం. 

45



 
 

ఈ ఎస టిలీను అన ే ప్రేు జినీవా ఒప్ీందానిక ి ముంద ే స థ రప్డ పో యిన ప్రేు. జినీవా ఒప్ీందం ప్కీారం దీనిే "ఎత నై్" 
(ethyne) అనాలి. మన త లుగు ప్దధ తిలో విద నైు అనాలి. కాని ఇప్ీటకిీ - చాదస్తు్ లు త్ప్ీ - సామానుయలు దీనిే 
ఎస టిలీను అనే అంటునాేరు. అలవాటాని మారచటం ఎంత్ కషట మో కదా! చూడండ , మన త లుగు వాళా్ని త లుగులో 
మాటాా డమంటల ఎంత్ ఇబబంద ిప్డ పో తారో! 

 

ఎస టిలీనులో ర్ండు నాలుగులు, వెరస  ఎనిమిద,ి ఉదజని అణువులు ప్టట టానికి స్తరనప్డా చ ోటు ఉంది, కాని ర్ండే ర్ండు 
ఉదజని అణువులు ఉనాేయి. అంటల ఇది ఎతిలీను కంటె కూడ ఎకుువ అస్తంత్ృప్్ స థ తిలో ఉంది. ఇలా అస్తంత్ృప్్ 
స థ తిలో ఉనే బణువులు ఆకలితో ఉనే స ంహాల లాంటవిి. అవకాశ్ం దొ రనకతిే మరనదయినా  అణువుని కబళ్ళంచేస  ఆకలి 
తీరుచకుంటాయి. అందుకన ేఎస టలిీను (లేదా ఎత నైు) చాలా చురుక్ైన ప్దారథ ం.  

 

మరొక సారూప్యం చ బుతాను. తిపీ్ుట బంధాలు ఉనే ప్దారాథ లు అవిభక్ కుటుంబాలలో ఉనే కోడళ్ళలాంటివి. కలిస  
ఉనే కోడలు ఎప్ుీడు విడ పో దామా అని చూస్తూ్  ఉంటుంది. ప్రనస థ తి ఎప్ుీడూ బిరుర గా ఉంటుంది. అదే విధంగా 
ఎస టిలీనుకి నిప్ుీ రవవ త్గనలేస్తరనకి, ఎకుుప్టటిట న ధనుస్తు్ నారన నుండ  దూస్తుకు వచిచన బాణంలా, తిీప్ుట బంధాలలో 
ఉనే శ్కి్  అంతా ఒకుసారన విడుదల అవుత్ుంది. అందుకన ే ఎస టలిీను జావల చాల వడే గా ఉంటుంది. ఇంత్ వడే గా 
ఉనే మంట మీద వంట చ యయటం కషట ం. ఎస టిలీను మంట వడే క ి వంట గననెే లు కరనగనపో యిే ప్మీాదం ఉంది. 
(మామూలు కరరల పొ యియ మీద స్తత్ు్  గననెే  కరనగనపో యినటుా !) ఆ మాటకొసే్  లోహాలని కొయయటానికి ఎస టలిీను 
జావలని ఉప్యోగనసా్ రు. ఈ ఎస టిలీనుని ఆమాజనితో కలిప్  మండ సే్  ఆ మంట ఇంకా వేడ గా ఉంటుంది. ఈ మంట 
వేడ క ి ఇనుము, ఉకుు కూడ వెనేలా కరనగనపో తాయి. ఈ రకం మంటని స్తృష ట ంచ ే ప్రనకరానిే "ఆకీ్ఎస టలిీన్ టార్చ" 
(oxyacetylene torch)  అంటారు. దనీిని "ఆమావిదనీు దివిటీ" అని త లుగులో అనొచుచ. భారప ఎత్ు్  ఉకుు కటట డాలు 
కటలట  చ ోట ప్నివారు ఈ రకం దవిిటలీని వాడటం చూస ేఉంటారు. ఈ ప్కీిరయన ేవలెిడ ంగ్ (welding) అంటారు. 
 

తిీప్ుట బంధాలు ఉనే ప్దారాథ లలో అంత్రగ త్ంగా అణచిప్టటట బడ  ఉనే శ్కి్  ఎంత్ ఉందో  మరొక విధంగా చ బుతాను. 
తిీప్ుట బంధాలు ఉనే ప్దారాథ లు చాలమటుట కి ప్లేతాయి. ఎస టిలీను బణువులో ఉనే ఒక ఉదజని సాథ నంలో వెండ  
కాని, రాగన కాని ఉంటల ఆ ప్దారథ ం ఇంకా దుమాగా ప్ేలుత్ుంది. మ తనేు వంటి వంట వాయువులని రగలాచలంటల చినే 
అగనగ ప్ులా వెయాయలి. కాని ఈ లోహప్ు ఎస టెైడు (metal acetides) లని ప్లేచటానికి అగనగ ప్ులా కూడ అవస్తరం లేదు. ఏ 
చినే కుదుప్ు త్గనలినా "ఢాం" అని, గుండ లదిరనలా,  ప్లేతాయి.  

 

ప్ేలే లక్షణం అస్త్లు లేని ఒక లోహప్ు ఎస టెైడు ఉండటం ఉంది. దాని ప్ేరు  కనలి్యం కార్ైబడు (calcium carbide). 

దీనిే త లుగు పాఠ్య ప్ుస్్తకాలలో "ఖ్టకి కరబనిదము" అని రాయగా చూసేను. దీనిని గనులలో త్వివ తియయవచుచ, 

లేదా స్తునాేనిే, బొ గుగ నీ కలిప్  ఆవంలో వేస  కాలిచనా వస్తు్ ంది. ఈ ఖ్టకి కరబనిదానిక ి నీళ్ళా  త్గన లితే చాలు "బుస్త 
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బుస్త" మంటూ ఎస టలిీను బయటకి వస్తు్ ంది. (ఈ స్తంగతి కనిప్టటిట నద ి మర్వరో కాదు; మన బరెపీ లియస్ శిషుయడు 
ఓలరు!). రసాయన ప్రనభాషలో ఈ ప్కీిరయని ఈ దగిువ బొ మా 7.4 లో చూప్ నటుా  రాసా్ రు: 
 

 
 

బొ మా 7.4 ఈ స్తమీకరణం ఎస టలీనుని త్యారు చేస ేప్దధ తిని చ బుతోంది.  

 

విదుయత్ దీపాలు, బటేరప దీపాలు వాడుకలోకి రాక ప్ూరవం ఎస టలిీనుని ఈ విధంగా స్తృష ట ంచి, దానిని మండ ంచి, ఆ 
మంటని కారాక ి త్లదీపాలు (హెడ్ లేంప్స్, headlamps) గా వాడేవారు. స్తునాేనిే ఇంగపా షులో ల ైం (lime) అంటారు. 
స్తునేం దావరా వచచే వాయువుతో వెలిగన దీపాలు కనుక వీటిని "ల ైం ల ైట్" (limelight) అనవేారు ఇంగపా షులో. నా 
చినేత్నంలో "వాడు ల ైం ల ైట్ లో షటైన్ అయిపో త్ునాేడురా" అన ే ప్దబంధం వినేవాడ ని. వీటిని త లుగులో 
"స్తునేప్ు దీపాలు" అనొచుచ కానీ ఈ ప్ద ప్యీోగం మరప "స్తునేప్ ీడత్" లా ఉంటుందో  ఏమో! 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

8. రసాయనంలో చక్రయీ పదార్థలాు 

 

ఆధునిక విజ్ఞా న శాస్్తరం అనే మహా సౌధానికి గణిత్, భౌతిక రసాయన, జీవ శాసా్ ా లు మూలస్్తంభాలు. ఈ నాలుగ ంటలిో 
గణతి్, భౌతిక శాసా్ ా ల జ్ంటకీ, రసాయన, జీవ శాసా్ ా ల జ్ంటక ీమధయ పొ ందుపొ త్ికలు ఎకుువ. ఏ శాసా్ ా నిి అధయయనం 
చేసటేప్పుడయినా పాఠ్యవస్తు్ వపలలో పో లికని బటిి  పాఠాయంశానిి విడగొటిి  ప్ర శీలించటం త్రత్రాలుగా వస్తత్ ని 
ఆచారం. మహాభారత్ కాలంలో కృష్ణద్వైపాయనుడు అప్ుటవిరకు త్లిసని జ్ఞా న స్తంప్దని కాచి, వడబో స ి నాలుగు 
వేదాలుగా విడగొటిి  వదేవాయస్తుడన ే బిరుదు స్తంపాద ంచుకునాిడు కదా. ఈ విడగొటిటం అంత్ స్తులభంగా జ్ర గే ప్ని 
కాదు. ఒక వదేంలో ఉని శలో కాలు మరొక వేదంలో కనిపసి్తత్ న ే ఉంటాయి. ఒక వదేంలో ఉని విష్యానిక ీ మరొక 
వేదంలో ఉని అదే విష్యానికి మధయ పొ ంత్న కుదరకపో వచుు. అలాగే ఆధునిక విజ్ఞా నం కూడ అంత్ స్తులభంగా 
విభజ్నకి ల ంగదు. ఉదాహరణకి రసాయనశాసా్ ా నేి తీస్తుకుందాం. దనీిి భౌతిక రసాయనం (ఫిజికల్ కెమిస్ి ,ా physical 

chemistry), కరబన రసాయనం (ఆరాా నిక్ కెమిస్ి ,ా organic chemistry), అంటూ రకరకాలుగా విభజించవచుు. 
ఇందులో కరబన రసాయనానిి తీస్తుకుని ఉదకరబన రసాయనం (హ డై్రోకారబన్ కెమిస్ి ,ా hydrocarbon chemistry), 

కరబనలోహ రసాయనం (ఆరాా నో-మెటాలిక్ కెమిస్ి ,ా organo-metallic chemistry) అనీ అనుకుంటూ మరొక సాా యిలో 
విభజించవచుు. అప్పుడప్పుడు బణువపల నిరాాణకరమప్ప ఆకారానిి బటిి  "తినిగా ఉని బణువపల రసాయనం", 

"చకార లాో  ఉని బణువపల రసాయనం" అనుకుంటూ కూడ విభజించి అధయయనం చ్యయవచుు.  
 

బణువపల నిరాాణకరమం అప్పుడప్పుడ్ే అరాం అవపత్ూని కొత్్ రోజులలో ప్ర ష్ాురం దొరకని గడుు  స్తమస్తయ ఒకట ి
ప్జో్ఞా నిధులయిన శాస్్తరవత్ే్లని ఎందర నో ఎంత్గానో ఇబబంద  పటెిింద . అంత్వరకు ఉదకరబనాల నిరాాణకరమానిి 
కూలంకష్ంగా అరాం చసే్తుకుని నిష్ాణ త్ుల ందరో ఈ గడుు  స్తమస్తయని ప్ూర ంచటానికి ప్ూనుకునాిరు. అందర నీ ఇంత్లా 
ఇబబంద  పటెిిన స్తమస్తయ ఏమిటో ఇప్పుడు వివరంగా చబ్ుతాను. బ ంజీను (benzene) అనే ప్దారాం ఒకట ిఉంద . ఈ 
బ ంజీను సాంఖ్య కరమం కనుకకుగా ఇందులో ఆరు కరబనప్ప అణువపలు, ఆరు ఉదజ్ని అణువపలు ఉనాియని 
నిర్వందంగా త్లిసింద . కాని ఇవి బ ంజీను బణువపలో ఎలా అమరుబడ్ి ఉనాియో ఒకంత్ట అరాం కాలేదు. అంట ే
బ ంజీను నిరాాణకరమం గభీమని అరాం కాలేదు. ఎందుకు అరాం కాలేదంటారా? మీరు కూడ్ా ప్యోతిించి చతడండ్ి. 
ఆరు కరబనప్ప అణువపలని బారుగా దండలా గుచిుతే 14 ఖ్ాళీ చేత్ులు మిగులుతాయి. వీటిక ి 14 ఉదజ్ని 
అణువపలని త్గ లించిత ేవచేుద  “సి6ఎచ్14” (C6H14) అవపత్ుంద  కాని “స6ిఎచ్6” (C6H6) అవదు. చతే్ులు ఖ్ాళీగా 
ఉండకూడదు. ఆరు కరబనప్ప అణువపలు ఆరు ఉదజ్ని అణువపలే ఉండ్ాలి. ఎలా? 

 

ఇకుడ్ొక పటిికథ. త్లుగులో గొగ ా  అనినీి భ వరవాస్తం అనినీి పలివబడ్ే ప్దారాం ఒకట ి ఉంద . దీని ఇంగలోష్ు పేరు 
బ ంజ్ోయిన్ రెజిన్ (Benzoin resin) అని నా అనుమానం. ఆ మాటకొసే్  బ ంజీను (Benzene), బ ంజ్ోయిన్ (Benzoin), 
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బ ంజ్ోయిన్ రెజిన్ (Benzoin resin) అనేవి పరేుల ఉచాురణలో పో లికలు ఉనాి, వాటి వరణకరమాలు వరేేైరు, అవి 
వేరేైరు ప్దారాా లు. త్లుగులో సాంబాోణి అన ేప్దారాం, ఈ బ ంజ్ోయిన్ రజెిన్ ఒకటనేని కొందరు అనగా వినాిను. ఈ 
బ ంజ్ోయిన్ రెజిన్ ని ఆలుహాలులో కర గ ంచగా వచిునదానిని టింకుర్ అఫ్ బ ంజ్ోయిన్ (tincture of Benzoin) 

అంటారుట. ద్బబ త్గ లి రక్ం కారుత్ూ ఉంటే నా చినిత్నంలో టింకుర్ అఫ్ బ ంజ్ోయిన్ కాని టింకుర్ అఫ్ అయొడ్నీ్ 
కాని ద్బబ మీద ప్పలిమవేారు. (ఆలుహాలులో కర గ ంచగా వచిున ప్దారాా లని టింకుర్ అంటారు.) ఇంగలోష్ులో బ ంజీన్ 
(Benzene) అనే ప్దారాా నిక,ీ బ ంజ్ొయిన్ (Benzoin) అని ప్దారాా నికీ తడే్ా ఉంద . ఇప్పుడు, ఇకుడ ప్సోాా వనలో 
ఉనిద  బ ంజీన్ (Benzene). ఇకుడ్ితో పటిికథ స్తమాప్్ం.  
 

ఆ రోజులోో  కకెూల  అన ే జ్రెానీ దేశప్ప రసాయనశాస్్తరవేత్్ కూడ్ా ఈ బ ంజీన్ తీస్తుకొచిున స్తమస్తయనే ఎప్పుడత 
ఆలోచిస్తత్  ప్గటకిలలు కంటూ ఉండ్వేాడుట. ఒక రోజున ఆయన బస్తుులో ప్యోాణం చేస్తత్  ఉండగా, బస్తుు కుదుప్పక ి
చిని కకడ్కిునుకు తీసేడుట. ఆ కునుకులో ఒక కల కనాిడుట. ఆ కలలో కరబనప్ప గొలుస్తులు కళ్ళ ముందు నాటయం 
చ్యయటం మొదలుపటెేియిట. ఆ నాటయంలో ఆ గొలుస్తులు పాము ఆకారంలోక ిమార  ఒకచ  ోజ్రజ్రా పాకడం, వేరొకచ  ో
తోక మీద నిలబడ్ ినాటయం చయ్యటం, మరొక సార  తోకని నోటితో ప్టటి కుని చుటి చుటటి కుపో వటం.... ఇలా జ్రుగుత్ూ 
ఉంట ేబస్తుుని నడ్పిే చోదకుడు కెకూలే గారు ద గవలసని సా్తలం వచిుందని కేకసేడేుట. కకెూలే ఆదరా బాదరా కాగ త్ం 
తీస్తుకుని, బస్తుు ద గ ,  కలలో వచిున ఆకారాలని కాగ తాల మీద గలసి అర దసా్  కాగ తాలు ఖ్రాబు చేససే్తర కి గుండటో ి
ఆకారంలో ఉని నిరాాణకరమం ఎదట కనబడ్ింద ట. కనుక ఈ రకం నిరాాణకరమాల గుర ంచి నేరుుకుందాం. ఇలా చకార ల 
ఆకారంలో కూడ అణువపలని అమరువచుని అవగాహనలోక ిరావటం రసాయన శాస్్తరంలో ఒక మెలైు రాయి.  
 
 

8.1 మత్తు  మందులు 

 

గుండంోగా దండలా గుచాులంటే కనీస్తం మూడు కరబనప్ప అణువపల వనా ఉండ్ాలి. అప్పుడు ఈ మూడ్ింటనిి 
తిోభుజ్ఞకారంలో అమర ు ఈ ద గువ బొ మాలో చతపనిటటో  “దండ” గుచువచుు. 
 
 

 
 

బొ మా 8.1 సెవకకో పో ో పనేు (చకీరయత్యోిేను) నిరాాణకరమం. 
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ఈ బొ మాలో ఉనివనీి ఏకబంధాలే. కరబనము, ఉదజ్ని త్ప్ు మరొక మూలకం లేదు. దనీి ప్తోేయకత్ ఏమిటంట ే
ఇందులో ఉని కరబనప్ప అణువపలు కవాత్ుచసే ే సిపాయిలాో  బారుగా కాకుండ్ా గుండంోగా అమరుబడ్ి ఉనాియి. 
మూడు కరబనప్ప అణువపలు ఉనాియి కనుక ఇద  పో ో పనేు జ్ఞతిద . ఈ మూడత గుండంోగా అమరుబడ్ ిఉనాియి 
కనుక దీని ఇంటపిేరు “సెవకకో ” వారు. కనుక దనీి ప్ూర ్ పరేు సెవకకో పో ో పనేు (cycloprapane). ఇంగలోష్ులో “సెవకకో ” అని 
ప్తో్యయానిి “చకీరయ” అని అనువద ంచటం వాడుకలో ఉంద . పో ో పనేుని గత్ంలో ఒకసార  త్యోిేను అని త్లిగ ంచేం. 
కనుక దీనిని చకీరయత్యోినేు అని తల్ుగులో అనొచుు. అస్తలు ఇలాంట ి చకార కారం నిరాాణకరమంలో 
కనిపించినప్పుడలాో  ఆ ప్దారాా నిి “చకీరయ ప్దారాం" (cyclic substance) అంటారు. ఇలాంటి చకీరయత్ లేనివనీి 
“అచకీరయ” ప్దారాా లు (acyclic substances). “అ” అనే ప్ూరైప్తో్యయం గలరకు భాష్లోనత, స్తంస్తుృత్ంలోనత కూడ్ా 
"కాదు” అన ేఅరాా నేి స్తుుర ంప్జ్ేస్తు్ ంద . 
 

చకీరయత్యోినేుని మత్ు్  మందుగా వాడవచుు. మత్్కిుంచ ే మందులని ఇంగలోష్ులో “ఎనీస్్తటకి్”లు అంటారు. గలరకు 
భాష్లో “ఈసి్ససి్” అంటే స్తంవేదన లేదా స్తుృశంచటం వలో లేదా తాకటం వలో కలిగే అనుభూతి. దీంటోో ంచే “ఈస్్తటిక్” 

అని ఇంగలోష్ు మాట ప్పటిింద . ఈ రకం “ఈస్్తటకి్” అనుభూతిని పో గొటేిద  “అనీస్్తటకి్” లేదా “ఎనీస్్తటకి్" అయినటేో  
త్లుగులో స్తుర్య అనుభూతిని పో గొటేిద  “అస్తుృశయక”ి అవపత్ుంద . కాని మనకి తల్ుగులో “అస్తుృశయత్” అన ేమాట 
“అంటరానిత్నం” అన ే అరాంలో ఉంద . కనుక “అ” కి బదులు “ని” వాడ్ ి“నిస్తుృశయక”ి అనే మాటని త్యారు చసే్తుకుని 
ఈ కొత్్ మాటని “ఎనీస్్తటిక్” (anesthetic) అనే ఇంగలోష్ు మాట సాా నంలో వాడదాం. “మత్ు్ మందు” లాంట ి మంచి 
మాట ఉండగా ఈ వికారప్ప చషిే్లు ఏమిటని మీరు కొంచ్ం కకప్గ ంచుకకవచుు. “మత్ు్ ” అనదే  మదెడుకి ఎకేుద . కనుక 
“మత్ు్ మందు” మెదడు మీద ప్ని చేసి శరలరం అంత్టికీ స్తుర్ జ్ఞా నం లేకుండ్ా చసేేదని అనైయించుకుంటే, అప్పుడు 
ఒంట ిమీద సాారకం లేకుండ్ా పో గొటేి  మందులని “మత్ు్  మందులు” అనొచుు. కాని శరలరంలో ఒక భాగానిి మాత్మోే 
స్తుర్ జ్ఞా నం లేకుండ్ా చేసనిప్పుడు “నిస్తుృశయక”ి అని మాట బాగా నప్పుత్ుంద . “చేతికి మత్్ కిుంద ”  అనం కదా! 
ఇలా విశలోషించి చతసే్  “మత్ు్ మందు”, “నిశుృశయక”ి అనే ప్దాల అరాా లు వేరువేరు అని తీరాానించవచుు. ఇంత్టతిో 
త్లుగు పాఠ్ం స్తమాప్్ం.  
 

చకీరయత్యోినేు మెదడుకి మత్్ కిుంచి శరలరం మీద స్తుృహ లేకుండ్ా చయ్యగలిగే వాయు ప్దారాం.  పెవపచెుు ఇద  విష్ 
వాయువప కూడ్ా. ఈ వాయువపని చిని మోతాదులో, వ వదుయడ్ి ప్రయవేక్షణలో పల్ిుతే శరలరం మీద స్తుృహ లేకుండ్ా 
పో త్ుంద . ఇద  ఎలా జ్రుగుత్ుందర  చతదా్ ం. మనకి స్తుర్ జ్ఞా నానిి (“సనె్ు అఫ్ టచ్”, sense of touch)  ఇవైటంలో 
నాడ్ ీ మండలం ముఖ్యమెనై పాత్ ో ధర స్తు్ ంద . నాడ్ ీ మండలం లోని నరాల (“న ర్ై్”, nerves) చుటూి , కవచంలా, 
మయలిన్ (myelin) అన ేప్దారాంతో చసేని పొ ర ఒకట ిఉంటటంద . విదుయత్ు్ ని మోస్తుకళె్ళళ రాగ  తీగల చుటూి  రబబరు 
తొడుగు ఏ ప్ని చసే్తు్ ందర  ఈ మయలిన్ పొ ర కూడ అద ే ప్ని చసే్తు్ ంద .  అంటే, ఈ మయలిన్ ఒక “ఇనుులేష్న్” 

(insulation) లా ప్ని చసే్తు్ ంద . ఈ మయలిన్ ని రసాయనికంగా విశలోషించి చతసే్  దాంటోో  30 శాత్ం పాోణయం (పో ో టనీ్, 

protein), 70 శాత్ం కొవపై (ఫేట్, fat) ఉనిటటో  తల్ుస్తు్ ంద . ఈ కొవపై పొ డుగాటి ఉదకరబనాల గొలుస్తు మాద ర  
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ఉంటటంద . కొవపై అనాి నతన  అనాి దర దాప్పగా ఒకట ే కదా. నతన  మరకలని పో గొటిటానిక ి "డ్్వర కీోనింగు" క ి
తీస్తుకెళితే ఆ కొవపై మరకలని తియయటానికి మరొక రకం కొవపై ప్దారాం వాడతారని ఇద వరలో అనుకునాిం కదా. 
అంటే కొవపై కొవపైలోనే కరుగుత్ుంద . ఈ ప్కోిరయ ఎలా జ్రుగుత్ుందర  మర కొంచ్ం నిశత్ంగా ప్ర శీలిదా్ ం. 
 

ఒక వయకి్ వ వదుయడ్ ి ప్రయవేక్షణలో ఈ చకీరయత్యోిేనుని ప్లేుడనుకుందాం. ఈ ప్దారాం ఊపిర తిత్ు్ ల గుండ్ా 
రక్ప్వోాహంలో చరే  శరలరం నాలుగు మూలలా వాయపిస్తు్ ంద . ప్పో్ంచంలో తల్ుగు వాళ్ళంతా ఒక చోటకిి, త్మిళ్ 
సో దరులంతా మరొక మూలకి ఎలా చరేతారో అలాగే ఈ చకీరయత్యోిేను బణువపలు త్మని పో లిన బణువపలు 
ఎకుడుంటే అకుడకి ఆకర షంచబడతాయి. నరాల చుటూి  కవచంలా ఉని మయలిన్ బణువపలకీ ఈ చకీరయత్యోినేు 
బణువపలకి పో లిక ఉంద  కనుక ఇవి నరాల దగారకి చరేతాయి. ఈ చకీరయత్యోినేు స్తమక్షంలో మయలిన్ న మాద గా 
కరగ పో వటం మొదలుపడెుత్ుంద . అప్పుడు నరాల గుండ్ా ప్వోహ ంచ ేవిదుయత్ వాకతేాల (electrical signals) ప్సోారం 
ద్బబతింటటంద . మెదడుకి వార్లు చరేవప. ఈ ప్ర సిాతిలో కాలి మీద కత్ితో గాటట వసేనిా అద  పో టట పటిెదు. 
 

ఈ రకం మత్ు్ మందులని అప్మోత్్త్తో వాడ్ాలి.  కొంచ్ం ఆలోచించి చతడండ్ి. బత్కటానికి పాోణవాయువప కావాలి 
కదా. బతికుంటనేే కదా నొపుి పడెుతోందా లేదా అనే ప్శోి ఉదయించదే ? కనుక మత్ు్ మందుని వాడ్ాలంట ే
చకీరయత్యోినేు వంట ి ప్దారాా నిి ప్లిుతే స్తర పో దు. ఊపిర తిత్ు్ లలోకి ఒకు చకీరయత్యోినేు మాత్మో ే వ ళిత,ే 

పాోణవాయువప అందక ఆ శాల్్త “ఠా” మనిపో త్ుంద . కనుక చకీరయత్యోిేనుతో ఆమోజ్ని స్తరఫరా కూడ ఉండ్ాలి. 
ఆమోజ్ని పాోణం నిలబ టిటానికీ, చకీరయత్యోినేు మత్్కిుంచటానికీ. “కరర విరగాకూడదు, పాము చావాకూడదు” అని 
ప్ర సిాతి. మత్ు్ కి మత్ూ్  ఎకాులి, పాోణానికి పాోణమూ పో కూడదు. అంటే మత్ు్ మందు మీద ప్రయవకే్షణ చసేే వ వదుయడు 
ప్ని అసిధారా వతో్ం లాంటది . ఇకుడ వ వదుయడు చసేే ప్ని ఏమిటంట ే మత్ు్ మందునీ, పాోణవాయువపనీ కలిప ి
శస్్తరచికతి్ుక ిలోబడ్ే వయకి్ చతే్ ప్లిుంచటం. అతి జ్ఞగరూకత్తో రోగ  బాగోగులు అనుక్షణం చతస్తుకకకపో త ే“ఆప్రషే్ను 
విజ్యవంత్ం అయింద  కాని రోగ  మరణించడేు” అని నానుడ్ి అక్షరాలా నిజ్ం అవపత్ుంద . శస్్తరచికతి్ు అయిపో గానే 
మత్ు్  మందు మహ మ మలోెగా త్గుా త్ుంద . అప్పుడు నరాల చుటూి  ఉని మయిెలిన్ కవచం న మాద గా యధాసిాతిక ి
వస్తు్ ంద . అప్ుటికి ఇంకా ప్చిుగా ఉని గాయం నొపిుకి రోగ  కుయోయ, మొరోర  అనకుండ్ా నొపిు త్గాటానిక ిమరో మందు 
ఏదర  ఇసా్ రు. 
 

చకీరయత్యోినేు వంటి  ప్దారాా ల వాడుకలో మరొక చికుు ఉంద . ఆమోజ్ని స్తమక్షంలో ఈ రకం ఉదకరబనాలకి ఏ చిని 
విస్తుులింగం (సాుర్ు, spark) త్గ లినా అవి “ధనలే్”  మని పేలుతాయి. కనుక శస్్తరచికతి్ు చేస ే ప్ర స్తరపాోంతాలలో 
ఎకుడ్ా చుటి, బీడ్ి, సిగరటెటి , వగెరైాలు ముటిించటం ప్మోాదకరం. ఆ మాటకొసే్  చుటి, బీడ్,ి సిగరటెటి  వంటి ప్పగాకు 
స్తరకుల వాడకం ఒంటకిి ఎప్పుడత మంచిద  కాదు. 
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8.2 మరి కొన్ని చకరాలు 

 

మర కొంచ్ం ముందుకి కదులుదాం. మూడు కరబనప్ప అణువపలని తిభోుజ్ఞకారంగా అమర ునప్పుడు చకీరయత్యోినేు 
వచిునటేో  నాలుగు కరబనప్ప అణువపలని చత్ురుుజ్ఞకారంలో అమర ు, ర క్ హసా్ లకి ఉదజ్ని అణువపలని త్గ లించగా  
వచుే ప్దారాం పేరు – చకీరయచత్ురేాను (సెవకకో బూయటనే్, cyclobutane). అయిద ంటతిో వచుేద  చకీరయప్ంచనేు. ఆర ంటతిో 
వచుేద  చకీరయష్డ్ేేను (సెవకకో హ కేున్, cyclohexane). చకీరయప్ంచనేు, చకీరయష్డ్ేేను రసాయనశాస్్తరంలో త్రచు 
తారస్తప్డుత్ూ ఉంటాయి. ఉదాహరణకి టెరలునులలోనత, కేరటీనులలోనత (వీటి గుర ంచి త్ైరలోనే చబ్ుతాను) ఈ 
రకం చకార లు ఉంటాయి. చకీరయ ష్డ్ేేను నిరాాణకరమం బొ మా 8.2 లో చతపసి్తు్ నాిను. ఈ బొ మా ప్ోకారం చకీరయ 
ష్డ్ేేను నిరాాణకరమానిి రెండు విధాలుగా చతపించవచుని తల్ుసో్ ంద  కదా. ఎడం ప్కు బొ మా కొంచ్ం కిో షి్ంగా 
ఉందని, కుడ్ ిప్కు బొ మాని కొనిి స్తందరాులలో వాడుత్ూ ఉంటారు. స్తతరయనారాయణ పేరు మరల పెద్ద గా ఉందని 
స్తతర బాబు అనినీి, అద కూడ పెద్ద గా ఉందని స్తతరయం అనినీి పిలవడం లేదత, అలాగ ేఇకుడ కూడ్ాను. 
 
 

 
బొ మా 8.2 చకీరయ ష్డ్ేేను (సెవకకో హ కేును) నిరాాణ కరమం రాసే తీరులో తడే్ాలు 

 

మన కకెూల  గార ని తికమక పెటిిన బ ంజీను నిరాాణకరమం కూడ ష్డుుజి ఆకారంలోనే ఉంటటంద  (బొ మా 8.3 ని 
చతడండ్ి).  ఈ బొ మా ష్డుుజి ఆకారంలో ఉండటమే కాకుండ్ా, ఏకాంత్ర సాా నాలలో ఉని మూడు భుజ్ఞలు ఏక 
బంధం తోట,ీ మిగ లిన ఏకాంత్ర సాా నాలలో ఉని మూడు భుజ్ఞలు జ్ంట బంధాల తోటీ భాసిలేో యి. ఈ రకం బొ మాక ి
ప్తోి మూలని ఒక “సి ఎచ్” (-CH) గుంప్పని త్గ లిసే్  “సి6ఎచ్6” (C6H6) రావటమ ేకాకుండ్ా కరబనప్ప అణువపలక ిఖ్ాళీ 
చేత్ులు ఎకుడ్ా మిగలవప.  
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బొ మా 8.3 బ ంజీన్ నిరాాణకరమానిి టూకించి గలస ేప్దాతి 

 

ఈ రెండు (ష్డ్ేేను, బ ంజీను) నిరాాణకరమాలు త్రచు తారస్తప్డుత్ూ ఉంటాయి. అవస్తరరలతాయ ఈ నిరాాణకరమాలని 
రకరకాలుగా చతపించవచుు. ఉదాహరణకి అటాో స్తు (ఏటోస్, Atlas) లో రకరకాల మపే్పలు ఉంటాయి కదా. కొనిి 
మేప్పలలో ప్రైతాలు, నదులు, మొదల వన భౌగోళిక విశలష్ాలు చతపిసా్ రు. కొనిి బొ మాలలో రాజ్కీయ విభాగాలు 
చతపిసా్ రు. మర కొనిింటలిో ఒక ఊరు నుండ్ ిమరొక ఊరు వ ళో్డ్ానిక ిరహదారుో , అయోమారాా లు చతపిసా్ రు. అలాగ ే
రసాయనశాస్్తరంలో కూడ రకరకాల బొ మాలు వాడతారు. ఉదాహరణక,ి బ ంజీను గుర ంచి చ్ప్ుదలుచుకునిప్పుడు 
మన అవస్తరానిి బటిి  ఈ ద గువ బొ మా 8.4 లో చతపించిన ఏ బొ మాన వనా వాడుకకవచుు. చదువరులకి ఇవనీి అరాం 
అవకురలేదు. కాని పాఠ్య ప్పస్్తకాలలోను, ప్ర శలధన ప్తాోలలోను ఈ రకం బొ మాలు త్రచు కనిపసి్తత్  ఉంటాయి. 
 
 

 
 

బొ మా 8.4 బ ంజీను నిరాాణకరమానిి ప్లు రలత్ులలో రాయవచుు 
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బొ మాలు గ యయడంలో ఉని విశలష్ాలు కొనిి అవగాహన అయిేయి కనుక, ఇప్పుడు బ ంజీనుకి, చకీరయష్డ్ేేనుకీ మధయ 
ఉని పో లికలు, తేడ్ాలు నిశత్ంగా ప్ర శీలిదా్ ం. బ ంజీను చకరంలో మూడు జ్ంట బంధాలు ఉనాియి. ఇవి కూడ్ా 
మామూలు జ్ంట బంధాలు కావప; ఇవి స్తంయోగ జ్ంట బంధాలు (కాంజుగటే్ డబుల్ బాండ్సు, conjugate double 

bonds). స్తరైసాధారణంగా జ్ంట బంధాలు ఉని ప్దారాం, దానికి సారూప్యమయిన ఏకబంధాలు ఉని ప్దారాం కంట ె
ఎకుువ చురుకుదనం కలిగ  ఉంటటంద . కాని ఈ జ్ంట బంధాలు ఏకాంత్ర సాా నాలలో ఉంట ే ఆ చురుకుదనం 
ఉండవలసనింత్ ఉండదు. అందుకన ేచకీరయష్డ్ేేనుతో పో లిు చతసే్  బ ంజీనుక ిచురుకుదనం త్కుువ. అంతే కాకుండ్ా 
బ ంజీను చకరం ఆకారంలో అణువపలని అమరుటానికి అంత్ శరమ ప్డ్ి శకి్ని వ చిుంచవలసని ప్ని లేదు. “నీరు 
ప్లోమెరుగు” అనిటటో , ప్కోృతిలో స్తైత్సిుదాంగా ఎనోి ప్దారాా లలో ఈ బ ంజీను చకరం కనిపిస్తత్  ఉంటటంద . ఈ 
ప్దారాా లనిిటిని కలిపి స్తగంధ యోగ కాలు (ఏరొమటేకి్ కాంపౌండ్సు, aromatic compounds) అంటారు. నిజ్ఞనిక ి
బ ంజీను చకరం నిరాాణకరమంలో కనిపించినంత్ మాతాోని ఆ ప్దారాా నికి స్తువాస్తన ఉండ్ాలని నియమం ఏమీలేదు. 
మొదటోో  స్తుగంధ దవోాయలోో  ఈ బ ంజీను చకరం కనిపించింద . ఏదర  త్పో ు, ఒపో ు అప్ుటోో  ఆ పేరు పటెేిరు; అద  అలా 
అత్ుకుుపో యింద .  అంతే. 
 

8.3 చకరాలు గియ్యడంలో సుళువులు, ఒడుపులు 

 

ఇంత్వరకు రసాయన బణువపల నిరాాణ కరమం బొ మా గలస ిచతపించడంలో అంత్ ఎకుువ ఇబబందులు ఏవీ రాలేదు. 
ఉత్్రోత్్రాయ ఈ బొ మాలు కషి్త్రమయి ే అవకాశాలు ఉనాియి. అందుకని శాస్్తరవేత్్లు ఈ బొ మాలు గ యయడంలో 
స్తంక్షప్ి్లిపి లాంటి తేలిక ప్దాత్ులు కనిపటిెడంతో పాటట వాటిని గ యయడంలోనత, చదవడంలోనత కొనిి నిబంధనలు 
కూడ్ా పటెేిరు. ఉదాహరణకి చకీరయ ష్డ్ేేనుని ఒక ష్డుుజి ఆకారంలో చతపించినటేో  బ ంజీనుని తేలిక ప్దాతిలో 
చతపించడ్ానికి ష్డుుజిలో చిని స్తుని చుటేిరు. ఇలాంటి తేలిక బొ మాలు చతసనిప్పుడు మూడు విష్యాలు గురు్  
పెటటి కకవాలి. (1) బహుభుజిలో ప్తోి కకణం దగారా ఏదీ రాసి లేకపో తే అకుడ ఒక కరబనప్ప అణువప ఉనిటటో  
ఊహ ంచుకకవాలి. (2) బొ మాలో వాడ్ేసని బంధాలు కాకుండ్ా ప్తోి కరబనప్ప అణువపక ిఖ్ాళీ చతే్ులు ఉంటాయి కదా. 
ఆ ఖ్ాళీ చతే్ులనిిటిక ి ఉదజ్ని అణువపలు త్గ లించినటటో  ఊహ ంచుకకవాలి. (3) కరబనము, ఉదజ్ని కాకుండ్ా మర ే
ఇత్ర అణువపలు కాని, అణుస్తమూహాలు (బణువపలు) కాని ఉంటే వాటి హరస్తై నామాలని ఆ మూలలోలో రాయాలి. ఈ 
మూడు నిబంధనలని ఎలా వాడ్ాలో రాబో యిే ప్పటలలో చతసా్ రు.  
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

9. మరికొన్ని చక్రయీ పదార్థలాు 

 

బ ంజీను చక్రంలో ఉనన క్రబనపు అణువుల రిక్్ హసా్ లకి ఉదజని అణువులని మాత్రమే త్గిలిస్త్  మనకి వచ్చే పదారథం 
బ ంజీను. అపుుడు షడుుజి ఆకారంలో ఉనన చక్రం పరతి మూలనీ ఒక్ “స్ిఎచ్” (-CH) గుంపు ఉంట ంది. ఇపుుడు ఈ 
“స్ిఎచ్” (-CH) గుంపులలో ఒక్దానిని తీస్తస్,ి ఆ సాథ నంలో ఒక్ ”స్ిఎచ్3” (-CH3) గుంపుని పరతిక్షేపసి్త్  మనక ి వచ్చే 
పదారథం పతరు టాలయయయీను (toluene). ఈ టాలయయయీన్ నిరాాణక్రమమూ, దానిని స్తంక్షప్ింగా రాస్త విధానమూ ఈ 
దిగువ బొ మాలో చూపిస్తు్ న్ానను. చూశారా! స్తంక్షిప్ పదధ తిలో ఎంత్ స్తుఖం ఉందో ! 
 

 
 

బొ మా 9.1 టాలయయయీను సాధారణ నిరాాణక్రమం, స్తంక్షిప్ నిరాాణక్రమం.  
 

ఇక్కడ బ ంజీను చక్రం న్ెత్ి మీద ఉనన “స్ిఎచ్3” (-CH3) గుంపుని మెత్ల్ గుంపు (methyl group) అంటారు. మెతచను 
బణువులో ఒక్ ఉదజని అణువుని మినహాయంచగా మిగలిిన భాగం క్నుక్ దీనికి మతె్ల్ గుంపు అని పతరు పటెటేరు. 
మరొక్ విధంగా చ్ెప్ాులంటట "మెతచను" అన్ే న్ామవాచక్ం నుండి "మతె్ల్" అన్ ే విశేషణం పుట్ే ంది. "మతె్ల్" అంటట 
"మతెచనుకి స్తంబంధించిన" అని అరథం. ఇదచ విధంగా ఎతచనులో ఒక్ ఉదజని అణువుని మినహాయంచగా మిగలిినదానిని 
ఎత్ల్ గుంపు (ethyl group) అంటారు. ఈ గుంపుల స్తంగతి మరొక్సారి ముచేట్సా్ ను. పరస్తు్ త్ం పటెరర లయ టటంక్యలోక ి
పులి ఎలా వచిేందో  చూదాద ం. 
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9.1 పెట్రో లు ట్ ేంకులో పులి 

 

బ ంజీను చకార నిక ి ఒక్ మతె్ల్ గుంపు త్గలిిస్త్  టాలయయయీను వచిేంద ిక్దా. బ ంజీను చకార నికి ర ండు మతె్ల్ గుంపులయ 
త్గలిిస్త్  వచ్చే దానిన జ లైీను (xylene) అంటారు. ఈ జ లైీను నిరాాణక్రమం గసీ్త లోగా ఒక్ విషయం ఆలోచిదాద ం. బ ంజీను 
చకార నికి ఆరు కోణాలయ ఉన్ానయ. ఈ ఆరు కోణాలలో ఏ ర ండు కోణాల దగగర ఉదజని అణువుని తొలగించి దాని 
సాథ నంలో  “స్ిఎచ్3”  (-CH3) గుంపుని పరవశేపటెాే లి? బ ంజీను చకార నికి ర ండు మతె్ల్ గుంపులని మూడు విధాలయగా 
త్గలిించవచుే.  ఆ మూడింట ్ నిరాాణక్రమాలూ, వాట ్ పతరలూ  ఈ దగిువ (బొ మా 9.2) చూపుత్ున్ానను.  ఈ పతరూలో 
పతరు ముందు ఉనన 1,2 వంట ్అంక లయ షడుుజిలో ఏ కోణం దగగర మతె్ల్ గుంపులయ ఉన్ానయో చ్బెుత ందనన మాట. 
ఒకే పదారాథ నిక ి ఒక్ట ్ క్ంటె ఎక్యకవ పతరుూ  ఉండడం క్ూడ గమనించండి. విషుు మూరి్ ఒక్కడచ, కాని స్తహస్తర న్ామాలత  
పిలిచినటటూ  ఇక్కడాను. 
 
 

 
 

బొ మా 9.2. ఆరథథ జ ైలీను (orthoxylene) లేదా 1,2-డెమైెత్ల్ బ ంజీన్, మెటాజ లైీను (metaxylene) లేదా 1,3-
డెైమతె్ల్ బ ంజీన్, పరాజ లైీను (paraxylene) లేదా 1,4-డెైమతె్ల్ బ ంజీన్. 
 

అదృషేవశాత్ు్  ఈ మూడు రకాల జ లైీనులకీ లక్షణాలలో ప్ో లిక్ ఉంది క్నుక్ సౌలభాయనికి ఈ మూడింట్నీ టూకీగా 
"జ లైీను" అన్సే్ి ఊరుక్యంటట మరేమీ పరమాదం లేదు. 
 

బ ంజీను, టాలయయయీను, జ ైలీనుల మిశరమానిన కారులో ఉనన పటెరర లయకి క్లిపతిచ ఆ పటెరర లయ యొక్క అష్తేను స్తంఖయ 
(ఆకేేన్ నంబర్, octane number) పరెుగుత్ుంది. అమరెికాలో ఈ రక్ం పటెరర లయ అమాక్ం పెంచటానికి చ్చస్త 
వాయప్ారపరక్టనలలో, “మా పటెరర లయ వాడతిచ మీ కారు పులిలా పరగి డుత్ుంద!ి” అని ఎంత్గాన్ో హడావిడి చ్చస్తవారు 
1960 దశక్ంలో. ఇపుుడు రథజులయ మారిప్ో యాయ. పటెరర లయక ి క్రువు వచ్చేక్ టటంక్యలో పులి కాదు క్దా, పలిిూపిలూ ని 
క్ూడా వయెయక్ప్ో యన్ా స్తర ేపరజలయ త క్ముడచిిన క్యక్కలాూ  ఏ పటెరర లయ చవగాగ  దొ రకిితచ దాన్ేన కొనుక్యకంట న్ానరు. 
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9.2 కలరో  ఉేండలు, కేన్సరు వ్యాధి 
 

పెైన చ్పెిున బ ంజీను చకార లయ ఒంటరిగాన్ ేకాక్యండా అపుుడపుుడు జంట జంటలయగా క్ూడా తారస్తపడుత్ూ ఉంటాయ. 
ఇలా జంట బ ంజీను చకార లయ క్నిపించ్చ పదారాథ లలో మనందరికీ పరచియం అయనది న్ఫ్ే్లీను (naphthalene). ఈ 
న్ేఫ్్లీనుత  చ్చస్ని ఉండలని ఇంగీూషులో మాత్ బాల్్ (moth balls) అంటారు. ఈ ఉండలన్ ే మనవాళ్ళు ఎందువలూ న్ో 
“క్లరా  ఉండలయ” అంటారు. క్లరా (cholera) వాయధికీ దీనికీ - న్ాక్య తెలిస్నింత్వరక్య - ఏ విధమయన స్తంబంధమూ 
లేదు. అందుక్ని ఈ ర ండు పతరూ మధాయ తచడా చూపించటానికి వీట్ వరుక్రమాలోూ  చినన వయతాయస్తం చూపించ్చను - 
గమనించ్చరథ, లేదో ! న్ఫ్ే్లీను సాంఖయక్రమం  “స్ి10ఎచ్8” (C10H8) అయతచ నిరాాణక్రమం ఈ దిగువ చూపని విధంగా 
(బొ మా 9.3) ఉంట ంది.   
 

 
 

బొ మా. 9.3 న్ేఫ్్లీను సాధారణ నిరాాణక్రమం, స్తంక్షప్ి నిరాాణక్రమం.  
 

బ ంజీను, టాలయయయీను, జ ైలీను దరవ పదారాథ లయ అయతచ ఈ న్ేఫ్్లీను సాధారణమయన పరిస్ిథ త్ులలో ఘన పదారథం. 
చిమెాటలయ, చ్ెదపురుగులయ బటేలని, పుస్్తకాలనీ తిన్యెయక్యండా ఉండటానిక ి పటెూ లోను, బీరువాలలోను ఈ న్ఫ్ే్లీను 
ఉండలని వేసా్ రు. వీట ్ఘాట కి ఆ పురుగులయ దరకిి రావని స్ిదాధ ంత్మో ఏమో మరి. లేక్ ఈ పదారథం వాట ్శరీరానిక ి
త్గలిితచ మంటపుట ే కొస్తు్ ందో  ఏమో? ఇది ఎవవరయన్ా పరిశోధన చ్చస్ి తచలేవలస్ిన విషయంలాగే ఉంది. ఈ న్ఫ్ే్లీనుద ి
మరీ దురావస్తన కాదు కానీ, అంత్ ఆహాూ దక్రమయన వాస్తన క్ూడా కాదు. అందుక్ని బటేల పెటెేలలో వీట ్ వాడక్ం 
త్గిగనటటూ  అనిపిసో్ ంది. కాని ఈ న్ేఫ్్లీను ఉండలని ప్ాయఖాన్ాలలోను, మూత్ర విస్తరజన చ్చస్త స్తథ లాలలోను దురావస్తనని 
క్పుిపటేెటానికి ఇపుట్కీ వాడుత్ూ ఉంటారు. 
 

రాతిచమురు నుండ ి తచలిక్ అయన పదారాథ లని తీస్ెయయగా మిగలిిన మడిి  నుండ ి వలెిక ి తీసా్ రు ఈ న్ఫ్ే్లీనుని. 
రాక్షస్బిొ గుగ ని ఆవాలోూ  పటె్ే , గాలి త్గలక్యండా బటటే  పడతిచ వచ్చే తారు క్ూడ న్ఫ్ే్లీనుకి ముడపిదారధమే.  ఒక్ టనున 
రాక్షస్ి బొ గుగ  నుండి దరదిాపు 50 ప్ౌనులయ లేదా 25 కలిోలయ తారు లభిస్తు్ ంది. ఈ 25 కలిోల తారు నుండి ఉరమరగా 
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2 కలిోలయ న్ఫ్ే్లీను వస్తు్ ంది. తారులో న్ఫ్ే్లీన్ే కాక్యండా ఇంకా అన్ేక్ బ ంజీను చకార లయ ఉనన పదారాథ లయ ఉంటాయ. 
వీట ్ నిరాాణక్రమాలలో మూడు, న్ాలయగు, అయదు చ్ొపుున బ ంజీను చకార లయ ఉండొ చుే. ఈ రక్ం పదారాధ లత  
పనిచ్ెయయటం ఆరథగాయనికి అంత్ మంచిద ికాదు.  
 

సా. శ. 1914 ప్రా ంతాలలోనూ, ఆ త్రువాత్ 1930 లలోనూ, తారులో ఉండచ కొనిన పదారాథ లయ - పరతచయకించి, న్ాలయగసే్,ి 

అయదచస్ ి అత్ుక్యకప్ో య ఉనన  బ ంజీను చకార లయ ఉననవి - కనే్రు వాయధనిి క్లయగజసే్త సావకాశాలయ ఉన్ానయని 
శాస్్తరవత్ే్లక ితలెిస్ింది. ఆ మాటకొస్త్  కేన్రు ఎందుక్య వస్ో ందో  ఇపుటక్ీ మనకి పరిపూరుంగా అరథం కాలేదు. కాని మన 
అలవాట ూ  కొనిన మారుేక్యంటట కనే్రు వచ్చే సావకాశాలయ త్గిగ ంచుకోవచుే. స్ిగర ట ూ  కాలిేతచ ఊపరితిిత్ు్ ల కేన్రు 
వస్తు్ ందనినీన, అడిప్ొ గ వసే్త్  (అంటట, కాలయత్ూనన కొస్తని న్ోటరూ  పటె ే క్యని చుటే కాలేటం) న్ోట్ కేన్రు వస్తు్ ందనినీన 
వెైదుయలయ పదచ పదచ చ్బెుత్ున్ానరు. తిన్ే ఆహారంలో పిపుిపదారాథ లయ (dietary fiber) స్తరపిడా లేక్ప్ో తచ పతగులలో 
కేన్రు వస్తు్ ందనినీన, ఎండలో ఎక్యకవగా తిరిగతిచ శేవత్వరుు లకి చరాపు కనే్రు వస్తు్ ందనినీన సో దాహరణంగా రుజువు 
చ్చస్తరు. (ఛాయ త్క్యకవయందని బాధ పడచ భారతీయులయ గమనించవలస్ిన విషయం ఇద!ి) ప్ో నీ చ్ెడి అలవాట ూ  
అనీన మాన్సే్ి మడిగట ే క్యని, ముక్యక మూస్తుక్యని, మూలని క్ూరుేననవాళ్ూ కి క్ూడ కేన్రు వస్తు్ న్ానది. ఈ 
ఆధునిక్, ప్ారిశార మిక్ యుగంలో, పటేణ జీవితాలలో, క్ృతిరమమెనై వాతావరణాలోూ  మన బత్ుక్యబాణీ (lifestyle) 

మారిప్ో త ంది. ఈ వాతావరణంలో మన పరమేయం లేక్యండా అన్ేక్ రసాయన్ాలయ మనక ి తారస్తపడుత్ున్ానయ. 
ఇవనీన మనక ి ఉపకారం చ్చసా్ యనన దృష్ిేత  పరవశేపటెటేరు. కాని  వీట్ వలూ  ఉపకారాలెన్ోన అపకారాలూ దరదిాపుగా 
అనీన ఉంట న్ానయ. నిపుుత  చ్యెయ కాలయత్ుందని నిపుురవవ రాజ యయటం మానుతామా? క్త్ు్ లత  ఖూనీలయ 
జరగొచేని క్త్ు్ ల వాడక్ం ఎలా మానగలం? మనం చ్యెయగలిగదేలాూ  మంచి-చ్ెడు అన్వేి వలెయగు-నీడ లాంట్వని 
గురి్ంచి అపరమత్్త్త  మెలగటమే. కొనిన క్నీస్తపు క్ట ే దటిాే లయ అమలయలో పటె ే క్యని వాటన్ి ప్ాటస్్తూ్  పరవరి్ంచక్ప్ో తచ 
మరొక్ భోప్ాలయ మళ్ీు జరగిని్ా ఆశేరయపో్ నక్కరలేదు. శాస్్్ రయ పరిశోధన అన్ే పరగతి ప ంలో పయనం అంటట పులి 
త క్ని పట ే కోవటం లాంటద్ి – వదలిిపెడతిచ మీదపడి క్రుస్తు్ ంది. బహుపరాక్! 
 

9.3. అరయధ ేంతమ ైన్ పదారయా లు 
 

అత్ుక్యకని ఉనన బ ంజీను చకార లయ కనే్రు కారక్యలయే పరమాదం ఉందని చదువుక్యన్ానం క్దూ! ఈ రక్ం పదారాథ లలో 
మనకి మంచి చ్చస్తవి క్ూడా కొనిన ఉన్ానయ. మంచి చ్ెయయటమమేిట్, వీట్లోూ  కొనిన మన మనుగడకే ముఖయం. ఈ 
స్తందరుంలో ఇక్కడ మనం చదవబో యే పదారాథ లని ఇంగీూషులో  స్్ేరాయడ్స్ (steroids) అంటారు. వీట్ని తలెయగులో 
“ఘృతారాథ లయ”  అని అనమని న్ా స్తలహా. ఈ మాట ఎలా పుట ే కొచిేందో  త్రువాత్ చ్ెబుతాను కానీ ఈ ఘృతారాథ ల 
నిరాాణక్రమం ఉరమరగా ఈ దిగువ చూపని బొ మాలోలా ఉంట ంది. ఈ రక్ం అమరకి్ ఉనన గుంపులని ఫని్ాంతీరన్ 
గుంపు (phenanthrene group) అంటారు. ఫని్ాంతీరన్ అనన మాట ఫన్్ెైల్ (phenyl), ఆం రస్న్్ (anthracene) అన్ ే
ర ండు మాటలని స్తంధించగా వచిేంది. ఈ ఫని్ాంతీరన్ గుంపులో అత్ుక్యకప్ో యన మూడు బ ంజీను చకార లయ ఉంటాయ. 

58



ఈ ఫని్ాంతీరన్ గుంపు జీవకోటల్ో త్రచు క్నిపసి్తూ్  ఉంట ంది. ఈ ఫని్ాంతీరన్ గుంపు ఘృతారాథ ల నిరాాణానిక ి పున్ాద ి
రాయ వంటద్ి.  
 
 

 
 

బొ మా 9.4 ఘృతారాధ ల నిరాాణక్రమం 

 

ఇపుుడు స్్ేరాయడ్స (streroid) అనన మాటకి ఘృతారథం అనన తలెయగు మాట ఎలా వచిేందో  చూదాద ం. స్తుట్క్ం అంటట 
మనందరకిీ తలెయస్తు. దీనిని ఇంగీూషులో కిరసే్తల్ (crystal) అంటారు. కిరసే్తల్ లక్షణాలయ ఉనన పదారాథ లని ఇంగీూషులో 
కిరసే్తలాయడ్స్ (crystalloids) అంటారు. అదచ విధంగా స్తుటక్్పు లక్షణాలయ ఉనన పదారాథ లని మనం తలెయగులో 
“స్తుట్కారాథ లయ” అన్ొచుే. “న్నేు ఇలా తలెయగులో పతరు పెట్ే  పలియచుక్యంటట మీకేమయన్ా అభ్యంత్రమా?” అని 
తెలయస్తుననవాళ్ూ ందరినీ అడగినేు. ఒక్క తలెయగు వాళ్ళూ  త్పు మర వవరల అభ్యంత్రం చ్ెపులేదు. క్నుక్ స్తుట్క్పు 
లక్షణాలయ ఉనన పదారాథ లనినటన్ి గుత్్గుచిే "స్తుట్కారాధ లయ" అని అందాం.  
 

ఇంత్కీ “స్తుట్క్పు లక్షణాలయ” అంటట ఏమిట?్ పంచదార, ఉపుు, మొదలయన పదారాథ లయ నీళ్ూ లోూ  వసే్త్  క్రగిిప్ో తాయ. 
ఉపుు కాక్ప్ో తచ మరథ స్తుట్క్ం, నీరు కాక్ప్ో తచ మరథ దరవం. ఇలా దరవంలో క్రగిిన త్రువాత్ ఆ దరవానిన వడప్ో త్ గుడి 
మీద ప్ో స్త్  ఆ దరవమూ, అందులో క్రగిని స్తుట్క్మూ కిందకి దగిిప్ో తాయ. ఈ లక్షణం ఉనన పదారాథ లనీన, అంటట 
వడప్ో త్క ిల ంగే పదారాథ లయ అనీన, “స్తుటక్్ం వంట”్ పదారాధ లే! లేదా, స్తుటక్ారాథ లయ. 
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వడప్ో త్కి ల ంగని పదారాథ లయ ఉంటాయా? త్ుమా బంక్ ఉంది. దానిన నీళ్ూ లోూ  క్లిపి, పలేగా చ్చస్,ి వడప్ో త్గుడి మీద 
ప్ో స్ి వడబొ యయండ,ి చూదాద ం. ఏవో న్ాలయగు చుక్కల నీళ్ళూ  కిందకి దగిుతాయ త్పు, మిగలిిన పదారథం అంతా కిందక ి
దిగక్యండా పెనై్ ే ఉండిప్ో త్ుంద.ి ఇంట ్ దగగర పరయతినంచి చూడండి. వడప్ొ యయటానిక ి ఏ త్ువావలో వాడయెయక్యండా 
వడప్ో త్ కాగిత్ం వాడ ి చూడండి. త్ుమా బంక్ వడప్ో త్కి ల ంగలేదు క్నుక్ దానిని ఇంగీూషులో కొలాూ యడ్స (colloid) 

అంటారు. గీరక్య భాషలో “కొలూ ” అంటట జిగురు, లేదా బంక్. “ఓయడ్స” శబద ం పదారాథ నిన స్తూచిస్తు్ ంది. క్నుక్ కొలాూ యడ్స 
అంటట “జిగురు వంట ్ పదారథం” అని అరథం. స్తుటక్్ం + పదారథం = స్తుటక్ారథం, జిగురు + పదారథం = జిగారథం. కాదు, 

క్ూడదు పకికంట్ వాడి పళె్ీూ మే బాగుందంటారల, స్తరే. ఇంగీూషు మాటలయ వాడయెయండి. లేదూ, పరయత్నం పురుష 
లక్షణం అంటారల, కొత్్ మాటలయ వాడి చూడండి.  
 

ఇదచ ఊపులో క్షారం (ఆల్ క్లీ, alkali) ని ప్ో లిన పదారాథ లయ క్షారారాధ లయ (alkaloids). ఇపుుడు స్్ే రాయడ్స్ ని తలెయగు 
చ్ెయయటం నలేూ రు మీద బండ ి నడక్! ఇంగీూషులో స్్ేర్ (steer) అనన మాట గొడుి ని స్తూచిస్తు్ ంది. “స్్ే రాయడ్స” అంటట 
జంత్ువుల కొవువని ప్ో లిన పదారథం అని అరథం స్తుురసి్తు్ ంది. గొడుి  మాంస్తం తిన్ే వాళ్ూ కి “జంత్ువుల కొవువ” అంటట 
మాంస్తం చుటూే  ఉండచ కొవువ. మన పవిత్ర భారతీయులక ి ఆవు పవిత్రం క్నుక్ “జంత్ువుల కొవువ” అంటట “న్ెయయ” 

అని అరథం చ్ెపుుక్యందాం. ఈ న్యెయని స్తంస్తకృత్ంలో ఘృత్ం అంటారు. క్నుక్ స్్ేరాయడ్స అంటట ఘృతానిన ప్ో లిన 
పదారథం, లేదా “ఘృత్ం,” “పదారథం” స్తంధించగా “ఘృతారథం.” క్నుక్  “స్్ే రాయడ్స” అనన మాటకి “ఘృతారథం” అననద ి
స్తర ిఅయన తలెయగు స్తత్. 
 

ఈ రక్ం ఘృతారథ ఉదక్రబన్ాలకి (steroid hydrocarbons) ఒక్ ఉదాహరణ 20-మెత్ల్ కొలాంతీరన్. ఈ 20-మెత్ల్ 
కొలాంతీరన్ ని ప్ో లిన పదారాథ లయ మన శరరీాలలో కొలూ లయ. వీట్కీ, కనే్రు క్లిగించ్చ బణువులకీ మధయ ఉనన తచడా అతి 
స్తవలుం. ఏదో  కారణాంత్రాలవలూ  మన శరరీంలోని ఘృతారాథ లలో చినన మారుు వచిే, త్తాకరణంగా మరొక్ కొత్్ రక్ం 
క్ణం పుట ే కొచిే, ఆ క్ణం విశృంఖలంగా విభ్జన చ్ెంద,ి విస్్తరించి, కేన్రుగా పరిణతి చ్ంెదుత్ుందని ఒక్ స్దిాధ ంత్ం 
ఉండటం ఉంది. స్దిాధ ంతాలకమేి కొదువ?  
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 
 

10. కర్బన ర్సాయనంలో లవజనులు 

 
 

ప్రకృతి శాసా్ ా లనిిటలిోకీ రసాయనశాసా్ ా నికో ప్రత్యయకత్ ఉంది. వంట ఇంటి ప్నుల దగ్గర నుండి ప ంట పారవసేే ప్దధత్ుల 
వరకు మనం చయసే ప్రతి ప్నిలోనూ ఈ రసాయనశాస్్తరం “నేనూ ఉననిను” అంటూ వలేు ప డుత్ూ ఉంట ంద.ి 
మహాసాగ్రం వంటి ఈ శాస్్తరంలో కరబనం, ఉదజని మాత్రమే ఉని ప్దనర్ాా ల అధ్యయనననిక ిఒక జీవిత్కాలం స్తర్ిపో దు. 
ఈ కరబనము, ఉదజని ఉని గొలుస్తులలోనూ, చకాా లలోనూ అకకడకకడ ఇత్ర మూలకాలని చిలికసిే్  కథ ఇంకా 
రస్తగ్ంధనయంలో ప్డుత్ుంది.  అస్తలు బొ బబటలే  రుచిగా ఉంటాయి. వాటి మీద కాస ంత్ నయెియ ర్ాస్తుకుని తింటల ర రుచి 
ఇనుమడిస్తు్ ంది. అలాగే ఇకకడ కూడన. 
 

ప్రకృతిలో లభ్యమయి ేఒక జాతి మూలకాలని ఇంగలేషులో “హేలొజన్స్” (halogens) అంటారు.  హ డైరరజన్స (hydrogen) 

అంటల నీట ిప్ుట ు కక ి కారకుర్ాలు. రకి్జన్స (oxygen) అంటల రమేం ప్ుట ు కకి కారకుర్ాలు (శాస్్ రయంగా ఇద ినిజం 
కాదు, కాని ర పరేు అలా స ారప్డిపో యింది; నేను ఇప్ుుడు ఎంత్ నత్ెి మొత్ు్ కునని ఈ ప్రప్ంచం వినదు.)  ఇదయ 
విధ్ంగా హలేొజన్స అంటల లవణం ప్ుటుటానికి కారకుర్ాలు. కనుక ఈ హేలజన్స అని మాటని “లవజని” అని త్లెుగ్ులో 
అందనం.  
 

ఈ లవజనుల జాతికి చెందిన మూలకాలు ననలుగ్ు. వీట ిఇంగలేషు పరేుే  లోోే ర్లన్స (Fluorine), కోే ర్లన్స (Chlorine), బొర మీన్స 
(Bromine), అయొడనీ్స (Iodine). ఈ ననలుగింటిలో కోే ర్లన్స ని హర్ిత్ం అని అనటం నన చినిత్నంలోనే విననిను. 
లోోే ర్లన్స ని పే్వనం అని ఎవవర్ో  అంటూండగా వినిట ే  గ్ురు్ . బరర మీనుకీ, అయొడనీుకీ త్లెుగ్ు పేరుే  ఉనిట ే  లదదు. 
వీటకిి త్లెుగ్ు పేరుే  ప టలు  ఉదయేశం ననకు ఇప్ుటలే  లదదు కనుక మీరు బతికిపో యారు!  
 

లోోే ర్లను లదత్నకుప్చచ రంగ్ులో ఉండయ అతి చురుక ైన విషవాయువు. ర మాటకొసే్  చురుకుదనంలో లోోే ర్లనుత్ో 
పో టీప్డగ్లిగే మూలకం మర్ొకటి లదదు. కోే ర్లను కొంచెం ప్స్తుప్ు డౌలుత్ో, రకుప్చచ రంగ్ులో ఉండయ వాయువు. ఇద ీ
విషవాయువే కాని లోోే ర్లను అంత్ అననయయం కాదు. బొర మీన్స చికకటి ఎరుప్ు రంగ్ు కల దరవ ప్దనరాం. అయొడనీ్స ప్లక 
రంగ్ు కల ఘన ప్దనరాం. నన చినిత్నంలో దబెబ త్గలిి, చరమం ప్గిలిత్య అకకడ “టింకచర్ అఫ్ అయొడనీ్స” ప్ూసవేారు. 
ఇద ి గాయానికి త్గ్లగానే భ్గ్ుగ న మండయది. అయొడనీ్స ని రలకహాలులో వసే  కర్గిిసే్  “టింకచర్ అఫ్ అయొడనీ్స” 

వస్తు్ ంది. ర మాటకొసే్  రలకహాలులో ఏదెనైన “మందు”ని కర్గిించగా వచయచవాటిని అనిిటిని టింకచర్ అన ే పరేుత్ోన ే
ప లుసా్ రు. 
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లవజనులు ననలుగ్ూ విషప్దనర్ాా లద – కొదిేపాట ి ఎకుకవ త్కుకవలలో. కాని ఈ విష  ప్దనర్ాా లు మర్ొక ప్దనరాంత్ో 
స్తంయోగ్ం చెందగా వచయచ దరవాయలు విషప్ూర్తి్నలు కానకకర లదదు. ఉదనహరణక ి విషప్దనరామయిన కోే ర్లను 
విషప్దనరామ ైన సో డియం అన ేమూలకంత్ో స్తంయోగ్ం చెందతి్య వచయచ సో డయిం కోే ర్ డై్ విషం కానే కాదు. ప పై చుచ ఇది 
మన మనుగ్డక ిఅతి ముఖ్యమ ైన ప్దనరాం. మనం వంటలలో వాడయది, చయతి మీద వసే్తుకొనేద ిఅయిన ఉప్ుులో ఎకుకవ 
భాగ్ం సో డియం కోే ర్ డై్ అని చబెిత్య రశచరయంగా లదదూ? 

 

సో డియం వరుస్తగా లోోే ర్లన్స, బొర మీన్స, అయొడనీ్స లత్ో స్తంయోగ్ం చెందనిప్ుుడు వచయచ లవణనల పేరుే , అదయ వరస్తలో, 
సో డియం లోోే ర్ డై్, సో డియం బరర మ ైడ్, సో డియం అయొడెడై్. ఈ మూడు కొదదే , గొపో ు విష ప్దనర్ాా లద. చూశార్ా, ఒకక 
సో డియం కోే ర్ ైడ్ మాత్రం విషప్దనరాం కాదు కదన, అద ిపరా ణ ిమనుగ్డకి మూలాధనరం. ఇద ిస్తృష్ ు  విచిత్రం.  
 

ఇప్ుుడు ఈ లవజనుల హరస్తవననమాలు గ్ుర్ించి త్ెలుస్తుకుందనం. లోోే ర్లను అని పరేు ఇంగలేషులో “ఎఫ్” (F) త్ో 
మొదలవుత్ుంద ి కనుక దనని హరస్తవననమం ఎఫ్ (F). ఈ అక్షర్ానిి ఇంగలేషు లిప లో ర్ాస  తీర్ాలి.  అదయ విధ్ంగా 
అయొడనీ్స హరస్తవననమం “ఐ” (I).  కోే ర్లను అని పేరు ఇంగలేషులో “స ” (C) త్ో మొదలవుత్ుంది. కనుక దీనిక ి“స ” (C) 

అని పొ టిుపరేు ప టాు లి, కాని అద ి కుదరదు. ఎందుకంటల ఈ “స ” (C) అనే అక్షరం అప్ుుడయ కరబనననికి కేటాయింప్ు 
అయిపోయింది. కనుక కోే ర్లను హరస్తవననమం “స -ఎల్” (Cl) అని అనమననిరు ప దేలు. ఈ హరస్తవననమానిి విధగిా 
ఇంగలేషు ప దే బడలిో “స ” అక్షరం, దనని వెనువెంటన,ే ఖ్ాళీ లదకుండన, చిని బడిలో “ఎల్” అన ేఅక్షరం ర్ాయాలి కాని, 

రషామాష్్గా ప దే బడ,ి చిని బడులలోని అక్షర్ాలని ఇషుం వచిచనట ే  త్నరుమారు చయస  ర్ాయకూడదు. (ఇంగలేషు 
అక్షర్ాలు వాడకూడదని ఎంత్ మడిగ్ట ు కునని ఈ స్తందరభంలో త్లెుగ్ు లిప లో ఎలా ర్ాస  చూప ంచడమో ననకు 
త్ెలియటం లదదు.) ఇట వంట ినియమం ప్రకారం బరర మీనుకి “ప దే బి-చిని రర్” (Br) అని హరస్తవననమం ఇచయచరు.  
 

ఇప్ుుడు ఈ ననలుగ్ు ప్దనర్ాా లనీ కరబనప్ు గొలుస్తులలో ఎలా ఇర్కిించగ్లమో చూదనే ం. ముందుగా ఈ ననలుగ్ు 
మూలకాల బాహుబలం – ఉదజని లాగే – ఒకటి. కనుక ఉదజని సాా నంలో ఈ ననలుగింటలిో ఒకదననిని ప్రతిక్షేప ంచి కొత్్ 
కొత్్ ప్దనర్ాా లు త్యారు చయెయవచుచ. ఈ కొత్్ ప్దనర్ాా లు ఏమిటల ఇప్ుుడు విచనర్దినే ం. 
 

10. 1 మంటలని ఆర్పటం, మత్తు  ఎక్కంచటం 

 

ముందు కోే ర్లనుత్ో మొదలు ప డదనం. కరబనననికి ననలుగ్ు చయత్ులు ఉననియి కదన. ఈ చయత్ులక ి– చయతికొకట ిచొప్ుున 
-  ఉదజని అణువులని అతికసిే్  మ త్యను (CH4) వచిచంది కదన. ఈ ననలుగ్ు చయత్ులలో ఒక చయతి నుండి ఉదజనిని 
తీససే  ర సాా నంలో కోే ర్లనుని ప్రతిక్షపే ంచయం అనుకుందనం. అలా ప్ుటిున ప్దనరాం సాంఖ్యకామం “స ఎచ్3స ఎల్” (CH3Cl). 

దీనిి ఇంగలేషులో “మోనోకోే ర్ోమ త్యన్స” (monochloromethane) అని కాని, కోే ర్ోమ త్యన్స (chloromethane) అని కాని, 

మ త్ల్ కోే ర్ డై్ (methyl chloride)  అని కాని  అంటారు. “మోనోకోే ర్ో”  అంటల “ఒక కోే ర్లను ఉని” అని అరాం కనుక 
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మోనోకోే ర్ోమ త్యను అంటల ఒక కోే ర్లను ఉని మ త్యను. ఇకకడ మనం గ్మనించవలస న విషయం ఏమిటంటల ఈ కొత్్ 
రసాయనం మ త్యను కానే కాదు. కాని దీనిి మోనోకోే ర్ోమ త్యను అని ప లవటం వలే దీని సాంఖ్యకామమూ, 

నిర్ామణకామమూ జాా ప్కం ప ట ు కోవటం త్యలిక. మనక ి త్లెుగ్ులో పేరుే  ప ట ు కుని, వాటిని చూస  రనందించటం 
అలవాటయిపోయింద ి కనుక ఈ మోనోకోే ర్ోమ త్యనుకి ఒక త్లెుగ్ు పేరు ప డదనం. గ్త్ంలో మ త్యనుని “పాడయను” 

(పాడయమిని గ్ురు్ చయసదేి కనుక) అని అననిం. కోే ర్లనుని హర్తి్ం అంటారని చపెుేను కదన. ఇహ “మోనో” అంటల “ఏక”. 

“మోనో ఏక్షన్స” అంటల “ఏకపాత్నర భినయం” అయినటలే  మోనోకోే ర్ోమ త్యను “ఏకహర్ిత్పాడయను” అవుత్ుంది. మీర్ే చెప్ుండి, 
ఈ పరేు బాగ్ు లదదూ?  (బొ మమ 10.1 చూడండి.) 
 

 
 

బొ మమ 10.1 ఏకహర్తి్పాడయను (మోనోకోే ర్ోమ త్యన్స) 
 

ఈ వాయస్తం చదవక మునుప్ు మీలో ఎంత్ మందకి ి “మోనోకోే ర్ోమ త్యను” అని ఇంగలేషు పరేు అలవాట   
అయిపోయింద?ి ఇది స్తర్కిొత్్ పేరు కదన. దనీిి మోనోకోే ర్ోమ త్యను అంటల ఎంత్ అరాం అవుత్ోందద  “ఏకహర్ిత్పాడయను” 

అనని అంటల అరాం అవుత్ోంద ి కదన? “అనిమ తై్యనమేిర్ా, స్తునిమ ైత్యనేమిర్ా ఈ పాడు పొ టుక ి అనిమే వేదనముర్ా” 

అననిడు వెనకటికి ఒక మహానుభావుడు. అలాగే ఈ ర్ ండూ అరాం కాని కొత్్ పరే్ేే  కనుక “స ఎచ్3స ఎల్” (CH3Cl) ని 
ఏకహర్తి్పాడయను అన ేప లుదనే ం – ఎందుకంటల, ఈ పరేు వినడననికి త్లెుగ్ు పేరులా అనిప సో్ ంది కనుక.  
 

ఈ ఏకహర్తి్పాడయను ఎందుకు ఉప్యోగ్ప్డుత్ుందని అడగ్ర్ేమి? దీనిని  ర్ ఫ్ రజిర్ేటర్ లలోనూ, ఎయిర్ కండిషనర్ ల 
లోనూ చలేదనననిి ప్ుటిుంచటానికి వాడత్నరు. ఈ రకం వాడుకకి ప్నికొచయచ ప్దనర్ాా లనిిటనిి వాత్నియంత్రణులు 
(ఇంగలేషులో ర్ ఫ్ రజిర్ ంట్స్, refrigerants) అంటారు. ఇది విష వాయువు కావటం వలే, గొటాు ల లోప్ల నుండి బయటక ి
స్తరవిసే్  ప్రమాదమని ఈ వాడకం రపేసరేు. ఇదయ విధ్ంగా ప్ూరవం ప టలర లులో కలప్డననికని “టెటరా మ థల్ లెడ్” త్యారు 
చెయయడననికి మధయయమారగంలో ఈ ఏకహర్ిత్పాడయను ని వాడయవారు. కాని ఈ సస్్తం వాత్నవరణంలో ప్రవేశంచి ప లేల 
ఎదుగ్ుదలకి హాని చయసో్ ందని “టెటరా మ త్ల్ లెడ్” వాడుకని నిష్ధేించయరు. 
 

రసాయనశాస్్తరంలో ఒడుప్ు ఏమిటంటల ఒక కొత్్ ప్ుంత్ త్ొకికన త్రువాత్ వనెువెంటనే ప్ుంఖ్ానుప్ుంఖ్ాలుగా కొత్్ 
ప్దనర్ాా లు ప్ుట ు కొసా్ యి. మ త్యనులో ర్ ండు కరబనప్ు అణువులని త్ొలగించి, వాటి సాా ననలోే  కోే ర్లను అణువులని 
ప్రతిక్షపే సే్  మనకి "దివహర్తి్పాడయను" (డెైకోే ర్ోమ త్యన్స, dichloromethane) వస్తు్ ంది. దీనిని మ త్ల్ డెకైోే ర్ డై్ అని కూడ 
అంటారు. దీనిక ికొదిేగా తీప  వాస్తన ఉంట ంది. కరాసామాను మీద ఉని పాత్ ప యింట్స నీ, వార్ిి ష్ నీ తీస యయడననిక ి
దీనిని వాడుత్ూ ఉంటారు. 
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మ త్యనులో మూడు కరబనప్ు అణువులని త్ొలగించి, వాటి సాా ననలోే  కోే ర్లను అణువులని ప్రతిక్షపే సే్  "తిరహర్తి్పాడయను" 
(టెైరకోే ర్ోమ త్యన్స, trichloromethane) వస్తు్ ంది. ఇదయ “కోే ర్ోఫారం” అని పరేుత్ో స్తుప్రస దధం (బొ మమ 10.2 చూడండి).   
 

 
 

బొ మమ 10.2 తిరహర్తి్పాడయను (టెైరకోే ర్ోమ త్యను లదదన కోే ర్ోఫారం) 
 

చర్తి్రలో ఈ కోే ర్ోఫార్ానికి స్తుస ారమ ైన సాా నం ఉంది. ఎందుకంటల ఇదయ మొటుమొదటి మత్ు్ మందు. స నిమాలలో చూస ే
ఉంటారు. జబేురుమాలుక ిఈ మందు ప్ూస , ర రుమాలుని కథనననయకుడ ిముకుక దగ్గర ప టలుస్తర్ికి జవానులా ఉని 
అంత్ ప దే ననయకుడూ కొటిున మానులా జమీను మీదక ి కూలబడి పో త్నడు. ఇది ఉత్్ నటన కాదు. కోే ర్ోఫారం 
ప్రస దిధక కికన మత్ు్ మందు. జేంస్ స ంస్తన్స అనే వెదైుయడు కోే ర్ోఫారంని 1847 లో మొటుమొదట మత్ు్ మందుగా 
ప్రయోగించి చూశాడు. త్రువాత్ వికోు ర్ియా ర్ాణి ప్రస్తవ వదేనని అదుప్ులో ప టుటానికి వాడయరు. మహర్ాణి వాడటం 
చూడగాన,ే  ప్రజలలో భ్యం త్గిగ , సామానుయలు కూడ ధెరైయం చయస  ముందుకి వచయచరు. కోే ర్ోఫారం వాడకం ప ర్ిగని 
త్రువాత్ శస్్తరచికతి్్లో మత్ు్ మందుల రవశయకత్ అందర్కిీ అరాం అయింది. కామపే్ మత్ు్ మందుల వాడకానికి మదేత్ు్  
ప ర్గిింది. కాని కోే ర్ోఫారం వాడకం వనెక ప్డింది. దీనికి ముఖ్య కారణం కోే ర్ోఫారం విషవాయువు కావటమే. శస్్తరచికతి్్ 
చయస ే గ్దలిో అగిి ప్రమాదం ర్ాకుండన జాగా్త్్లు తీస్తుకోవచుచ కాని విషవాయువులత్ో వగే్టం కషుం. అందుకని ఈ 
ర్ోజులోే  దనీి వాడకం చనల మట ు కు త్గిగపో యింది. 
 

మ త్యనులో అనిి కరబనప్ు అణువులనీ త్ొలగించయస , వాట ి సాా ననలోే  ననలుగ్ు కోే ర్లను అణువులని జొప ుసే్  మనక ి
"చత్ుర్ హర్తి్పాడయను" వస్తు్ ంది. దనీిని ఇంగలేషులో – బాణనీి త్ప ుంచి – కారబన్స టెటరా కోే ర్ డై్ (carbontetrachloride) 

అంటారు. గలాకు భాషలో “టటెరా ” అంటల ననలుగ్ు. ఇంగలేషు మాటత్ో స్తర్ిత్ూగ ే త్లెుగ్ు మాట కావాలనుకుంటల దీనిి  
“కరబనచత్ుర్ హర్తి్ం” అనొచుచ (బొ మమ 10.3 చూడండి). కనుక "చత్ుర్ హర్తి్పాడయను" అనని 
"కరబనచత్ుర్ హర్తి్ం" అనని ఒకకటల. మీకు నచిచనదననిక ి ఓట  వయెయండి. ఈ ర్ ండింటకిీ కాదు, ఇంగలేషు మాటకే 
ఓట  వేసా్ మని మీరు మొండకిేసే్  ననేు చయసదేి, చెయయగ్లిగదే ిఏమీ లదదు.  
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బొ మమ 10.3 చత్ురహర్తి్పాడయను (కారబన్స టటెరా కోే ర్ డై్) 
 

మ త్యను బణువులో ఉని ఉదజని అణువులని త్ప ుంచి ర సాా ననలలో హర్తి్ం ప్రవశేప టుగా వచిచన కారబన్స టటెరా కోే ర్ డై్ 
క ీమ త్యను కీ ఏ కోశానని పో లిక లదదు.  కోే ర్లను బరువు ఉదజని బరువు కంటె ఎకుకవ కనుక “స స ఎల్4” (CCl4)  
బరువు “స ఎచ్4” (CH4)  బరువుకంటె ఎకుకవ. అంత్య కాదు. ఈ “స స ఎల్4” (CCl4) బరువు నీటి బరువు కంట ె
ఒకటనిిర ర్ ట ే  ఎకుకవ. మర్ొక విషయం. ఉదజనికి మండయ గ్ుణం ఉంది. హర్తి్ననిక ిమండయ గ్ుణం లదనే లదదు. కనుక 
“స ఎచ్4” (CH4) క ిమండయ గ్ుణం ఉంది, “స స ఎల్4” (CCl4) క ిమండయ గ్ుణం బొ త్ిగా లదదు. ఎంత్ బొ త్ిగా లదదంటల ఈ  
“స స ఎల్4” (CCl4) ని మంటలు రరుటానికి వాడత్నరు. ఈ కరబనచత్ుర్ హర్ిత్ం (లదదన కారబన్స టటె్స) మర్ిగ ేసాా నం 77 
స లి్యస్ డిగలాలు. కనుక మంటల మీద ప్డయస్తర్ికలాే  ఇది వాయువు అయిపో త్ుంది. అలా వాయురూప్ంలో ఉని 
కావిర్ి (వేప్ర్, vapor) గాలి  కంటె అయిదు ర్ ట ే  ఎకుకవ బరువు కనుక నిప్ుుని కంబళి కప ునట ే  అంటిప ట ు కుని 
గాలి లోని రమేజనిని సో కకుండన చయస్తు్ ంది. రమేజని స్తరఫర్ా రగ ి పో యిసే్తర్ిక ి నిప్ుుకి ఊప ర్ాడక రర్ిపో త్ుంది. 
"అనీి బాగానే ఉననియి కాని అలుే డి నోటలే నే శని" అనిట ే  అనీి బాగాన ే ఉననియి కాని ఈ కారబన్స టటె్స 
విషవాయువు. మంటలలో చచిచపో కుండన బతికి బయటప్డడ  వాళ్ళు ఈ విష వాయువుని పల్ిచత్య మాత్రం మరణం 
ఖ్ాయం. అందుచయత్ ఈ ప్దనర్ాధ నిి రరుబయట మంటలని రరుటానికి వాడరచుచ కాని గ్దుల లోప్ల వాడతి్య 
అగిిమాప్క దళాల పరా ణనలక ేముప్ుు వస్తు్ ంది.    
 

విషప్దనరాం అయినప్ుటకిీ ఈ కరబనచత్ుర్ హర్తి్ననిక ి ఉప్యోగాలు లదకపో లదదు. ఉదకరబననలలాగే ఈ కారబన్స టటె్స 
కూడ జిడుడ  ప్దనర్ాధ లని త్నలో కర్ిగించుకుంట ంది. అందుకని ఖ్ర్లదయిన బటుల మీద జిడుడ  మరకలని తియయటానిక ి
“పొ డి ఉత్ుకు” (dry cleaning) లో ఈ కరబనచత్ుర్ హర్ిత్ననిి విర్విిగా వాడత్నరు. ఇద ి మంట మండదు కనుక 
బటులు అంట కుని కాలిపో యిే అవకాశం త్కుకవ.   
 

కారబన్స టటె్స లో ఒక కరబనము, ననలుగ్ు కోే ర్లను అణువులు ఉననియి. మ త్యనులో ఒక కరబనము, ననలుగ్ు ఉదజని 
అణువులు ఉననియి. ఈ ర్ ండింటకిి మధయయమారగంగా మర్ి ర్ ండు అమర్ికలు కూడన ఉననియి. వాటిని బొ మమలు గలస  
చూప ంచలదదు. ఈ ననలుగింటిలో మ త్యను మండుత్ుంది. కారబన్స టటె్స మంటలని రరుుత్ుంది. కోే ర్ోఫారం మత్ు్  
ఎకికస్తు్ ంది. మోనోకోే ర్ోమ త్యను చలేబరుస్తు్ ంది. త్మాషాగా లదదూ?  

 

ఇంత్వరకు మ త్యనులో ఉదజని అణువులని ఒకటీ ఒకట ీత్ొలగించి వాట ిసాా ననలలో కోే ర్లను ప్రతిక్షపే ంచి చూశాం. ఈ 
కారయకామం మ త్యనుత్ోటల మొదలెటాు లని నిబంధ్న ఏమీ లదదు. ఎత్యనుత్ో మొదలు ప టిు  ప్ునరుకి్ దదషం లదకుండన మర్ొక 
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సార్ి ఇదయ కారయకామానిి పాటించవచుచ. ఎత్యనులో ఒక ఉదజని అణువుని తీససే  దనని సాా నంలో ఒక కోే ర్లనుని ప్రవేశ 
ప డతి్య మనక ిఎత్ల్ కోే ర్ డై్ లదదన మోనోకోే ర్ోఎత్యన్స వస్తు్ ంది. ఈ ఎత్ల్ కోే ర్ డై్ (ethyl chloride) నిర్ామణకామం ఈ దగి్ువ 
బొ మమలో చూప డుత్ుననిను.  
 

 
 

బొ మమ 10.4 ఎత్ల్ కోే ర్ డై్ (మోనోకోే ర్ోఎత్యన్స) నిర్ామణకామం 

 

ఈ ఎత్ల్ కోే ర్ డై్ 13 డగిలాలు స లి్యస్ దగ్గర మర్ిగ ి పో త్ుంది. సాధనరణంగా మన శర్లరం 36 డగిలాల స లి్యస్ 
దర్దినప్ులోే  ఉంట ంది కనుక ఈ ఎత్ల్ కోే ర్ ైడ్ మన చరమం మీద ప్డయస్తర్ికలాే , శర్లరం వేడకిి కావిర్ి అయిపో త్ుంది. 
అప్ుుడు చెమమగలేిిన ప్రదయశం అంత్న అతి చలేగా అయిపోయి త్నత్నకలికంగా స్తురశ జాా నం కోలోుత్ుంది. ఇలా స్తురశ 
జాా నం పో గొటలు  ప్దనర్ాధ లని “ఎనీస్్తటిక్” (anesthetic) అంటారని గ్త్ంలో ఒక సార్ి ముచచటించయను. “ఎనీస్్తటిక్”  అంటల 
“ఈస్్తటకి్” జాా నం లదకపో వటం. “ఈస్్తటకి్” అంటల బాహయ ప్రప్ంచననిి జాా నేందిరయాల దనవర్ా స్తుృజించి రసావదించ గ్లిగ ే
ప్రజా కలిగి ఉండటం. ఈ శకి్ నశసే్  నిస్తుృజన స ాతి వచిచందని మాట. మ దడయ ఈ స ాతిలోకి జార్ిపో త్య జాా నేందిరయాలనీి 
కూడ ఈ స్తుృజించయ శకి్ని కోలోుత్నయి. కాని ఏ చయతి వేలికో ఈ స ాతి వసే్  అప్ుుడు శర్లరం అంత్న బాగానే ఉంట ంది కాని 
ర వలేు మాత్రం తిమిమర్ి ఎకికనట ే  అవుత్ుంది. ఇలా సాా నికంగా ఈ స ాతిని కలిుంచయ మందులని కావలిసే్  మనం సాా నిక 
నిస్తుృజననలు (local anesthetics) అనొచుచ. 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 
 

11. బణువులలో ముఠా తత్త్వా లు 

 
 

రసాయనశాస్్తరం అనగానే చాల మంది భయపడతారు. “ఆల జీబ్రా గాండ్ గాభరా” అవునో కాదో నాకు తెలియదు కాని 
రసాయనశాస్్తరంలో పరేుు  నిజంగా గాభరా పడెతాయి. ఈ పరసి్థితి కరబన రసాయనంలో గట్టు  తగెని పవాాహంలా 
త్యారవుత్ ంది.  
 

పంచపాండవుల పరేుు  జఞా పకం ఉననంత్ తలేికగా కౌరవుల పరేుు  గురు్  ఉండవు కదా. కనుక పేరుు  ఎకుువ ఉననపుుడు 
ఒక పదధతి పకాారం పేరుు  పెట్టు కోవాలి. చినన ఉదాహరణ తీస్తుకుందాం. అపుదాస్తు, బ్ుచిిలక్ష్మి పెళ్లు చసే్తుకుని ఒక 
పథలుడమని కంట్రరు. ఏ తాత్ పేరో పడెా్ రు. బ్ుచిిలక్ష్మి పుచిపాదులా పథలులిన కనెస్తత్  ఉంట్ ేఅపుదాస్తు కేశవనామాలు 
అందుకుంట్రడు. శత్నామాలలో ఎవరవెరో ఎలా గురు్  పెట్టు కోవడం? 

 

మనం మాత్ంా ఏమి చసే్తు్ నానం? మన చుట్టు  ఉనన స్తంఘంలోని పజాలని విడగొట్టు  వరాా లవారగాా పేరుు  
పెట్టు కుంట్టనానమా? లేదా? మన దశేంలో మనుష్ యల పేరుు  చతడండమ. సాధారణంగా పరేు వినగానే ఆ వయకత్ ఏ పాాంత్ం 
వాడో , ఏ కులం వాడో , ఏ మత్ం వాడో  మనం చబె్ుత్ నాం కదా. పట్లే, దేశాయ్, షా, మొదల ైనవి గుజరాతీ పేరుు ; బ్నెరాీ, 
ముఖరాీ, దత్, బ్ో స్, మొదల ైనవి బ్ెంగాలీ పేరుు ; నాయర్, నంబ్ూది,ా మొదల ైనవి కరేళ పేరుు ; అయయర్, అయయంగార్, 

మొదలియార్ ముననగునవి త్మిళదేశం పేరుు ,  అని చపెుడమే కాకుండా వారి వారి కులాలని, మతాలనీ కూడ 
గురి్స్తు్ నానం కదా. ముఖానిన చతస్థ, పరేుని చతస్థ, మాట్ తీరుని బ్ట్టు  మనుష్ యల ఆచతకీ ఎలా పట్ేుయగలమో అదే 
విధంగా రసాయనాల పరేుని బ్ట్టు  వాట్ట సాంఖయకరమాలు, సాంఖయకరమాలని బ్ట్టు  పేరుు  కనిపెట్ువచుి.  
 

ఆ మధయ ఒక ఆసామీ వీధలిో త్న మానానన త్ను నడచి పో త్ూ ఉంట్ ేఒక ఆగంత్కుడు ఈ ఆసామీని ఆపథ, 
 

“ఏమండోయ్ హనుమంత్రావు గారూ!”  అని పలకరించడేుట్.  
 

“నా పరేు మీకు ఎలా తలెిస్థంద!ి”  అంట్ట ఆ ఆసామీ ఆశిరయపొ యాడుట్.   
 

“మీ ముఖం చతస్ే్న ేతలెుస్తు్ నానది కదా!” అనానడుట్ అనినట్టకత బ్రతిెగించిన ఆ ఆగంత్కుడు.  
 

ఇదంతా కథే కాని నా చిననత్నంలో జరగిని ఉదంత్ం చబె్ుతాను. మా త్ నిలో నా మానానన ననేు రోడుు  మీద 
నడుస్తత్  పో త్ూ ఉంట్,ే నాకు పరచియం లేని వయకత్ నా దగారకొచిి,  
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“నువుు వేమూరి వారి అబ్రబయివి కాదత?” అని అడమగేడు.  
 

నేను ఉండబ్ట్ులేక, “మీకు ననేవెరో ఎలా తలెుస్తత?” అని అడమగేను.  
 

“నీ మొహం చతస్ే్  తెలియట్ం లేదుట్ోయ్!” అని వారి స్తమాధానం! 
 

ఇద ే విధంగా హనుమంత్ డమ తోకలా పరెుగుత్ూనన రసాయనాలని గురి్ంచడానికత వాట్టకత ఒక కరమ పదధతిలో పరేుు  
పెట్ుడం మంచిదని గురి్ంచేరు. ఉదాహరణకత, నిరాిణకరమంలో ష్డుుజఞకారం ఉండమ, ఏకాంత్ర సాి నాలోు  జంట్ బ్ంధాలు 
ఉనన చకార లు బ్ెంజీను చకార లని నిదకాళుతో చతస్థనా గురు్  పట్ువచుి. ఆ విష్యం తలెియగానే ఆ పదారిం లక్షణాలు 
స్తుబో్ ధకం అవుతాయి. రసాయనశాస్్తరంలో ఇలా పదే పదే తారస్తపడ ేకొనిన అణువుల స్తమూహాలని స్తులభంగా గురు్  
పట్ువచుి. అపుుడు ఆ అణువు ఏ మూస్తలో ఇముడుత్ ందో  చతస్తుకుని మూస్తలవారగాా శాసా్ ా నిన అధయనం 
చెయయవచుి.  
 

ఇలా పరేుు  పటె్ుడంలో ఉనన స్తతక్ష్మిలని, స్తతతాాలనీ ఇకుడ ఏకరవు పెట్ుడం సాధయం కాదు. ఇవనీన, నెమిదగిా 
అనుభవంతో నరేుికోవలస్థన విష్యాలు. కొనినంట్ట మాత్ంా ఇకుడ ముచిట్టసా్ ను. ముందు పేరులో వచేి  కొనిన 
బ్రణీలు చతపడెతాను. పేరు చివర వచేి  పతా్యయం (స్తఫథకుు, suffix) లేదా ఉత్్రపతా్యం చతదాద ం. రెండే రెండు 
మూలకాలు ఉనన పదారిం “ఐడ్” (-ide) శబ్దంతో అంత్ం అవుత్ ంది. ఉదాహరణకత – అలూు మినం కోు రెడై్ (aluminum 

chloride), సో డమయం స్తల ైైడ్ (sodium sulfide), మొదల ైనవి. ఈ రకం చిట్కాలు చాల ఉనానయి అవనీన ఎలా గురు్  
పెట్టు కోవడం? దీనికత ఒక కరమ పదధతి ఉంది. ఆ పదధతి స్తమగరంగా నేరుికోడానికత ఓపథక ఉండాలి, స్తమయం పడుత్ ంద.ి 
కనుక కొనిన చిట్కాలు మాత్ంా చతపథసా్ ను. 
 

రెండ ేరెండు మూలకాలు ఉనన పదారిం “ఐడ్” (-ide) శబ్దంతో అంత్ం అయినట్ేు  చకెుర జఞతి పదారాి లనీన “ఓజ్” (-ose) 

శబ్దంతో అంత్ం అవుతాయి. ఉదాహరణకత గూు కోజు, స్తుకోర జు, లేకోు జు, రెబై్ో జు వగెైరాలు. అజములు (enzymes) అనీన 
“ఏజ్” (-ase) శబ్దంతో అంత్ం అవుతాయి. ఉదాహరణకత లేకేుజ్ (lactase). ఈ లేకేుజ్ అన ేఅజము లేకోు జు అనే చకెురని 
జీరణం చెయయడానికత ఉపయోగపడుత్ ంది. ఆము జని ఉనన పదారాి లనీన “ఏట్” (-ate) శబ్దంతో అంత్ం అవుతాయి. 
ఉదాహరణకత కారబనటే్ (carbonate). నత్జాని ఉనన పదారాి ల పేరులో “ఎమ నై్” (-amine) వస్తు్ ంది. ఉదాహరణకత 
ఎమ ైనో ఏస్థడ్. ఉదకరబనాల పరేుు  “ఏన్” (-ane) తో అంత్ం అయితే వాట్టలోు  ఏక బ్ంధాలే ఉంట్రయి, “ఈన్” (-ene) తో 
అంత్ం అయితే వాట్టలోు  జంట్ బ్ంధాలు ఉంట్రయి, “ఐన్” (-yne) తో అంత్ం అయిత ే వాట్టలోు  తిాపుట్ బ్ంధాలు 
ఉంట్రయని మనకత తలెుస్తు కదా.  
 

ఇద ే విధంగా వెదైయశాస్్తరంలో అందరకిీ పరచియం అయిన ఉత్్రపతా్యయం “ఐట్టస్” (-tis) లేదా వాపు. ఎపెండమస్ెైట్టస్, 

బ్రాంఖెటై్టస్, మ నింజెటై్టస్, బ్రెైుట్టస్, మొదల ైన మాట్లనీన వాపుని స్తతచిసా్ యి.  
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ఇపుుడు కరబన రసాయనశాస్్తరంలో త్రచు కనిపథంచే అణువుల గుంపులని ఒకసారి పరశిీలిదాద ం. ఇకుడ “గుంపు” అన ే
మాట్కత కొంత్ పతాేయకమ నై అరిం ఉంది. మ తేను బ్ణువులో ఒక కరబనము, నాలుగు ఉదజని ఉనానయి కదా. ఈ 
బ్ణువులో ఒక ఉదజని అణువుని తీస్సె్ే్  మిగలిింది మ తనేు కాదు; అద ిఒక రిక్ హస్్తంతో ఉనన అణువుల గుంపు. ఈ 
గుంపు పదే పదే తారస్తపడుత్ూ ఉంట్టంది. అదే కాకుండా ఈ గుంపు ఏ బ్ణువులో కనిపథస్ే్  ఆ బ్ణువులో ఆ గుంపు 
లక్షణాలు కొనిన పసా్తుుట్మవుతాయి. కనుక దీనికత ఒక పరేు ఉంట్ ే బ్రగుంట్టంద ి కదా. అందుకని దీనికత “మ త్ల 
గుంపు” (methyl group) అని పరేు  పటె్ేురు. ఈ మ త్ల గుంపు సాంఖయకరమం “స్థఎచ్3” (-CH3) అని రాసా్ ము 
(బ్ొ మి 11.1 చతడండమ). గమనించరేో లేదో , ఈ సాంఖయ కరమంలో “స్థ” (C) కత ముందునన చినన గతా్ ఖాళీ చతేిని 
స్తతచిస్తు్ ంది. ఈ ఖాళీ చతేికత ఒక అణువుని త్గలిించగాన ే దీని గుంపు త్త్్వం పో యి బ్ణువు త్త్్వం వచెి స్తు్ ంది. 
ట్టకగీా చెపాులంట్,ే పతాీ గుంపుకీ ఇలా ఒక రిక్ హస్్తం ఉంట్టంది. ఈ రిక్ హస్్తం సాి నంలో ఒక కరబనపు అణువు 
ఉండొచుి లేక ఎనోన వందల కరబనాలునన గొలుస్తు ఉండవచుి లేక మరదేెైనా గుంపు ఉండొచుి. పసా్తు్ త్ం మన 
లక్షయం ఈ గుంపు మీదే కనుక, రిక్ హసా్ ం ఖాళీగా ఉండదని చెపుట్రనికత అకుడ ఇంగాుష్  అక్షరం “ఆర్” (R) రాసా్ రు. 
అలా రాస్థనపుుడు మ త్ల గుంపుని “ఆర్ స్థఎచ్3” (RCH3) అని రాసా్ రు.  
 

 
 

బ్ొ మి 11.1 మ త్ల గుంపు 
 

మరొక చినన ఉదాహరణ. నీట్ట బ్ణువునే చతదాద ం. దీని సాంఖయకరమం “ఎచ్2ఒ” (H2O) కదా. ఇందులో రెండు ఉదజని 
అణువులు, ఒక ఆము జని అణువు ఉంట్రయని మనందరిక ీతెలుస్తు. ఆము జనికత ఉనన రెండు చేత్ లకత ఒకొకు ఉదజని 
అణువు త్గలిించి ఉంట్టంది. ఇపుుడు ఈ రెండమంట్టలో ఒక ఉదజని అణువుని పకీత పారెస్ే్  మిగలిినది “ఒ-ఎచ్” (-OH) 

గుంపు (బ్ొ మి 11.2 చతడండమ). ఈ గుంపుకత ఒక ఖాళీ చయెియ ఉంది. ఇపుుడు ఈ గుంపు నీట్ట బ్ణువు కాదు. దీని 
పేరు “హ ైడాాకతుల గుంపు.” దీనినే “హ ైడాాకతుల రడేమకల” అని కూడ అంట్రరు.  
 

 
 

బ్ొ మి 11.2 హ డైాాకతుల గుంపు 
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ఖాళీ చయెియ ఉంది కనుక దీనికత చురుకుత్నం ఎకుువ. ఆ ఖాళీ చతేో్  ఏదో  ఒకదానిని పట్టు కోవాలని త్హత్హలాడుత్ూ 
ఉంట్టంది. ట్టకీగా ఇదీ కథ. నిజఞనికత గూర ప్, ఫంక్షనల గూర ప్,  రేడమకల, అయాన్ మొదల ైన మాట్ల అరాి ల మధయ 
స్తునినత్మ నై తడేాలు ఉనానయి. ఆ తడేాలనీన వివరించుకుంట్ట పో తే మర ాపాఠంలా ఉండమ నిద ావచెిస్తు్ ంది. ఇలాంట్ట 
గుంపులు మరికొనిన, వాట్ట నిరాిణకరమాలు, బ్ొ మి 11.3 లో చతపథస్తు్ నానను. 
 

 
 

బ్ొ మి 11.3 మరకిొనిన రసాయన గుంపులు 
 

ఇద ేధోరణిలో ఎతనేు లో ఒక ఉదజని అణువుని తీస్ెవయేగా మిగలిేదానిని “ఎత్ల గుంపు” (ethyl group) అంట్రరు. 
దీని సాంఖయకరమం “స్థ2ఎచ్5” లేదా “ఆర్ స్థ2ఎచ్5” (-C2H5 లేదా RC2H5). అలాగ,ే పొ ా పేను నుండమ “పొ ా పెైల గుంపు” 

(propyl group), బ్ుయట్నేు నుండమ “బ్ుయట్ లై గుంపు” (butyl group), అనుకుంట్ట వెళ్లుపో వచుి. అంతా స్తవయంగా ఇలా 
వెళ్లుపో తే రసాయనశాస్్తరం మర ానలేు రు మీద బ్ండమ నడకలా అయిపో త్ ందే అని భయపడమ కాబో్ లు, ఈ బ్రణీ బ్ెంజీను 
దగారకత వచేి స్తరికత దెబ్బతింది. బ్ెంజీను చకరం నుండమ ఒక ఉదజని అణువుని తీస్థవెయయగా వచిినదానిని – నాయయంగా 
– “బ్ెంజెైల గుంపు” అనాలి. కాని మన దురదృష్ువశాత్ూ్  బ్ెంజీను చకరం నుండమ ఒక ఉదజని అణువుని 
మినహాయించగా వచిిన గుంపుని “ఫనీెైల గుంపు” (phenyl group) అంట్రరు. ఎందుకతలా జరగిిందని అడగకండమ.  
పో నీ ఏదో  పొ రపాట్ట అయిపోయిందని గురి్ంచి ఇక “బ్ెంజెలై గుంపు” అనన పరేుని బ్హిష్ురించి, ఆ పేరుని దేనిక ీ
పెట్ుకుండా ఉండుంట్ ే స్తుఖపడమపో యి ఉండేవాళుం. కాని ట్రలుయయిీన్ లో ఒక ఉదజని అణువుని మినహాయించగా 
మిగలిిన గుంపుని “బ్ెంజెలై గుంపు” (benzyl group) అనమనానరు. అలా  అనకపో త ే పరకా్షలో మారుులు పడవు 
కదా. అందుకని గంగరిెదుద లులా త్లాడమంచి “అలాగ”ే అంట్టనానం. ఆల జీబ్రా గాండ్ గాభరా అవునో కాదో  తలెియదు కాని, 

ఈ పరేు తికమకలు పడలేక, రసాయనశాసా్ ా నిన ఒక విష్వాయువులా పరిగణించి పదామడల దతరం పరగిెత్ిన పదెదలని, 

పథననలని ఎందరనిో నేను ఎరుగుదును.  
 

ఇంకా చాల గుంపులు ఉనానయి. స్తరదా ఉనన వాళలు  పాఠయ పుస్్తకాలు స్తంపదాించగలరు.  ఈ గుంపుల పరేుు  పద ేపద ే
వస్తత్  ఉంట్రయి కనుక స్తందరోుచిత్ంగా పరిచయం చసే్తత్  ఉంట్రను. ఒకట్ట, రెండు సారుు  ఈ పేరుు  చతస్ే్  
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అలవాట్యిపోయి గాభరా పుట్ుదు. రసాయనాలని ఇలా గుంపులా విడగొట్ుడంలో ఒక స్తుఖం ఉంది. ఒక పదారింలో 
ఒక గుంపు కనిపథంచిందంట్ ేఆ పదారాి నికత ఆ గుంపు లక్షణాలు స్తరుసాధారణంగా ఉంట్రయి.  
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 

12. కీటకసంహార రసాయనం 

 
 

మన దేశం వ్యవ్సాయ దేశం. పంటలు బాగా పండటానికి,  త్రిగిపో త్ూనన  భూసారానిన తిరగి ి భరత్  చయెయటానిక ీ
ఎరువ్ులు కావాలి. కలుపు మొకకలని నడ్డి  నొప్పెటటే వ్రకు చతే్త్  ఎంత్కని ప్ీకుత్ ం? పండ్డన పంట పురుగులు 
తినయెయకుండ్ , కోసని పంటలు బూజు పటటే  పాడవ్కుండ్   కాపాడ్ లంటట రసాయన ల అవ్స్తరం ఉంది. నీటటపారుదల 
స్తరఫరాక ి కాలువ్లు కాకుండ్  గొటాే లని వాడటంలో కొనిన లాభాలు ఉన నయి. సాధ రణంగా ఈ గొటాే లు ప్లే సిే క్ త్త 
చేసని గొటాే లు. మన ఆహార పానీయాల స్తరఫరాకి రసాయనశాస్్తరం ఎంత్గా దో హదం చేసో్ ందో  ఇలా ఎంత్యిన  
చెపుెకుంటూ పో వ్చ్చు. ఈ రసాయన ల త్యారతలో హరిత్ం (కోే రతనచ) చ ల ముఖ్యమయిన పాత్ర వ్హిసో్ ంది. 
 

12.1 పురుగుల మందులు 
 

మెత్నేచలో మూడు ఉదజని అణువ్ులని తీసలస ి ఆ సాా న లోే  హరిత్ నిన పరవశే ప్పడ్డత్ే తిరహరిత్పాడ్నేచ లేద  కోే రోఫారం 
వ్చ్ుందని త్లెుస్తచకున నం. ఈ కోే రోఫారం మత్మ్  మందచ. ఇద ే విాంగా బీంజీనచ చ్కలంలో ర ండు ఉదజని అణువ్ుల 
సాా న లోే  ర ండు హరతి్పు అణువ్ులు పరవేశప్పడ్డత్ ేపురుగులని చ్ంప్ల మందచ వ్స్తచ్ ంది.  

 

బీంజీనచ బణువ్ులో ఒక ఉదజని అణువ్ుని తీసపయయగా మిగలిినద నిని ఫీనెలై్ గుంపు (phenyl group) అంటారని 
చెప్లె నచ కద . అద ే విాంగా బీంజీనచ బణువ్ులో ర ండు ఉదజని అణువ్ులని తీసలసనిపుెడు మిగలిినద నిని ఫినిలీన్  
గుంపు  (phenylene group) అంటారు. ఇపుెడు ఈ ర ండు ఖ్ాళీ సా్తలాలలోనూ హరతి్ం పరవశే ప్పడ్డత్ ే మనక ి
ఫినిలీన్ డ్ెైకోే ర ైడ్ వ్స్తచ్ ంది. ఇకకడ “డ్ె”ై అంటట ర ండు. “డ్ెకైోే ర ైడ్” అంటట ర ండు కోే రతనచ అణువ్ులు ఉన నయని అరాం.  ఈ 
ర ండు కోే రతన్ అణువ్ులు ఏ పద రాంలో ఉన నయిట? ఫినిలీన్ గుంపుకి త్గలిించ్ ఉన నయి! ఈ విాంగా 
“ఫినిలీన్ డ్ెైకోే ర డై్” అనన ప్లరు వ్చ్ుంది.  

 

ఫినిలీన్ గుంపుక ి మూలాధ రం బీంజీనచ చ్కలం. ఈ చ్కలం షడుుజాకారంగా ఉంట ంది కద . ఈ షడుుజాని కి ఆరు 
మూలలు ఉంటాయి. ఈ ఆరు మూలలో ఏయి ే మూలల దగగ ర ఈ కోే రతనచ అణువ్ులు ఉన నయో చెపాెలి; లేకపో త్ ే
మనకి వ్చేు పద రాా ల ప్లరుే , వాటట  లక్షణ లు వేరవేరుగా ఉంటాయి. ఆరు కోణ లు ఉనన షడుుజిలో ఎదచర దచరుగా 
ఉనన కోణ ల దగగ ర కోే రతనచని జొప్ిె సల్  వ్చుేద ి “పరాఫినిలీన్ డ్ెైై్ కోే ర డై్” (paraphenylenedaichloride). పకక పకకని 
ఉనన మూలలో కోే రతనచ పరవేశప్పడ్డత్ే వ్చేుది “ ఆరొా ఫినిలీన్ డ్ెైై్ కోే ర ైడ్” (orthophenylenedichloride), ఇలా కాకుండ్  ఒక 
మూల  కోే రతనచ, త్రువాత్ మూలలో ఉదజని, ఆ త్రువాత్ మూలలో కోే రతనచ పరవేశప్పడ్డత్ే “మెటాఫినిలీన్ డ్ెకైోే ర ైడ్” 
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(metaphynelenedaichloride) వ్స్తచ్ ంది.  “మాయసా్తంగా” అనే అరాం రావ్లసవి్చ్ునపుెడు “మెటా” అనే మాట 
వాడత్ రు. వీటట నిరాాణకలమాలు ఈ దగిువ్ చ్ూప్సి్తచ్ న ననచ. కొంచెం ఓప్కి పటటే  వీటటని పరిశీలించ్ చ్ూడండ్డ.  

 
 
 
 
 

 
 

 
 

బొ మా 12.1  ఫినిలీన్ డ్ెకైోే ర డై్ నిరాాణకలమాలు (ఆరోా , మెటా, పరా) 

 

ఈ పరాఫినిలీన్ డ్ెకైోే ర ైడ్  కటీక స్తంహారణిి. ఇది వ్చ్ున త్రువాత్ కలరా  ఉండల వాడకం కొంత్వ్రకు త్గిగ ందన ేచెపాెలి. 

 

కీటక స్తంహారంలో విశేవిఖ్ాయతి, దరిమిలా అపకీరి్, స్తంపాదంిచ్న పద రాం ప్లరు డ్డడ్డటట. స్తంస్తకృత్ స్తమాస్తంలా నోరు 
తిరగని “డ్ెైకోే రోడ్ెఫైినెలై్ ట్ైరకొే రోఎత్ేన్” (DichloroDiphenylTrichlroethane) అననమాటకి డ్డడ్డటట అననద ిస్తంక్షడప్ న మం. 
ఈ ప్లరు వ్ుయత్ెత్ి త్లెియాలంటట ప్లరు చ్వ్ర నచండ్డ నరుకుక రావాలి. ఈ స్తమాస్తం కొస్తని ఎత్నేచ అనన మాట ఉంది. 
ఎత్నేచ అంటట ఏమిట ో మనక ి త్ెలుస్తచ (లేక, మరచ్పో యారా? C2H6 ని ఎత్నేచ అన నం అని గురు్  చసే్తచకొండ్డ.)  ఇద ి
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మామూలు ఎత్నేచ కాదచ; టటరకోే రోఎత్నేచ, అంటట ఎత్నేచలో మూడు ఉదజని అణువ్ులని ప్కీవస ి ఆ సాా న లోే  కోే రతనచ 
అణువ్ులు ప్పటేగా వ్చ్ున పద రాం.  ఎత్నేచ లోని ఆరు ఉదజని అణువ్ులలో మూడ్డంటటని ప్ీక యయగా మిగలిిన 
మూడ్డండ్డలో ర ండ్డంటటని ప్కీవసి వాటట సాా న లోే  కోే రోఫనీెైల్ గుంపులు త్గలిిసల్  “డ్ెకైోే రొడ్ెఫైనీెైల్ ట్ైరకోే రోఎత్నే్”  వ్స్తచ్ ంది. ఇంత్ 
హడ్ విడ్డ చసేి డ్డడ్డటట నిరాాణకలమం చ్ూప్ించ్కపో త్ే బాగుండదచ కద ! (బొ మా 12.2 చ్ూడండ్డ.) 

 

 
 

బొ మా 12.2  డ్డడ్డటట నిరాాణకలమం 

 

ఇంత్ హడ్ విడ్డ చసేనిపెటటక ీ డ్డడ్డటట నిరాాణకలమంలో ఏ అణువ్ు ఏ సాా నం ఆకలమించ్ందో  నిర్వందంగా చెపెలేము. 
అందచకని రసాయనచలు మరో రకం ప్లరుే  కూడ్  ప్పడుత్ూ ఉంటారు. ఉద హరణకి, డ్డడ్డటట నిరాాణకలమం అనచమాన నిక ి
ఆసాకరం లేకుండ్ , నిర్వందంగా అభివ్రిణ ంచ లంటట, “1,1,1-ట్ైరకోే రో 2,2-డ్ెై(4-కోే రోఫనీెలై్)ఎత్నే్” అని ప్లివాలి. 
రాసనిపుెడు మాయలో జాగాలు వ్దలకుండ్  ప్పద ్ పురం చ ంత్ డులా రాయాలి.  

 

ఈ డ్డడ్డటట కథ ఇంత్టటత్త పూరి్  కాలేదచ. డ్డడ్డటట ని మొటేమొదట సా. శ. 1874 లో త్యారు చేసనిపెటటకీ, దీనిని 
కీటకాలని చ్ంపటానిక ి వాడవ్చ్ుని 1939 లో పాల్ మూయలర్ చపె్లెవ్రకూ  అవ్గాహన కాలేదచ.  అపెటటకవ ర ండవ్ 
పరపంచ్ యుదధ ం మొదలయింది. సపైనికులు  ఆరోగయంగా ఉంటట కాని యుదధ ం చెయయలేరు. వేలకి వలే మంది సానన లు 
లేకుండ్  చెమటలు పటటే న శరతరాలత్త, గుడ్ రాలలో నివ్సించే పరసిిా త్మలలో ప్లలు (ల ైస్, lice), నలుే లు (బడీ్ బగ్స్, 

bedbugs) విపరతత్ంగా బాా ప్పటటే విట. విషమణ మూరి్  అంత్టటవాడు ఈ నలుే ల బాా పడలేక పాలస్తముదరం మాయలో 
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పాముని పడకగా చసే్తచకుని పడుకుకన నడ్ యినెచ. అట వ్ంటట నలేికి సామానచయడ్ెనై సపైనికుడు ఒక ల కాక? ఈ నలుే ల 
మీద ఏ మందచ వాడ్డన   పరయోజనం లేకపో యింది. ఈ పరిసిా త్మలలో నలుే ల మీద, ప్లల మీద డ్డడ్డటట రామబాణంలా 
పని చసేింది.  

 

త్దచపర ి 1943 లో ఇటలీలోని నపేుల్్ నగరంలో ట్ఫైస్ వ్చ్ు పరజలు ఎండ్ కాలంలో  ప్ిటేలులా రాలిపో త్ూ ఉంటట 
పరజల శరతరాల మీదే ఈ డ్డడ్డటట జలేిత్ే ట్ఫైస్ ట్ంకలు కొట ే కుంటూ పారిపో యిందటి. అట త్రువాత్ డ్డడ్డటటని దో మల 
మీద జలేి దో మలని, వాటటత్త మలేరయిాని అరికటేవ్చ్ునే ఆశ మనస్తచ్లో పుటటే స్తరికి “డ్డడ్డటట దవే్ుడ్డచ్ున వ్రం” అని 
పరశంశలు అందచకుంది. ఇహ మరాయదగా ఉండదని మూయలరు గారకిి 1948 లో నోబీల్ బహుమానం ఇచ్ు 
గౌరవించసేలరు. అట ప్పనై డ్డడ్డటటని వ్యవ్సాయంలో కూడ పురుగులని చ్ంపటానికి విరవిిగా వాడటం మొదలు ప్పటటే రు. 

 

కాని 1961 వ్చుేస్తరకిి డ్డడ్డటట వాడకానిక ి ప్పద్ అంత్రాయం వ్చ్ు పడ్డంది. రవచ్ల్ కార్న్ (Rachel Carson) అన ే
జీవ్శాస్్తరవేత్్ “నిశశబ్ వ్స్తంత్ం” (Silent Spring) అన ే పుస్్తకానిన పరచ్చరించరేు. ఈ పుస్్తకంలో మనం విశృంఖ్లంగా 
డ్డడ్డటట వ్ంటట రసాయన లని వాడటంలో ఉనన విజఞ త్ని పరశ్నంచేరు. ఈ రకం రసాయన లు వాడటం వ్లే మొదట ోే  కొనిన 
లాభద యకమెనై చ్హానలు కనబడ్డన  అవి చసేల హాని నిలకడ మీద కాని త్లెియదని ఉద ా టటంచరేు. ఈమె పుస్్తకంలో 
రాసని విషయం టూకగీా చెబిత్ే ఇలా ఉంట ంది. డ్డడ్డటటని ఒకసార ి మన పరాయవ్రణంలోకి విడుదల చసేలమంటట ద ని 
పరభావ్ం దశాబా్ లు, శత్ బా్ ల వ్రకు ఉంట ందని ఆమె వాదంిచేరు. ఈ డ్డడ్డటట వ్లే కిలమి కటీకాదచలు చ్చ్ుపో వ్టమే 
కాకుండ్ , ఈ డ్డడ్డటటత్త కలుషిత్మెనై పురుగులని, పండేని తినన పక్షులక ి అవిటట స్తంత్తి కలుగుత్మందని ఆమ ె
సో ద హరణంగా నిరూప్ించరేు.   

 

ఎంత్త స్తదచదే్ శంత్త మొదలుప్పటటే న ఈ పునరనేేషణ ఇలా బడీ్డస ి కొటటే స్తరిక ి ఈ డ్డడ్డటట వాడకం పరపంచ్వాయ ప్ంగా 
నిషలధించరేు. ఈ కథనం వ్లే త్ెలుస్తచకునన నీతి ఏమిటంటట కొనిన కృతిరమంగా స్తృషిే ంపబడి రసాయన లు మొదట ోే  
ఆకరష ణయీంగా కనిప్ించ్న , నిలకడ మీద కాని వాటట నిజ పరభావ్ం వలేెడ్డ కాదని  మరొకసారి రుజువ్యింది. 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 
 

13. వ్యవ్సాయ రసాయనం 

 
 

బ ంజీను చక్ాా లు, హరతి్పు అణువులు కలిసనిపుుడు క్టీక్ాలని చంప ేమందులని ఎలా త్యారు చయెయగలమో అద ే
విధంగా మొకకలని చంపే మందులని కూడ చయెయవచుు. క్ొనిి రసాయనాలని మొకకలమీద జలిిత ేఅవి పదహారేళి్ 
అమాాయిలు ఎదిగనిటలి  చకచక్ా ఎదుగుతాయి. ఈ రకం రసాయనాలని ఇంగలిషులో హారమానులు అంటారు. 
వయసొ చ్చున అమాాయిల శరలరాలలో వంపులు తచెేువి కూడ ఈ హారమానులే. మొనగాడవుత్ూని మగవాడి మూతి 
మీద మీస్తం మొలిపించడానిక్ి క్ారకులూ ఈ హారమానులే.  
 

ఎదో  ఎదుగుత్ునాియి కదా అని ఈ హారమానులని మరిక్ొంచెం ఎకుకవగా జలిితే మొకకక్ ి త్వరగా వారధకయం వచుేస ి
త్వరగా చచ్చుపో త్ుంది. ఇలా హారమానులతో చసేిన రసాయనాలు అనిి మొకకలమీద ఒక్లేా పని చెయయవు: వడెలాుట ి
ఆకులు ఉని కలుపు మొకకల యిెడల యమక్ింకరులులా పని చేసా్ యి, స్తనిట,ి పొ డుగాట ి ఆకులు ఉని వరి, 
గమధుమ, వగ రైా ధానయపు మొకకలక్ి ఏ హాని చయెయకుండా వదలిేసా్ యి. ఇలా నడిి  విరగకుండా పొ లాలోి  కలుపుతీత్క్ ి
ఉపయోగపడే రసాయన పదారాా లలో పరే నిికగనివి 2,4-డెైక్లి రమఫనీాక్ీీఅసటిిక్ఏసడి్ అనేది ఒకటి,  2,4,5-
ట్ైరక్లి రమఫనీాక్ీీఅసటిిక్ఏసడి్ అనిది మరొకటి. ఇంతింత్ పదెద  నోరు తిరగని పరిేని వాడడం కషటం కనుక వీటకి్ి 2,4-డ ి
(2,4-D) అనిన్ని 2,4,5_టి (2,4,5-T) అనిన్ని చ్చని చ్చని ముదుద  పేరుి  పటెిట  పలిుస్తత్  ఉంటారు. ఈ ర ండింట ి
నిరాాణకామాలు ఈ దగిువ బొ మా 13.1 లో చతపసి్తు్ నాిను.  
 

 
 

 

బొ మా 13.1 2,4-డ,ి 2,4,5-ట ినిరాాణకామాలు 
 

ఈ బొ మా చతడగానే బొ మాలోని అంక్ లక్ి, రసాయనపు పేరులోని అంక్ లక్ి ఉని స్తంబంధం అరాం అవుత్ుంది. 
అంతకే్ాకుండా ఏ బణువులోనెనైా స్తరే “సి-ఒ-ఒ-ఎచ్” (-COOH) గుంపు ఉంట ేదానిక్ ిఆమి లక్షణాలు ఉంటాయి, దాని 
పేరులో ఏసడి్ అనే మాట వస్తత్  ఉంటలంది. 
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13.1 కలుపుతీతలు, పంటకోతలు  
 

ఈ 2,4_డి ని 2,4,5-టి ని కలుపుతీత్క్ ేక్ాకుండా “పంట క్లత్” క్ి కూడ ఉపయోగించవచుు. పండని పెరైు మీద ఈ 
రసాయనాలు జలిితే మొకకల యొకక ఆకులు వడలిపో యి, ఎండ,ి రాలిపో తాయి. అపుుడు పత్ి, చ్చకుకడు వంట ి
పంటలని మొకకలనుండ ి వరేు చయెయడం తేలిక. ఇదే ఊహని ఉపయోగించ్చ నఫ్ే్లీన్అసిటకి్ఏసిడ్ (బొ మా 13.2 
చతడండి)  అనే “రసాయన క్ొడవలి” వాడి అనాస్త పళి్ని మొకకలనుండి వేరు చేసా్ రు. ఈ బొ మాలో జంట షడుుజి 
నేఫ్్లీను. ఈ నఫ్ే్లీన్ నెత్ిమీద గలత్ కుడి పకకక్ి తిరగిిన క్లణం దగగర “సిఎచ్2” (-CH2) గుంపు ఉనిటలి  
ఊహ ంచుక్లవాలి. ఆ గలత్ చ్చవర జంట బంధంతో “ఒ” (O), ఏక బంధంతో “ఓచ్” (-OH) ఉనాియి కనుక అద ి“సిఒ-ఒ-
ఎచ్” (COOH) అని అరాం.  
 

 
 

బొ మా 13.2 స్తతక్షా పదధతిలో గలసని నఫ్ే్లీన్అసటిిక్ఏసడి్ నిరాాణకామం 

 

ఈ విధంగా రసాయనశాస్్తరం మానవ కలాయణానిక్,ి పురమభివృదిధక్ ిఎనోి విధాల దోహదం చసేో్ ంది. క్ాని మానవుడిక్ ిఏ 
పనిముటలట  ఇచ్చునా దానిని మారణహో మానిక్ి పనిక్ొచేు ఆయుధంగా వాడని రమజు లేదు. కలుపుతీత్క్ీ, పంటక్లత్క్ ీ
పనిక్ొస్తు్ ందనుక్ొని ఈ ఆయుధానిి అమాయకుల పొ టటక్లత్క్ ిఎలా ఉపయోగించరేమ ఇపుుడు చతదాద ం. వియతాింలో 
యుదధం ముమారంగా జరుగుత్ుని రమజులలో, అమరెిక్ా పరభుత్వం ఈ మందులని విచులవిడగిా వాడి వియతాిం 
లోని పంటభూములని, అడవులని పనిక్రిాని బంజరు బీడు భూములుగా మారేుసంిది. ఆ మారణహో మానిక్ ి
స్తహాయపడి అపరతిషట , అపక్రీి్ తెచ్చుపటెిటన రసాయనిక పదారాా నిక్ి అమెరకి్ా పరభుత్వం ఇచ్చున రహశయనామం “ఏజ ంట్ 
ఆర ంజ్.” ఈ ఏజ ంట్ ఆర ంజ్ ని చయెయడానిక్ ి2,4-డి (2,4-D) ని, 2,4,5-టి (2,3,5-T) ని వాడేరు. 
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13.2 పి.వి.సి. గొటటా లు 
 

ఇంత్వరకు ఏకబంధాలు ఉని ఉదకరబననాలలో హరతిానిి పరవశే పడెతిే మత్ు్  మందులు, విష పదారాా లు వచుేయి 
కదా. అలాగే జంట బంధం ఉని ఎతిలీను (విదలిీను) ని తీస్తుకుని, అందులో హరితానిి పరవేశపటెిట , అలా వచ్చున 
బణువులని దండించ్చతే (అంటే, దండలా కూరిుత,ే లేదా పొ లిమర జై్ చేసే్ ) విషం క్ాదు కదా, సా్తబుద గా, ఏ చెతై్నయం లేని, 

క్ొముా లాంట ి(లేదా దంత్ం లాంటి) పదారాం వస్తు్ ంది. 
 

ఎతిలీనులో ఒక ఉదజనిని తొలగించ్చ ఆ సాా నంలో ఒక హరతి్ం అణువుని ఇరకి్సిే్  (ఇరకి్సిే్  అని ఎందుకు అనాినంట ే
ఉదజని కంట్ హరతి్ం అణువు సెైజు పదెదది) వచుే పదారాం పరేు “వెైనల్ క్లి ర డై్.” (vinyl chloride). దీని నిరాాణకామం 
బొ మా 13.3 లో చతపిస్తు్ నాిను. 
 

 
 

బొ మా 13.3 వెనైల్ క్లి ర ైడ్ నిరాాణకామం 

 

ఇలాంటి వెైనల్ క్లి ర ైడ్ బణువులని ఎనిింటినో మాల కటిటనటలి  అమరిుత ే (అంటే, దండించ్చత ే లేదా పొ లిమర జై్ చసేే్ ) 
వచుేదాని పేరు “పో లీవెనైల్ క్లి ర ైడ్” (polyvinylchloride). దీనినే ముదుద గా పి.వి.సి. (PVC) అని పలిుసా్ రు. ఈ పి.వి.స ి
గటిటగా క్ొముాలా ఉంటలంది. ఇది దేనితోనత స్తంయోగం చెందదు. ఇది, మనక్ి తలెిసనింత్వరకు, హానికరమెైన పదారాం 
క్ానకే్ాదు. అందుచేత్ దీనిని ఇళి్లోి ను, పరిశమాలలోను విరివిగా వాడతారు. న్నటిపారుదల గొటాట లక్ి, గచుుపలకలు, 
విదుయత్ పరకిరాలలో “ఇనుీలేటరుి ” చెయయడానిక్ ిఇద ిఎంతో ఉపయోగపడుతోంది. ఈ పి.వి.సి తో వచ్చున చ్చకకలాి  ఇద ి
మరల గటిటగా, రాయిలా ఉండడమే. అందుకని వెైనల్ క్లి ర డై్ ని దండించ ే ముందు, చ్చని మోతాదు “ట్ైరక్ ాసలి్ ఫాసుేట్” 

(tricresyl phosphate) వంట ి పదారాా నిి కలుపుతారు. ఇలా కలపగా వచ్చున పి.వి.సి. ని “మెత్్ట ిపి.వి.సి.” (soft 

PVC) అంటారు. 
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13.3 హరితేతర లవజనులు 

 

ఇంత్వరకు లవజనులలో హరిత్ం గురించ ే పరసా్ వించేం. లవజనుల జాతిలో ఇంక్ా ఫ్ోి రలను, బరర మీను, అయొడీను 
ఉనాియి కదా. వీటిని కూడ రంగంలో పరవశేపెడతిే ఎలాగుంటలందో  చతదాద ం ఇపుుడు. మెతనేులో మూడు ఉదజని 
అణువుల సాా నాలోి  మూడు క్లి రలన్ (హరతి్ం) అణువులని పరవేశపడెిత ేక్లి రమఫారం వచ్చుందని గత్ంలో చదువుకునాిం. 
అద ే విధంగా ఒక మతెనేు బణువులో మూడు ఉదజని అణువులని తొలగించ్చ ఆ సాా నాలోి  మూడు బరర మీను 
అణువులని పరవశేపెడతిే “బరర మోఫారం” వస్తు్ ంది. ఇదే విధంగా మూడు అయొడనీ్ అణువులని పరవశేపడెతిే మనక్ ి
వచుేది “అయొడోఫారం.” క్లి రమఫారం వాయు పదారాం అయితే ఈ బరర మోఫారం దరవ పదారాం, అయొడోఫారం ఘన 
పదారాం. ఈ అయొడోఫారం ని ఆస్తుపత్ుర లలో క్ిామిస్తంహారణి ి(జ రిాసెడై్, germicide) గా వాడేవారు. పూరవం “ఆస్తుపతిర 
వాస్తన” అన ేపదబంధం త్రచు వినేవాడనిి. ఆ వాస్తన ఈ అయొడోఫారం వాస్తనే! 
 

లవజనులనిిటలిోను అగాతాంబూలం ఫిో్ రలనుది. దీనినే తలెుగులో పివనం అంటలనాిరని చెపుేను కదా. మతెనేు 
బణువుని తీస్తుకుని అందులోని ఉదజని అణువుల సాా నాలోి  కామంగా ఫ్ోి రలను అణువులని పరతిక్షపేించుకుంటూ పో త ే
మనక్ి రకరక్ాల ైన పదారాా లు వసా్ యి. వీటనిిటలిోనత మిక్ికలి పరసదిిధ  చెందనిద ి “డెకై్లి రమడెైఫ్ోి రమమతెేన్” 

(dichlorodifluoromethane). ఈ మాటని తలెుగులో చపెుదలుచుకుంటే “దివహరతి్దివపివనపాడనేు” అవుత్ుంది. 
దీని నిరాాణకామం అరాం అవాలంట ేమతెేనుతో మొదలు పటెాట లి. ఈ మతెనేులో ఉని నాలుగు కరబననపు అణువులని 
పీక్ ిపారసే,ి వాటి సాా నాలోి  ర ండు క్లి రలను, ర ండు ఫ్ోి రలను అణువులు ఇరిక్సిే్  ఒక రకం ఫిరయాను వస్తు్ ంది. ఇపుుడు ఈ 
క్ొత్్ బణువు సాంఖ్యకామం “సిసిఎల్2ఎఫ్2” (CCl2F2). దీని నిరాాణకామం బొ మా 13.4 లో కుడి పకక 
చతపసి్తు్ నాిను. మరమ రకం ఫిరయానులో మూడు క్లి రలన్ అణువులు, ఒక ఫ్ోి రలన్ అణువు ఉంటాయి. దాని నిరాాణకామం 
బొ మాలో ఎడమ పకక చతపడెుత్ునాిను. 
 

 
 

బొ మా 13.4 (కుడ ిపకక ఉని బొ మా) డెకై్లి రమడెైఫ్ోి రమమెతనే్ (ఫిరయాను) 

 

ఈ నోరు తిరగని రసాయనం యొకక వాయపారనామం “ఫిరయాన్” (freon) అని చెబితే చాలమంది గురు్  పటటవచుు. 
ఫిరయాన్ విషపదారాం క్ాదు. దనీిక్ి మండ ేస్తవభావం లేదు. రంగు, రుచ్చ, వాస్తన లేవు. దీని తాక్ిడకి్ి గృహో పకరణాలు 
“త్ుపుుపటిట” పో వు. అందుకని దనీిని ఇళి్లోి  వాడ ే మంచుబీరువా (రఫిిరజిరటేర్) లలోనత, వాత్నియంత్రణ 
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(ఎయిర్ కండషినర్) పరికరాలోి నత, మంటలని ఆరుే పరికరాలోి నత, వాత్దరవాలోి నత (ఎయిరమసాల్ీ, aerosols) - 1980 
దశకం వరకు - విరవిిగా వాడవేారు. ఫిరయాన్ మనుషుయలక్ ిహాని చయెయకపో యినా మన పరాయవరణానిక్ి, పరతేయక్ించ్చ 
మన భూమి చుటూట  రక్ష కవచంలా ఆవరించ్చ ఉని ఓజోన్ (ozone) పొ రని తినేసో్ ందని దరమిిలా రుజువయింది. 
అందుకని ఫెరయాన్ వాడకం కామేపీ త్గిగంచసేేరు. 
 

ఫిరయాను వాడకం త్గిగనా మంచుబీరువాలు, వాత్నియంత్రణ పరకిరాలు వాడుకలో ఉనాియి కనుక, ఫిరయాను 
సాా నంలో మరొక పదారాా నిి వాడాలి కదా. ఏ పదారాా నిి వాడినా, అది వస్తు్ వులని ఎలా చలిబరుస్తు్ ందో 
తెలుస్తుక్లవాలన ే కుత్ూహలం ఉని వారు ఈ దిగువ అనువాకం చదవండి. ఆ ఉతాీహం లేనివారు కపుదాటల 
వేసయెయవచుు. 
 

ఏదయినా దరవ పదారాా నిి క్ావిరి చయెాయలంటే వడేిని స్తరఫరా చయెాయలని మనందరిక్ ీ తెలుస్తు. క్ాని అందరకి్ ి
తెలియని అంశం ఏమిటంట ేఆ వడేిని స్తరఫరా చసే ేపదారాం చలిబడుత్ుంది. ననేు మీకు డబుబన స్తరఫరా చసేే్  ఆ పరా పి్ క్ ి
మీరు ధనవంత్ులు అవుతారు, నేను అదే పరా పి్ క్ి బీదవాడిని అవుతాను. అలాగనిమాట. నా చ్చనిత్నంలో పటెరర మకే్ీ 
ల ైటలి  వెలిగించడానిక్ ి “సిురటి్” వాడే వాళి్ం. ఈ సిురిట్, చతేి మీద క్ాని ఒలిక్తిే చయెియ చలిగా అయిపో యిదేి. ఇలా 
చెయియ ఎందుకు చలిగా అవుత్ుంది? మన శరలరంలో ఉని వడేిక్ ిసిురిట్ క్ావిరి (వపేర్, vapor) అయిపో త్ుంది. శరలరం 
త్న వడేిని సుిరటి్ క్ ిఇచ్చుంద ికనుక శరలరం చలిబడింది, సిురిట్ వేడకె్ికంది. ఈ స్తతతరా నిి ఉపయోగించ్చ వస్తు్ వులని 
చలిగా చయెయవచుు.  
 

ఈ స్తతతరా నిి అమలులోక్ి తేవాలంటే తేలికగా క్ావిరి అయిే “సిురటి్” లాంటి పదారాం క్ావాలి. అలా క్ావిర ి
అయిపో యిన పొ గలని పటిట , బంధించ్చ, వాటనిి మళ్లి  తలేికగా దరవరూపంలోక్ి మారుగలిగతి ేఅదే పదారాా నిి పదే పద ే
వాడుక్లవచుు. చతడండి. స్తముదరంలో న్నళ్లి  గాలిలో కలిస,ి పెైక్ి లేచ్చ, మేఘాలుగా మార,ి చలిబడ,ి వరషంలా కురసి,ి 

స్తముదరంలో పడ,ి మళ్లి  అదే న్నరు పెకై్ి ఎగసి, పదే పద ేపని చసేినటేి  మనక్ ితలేికగా క్ావిరి అయిే పదారాం, అది మళ్లి  
తేలికగా దరవరూపం చెందగలిగ ేపదారాం క్ావాలి. అటలవంటి పదారాా లు లేకపో లేదు. ఉదాహరణక్ి “సిురటి్” వాడొచుు. 
క్ాని అది వాస్తన వసే్తు్ ంది. అమోానియా అనే ఒక వాయువు ఉంది. అది ఘాటలగా ఉంటలంది, పెైపచెుు విషం కూడా. 
ఈ స్తందరుంలో ఫిరయాను రంగంలోక్ ివచ్చుంది. అమోానియా -33 డిగలాల దగగర మరగితి,ే ఫిరయాను -28 డిగలాల దగగర 
మరుగుత్ుంది. అంట,ే స్తునాయస్తంగా క్ావిర ి అవుత్ుంద.ి అమోానియా లాగే ఫిరయానుని కూడ ఒత్ిడ ి చేసే్  
దరవరూపంలోక్ ి స్తునాయాస్తంగా మారిపో త్ుంది. అమోానియా పరవహ ంచే గమటాట నిక్ి చ్చలుి  పడి అమోానియా ఇళి్లోి  
నిషయందసిే్  మంచ్చది క్ాదు. ఒకవళే్ ఫిరయాను బ జజం లోంచ్చ స్తరవించ్చ బయటక్ి వచ్చునా పరమాదం లేదు. అందుకని 
ఫిరయాను వాడకం విపరలత్ంగా పెరగిిపో యింది. ఒజోను పొ రక్ి అది హాని చసే్తు్ నాిదని నమాకం కుదరగానే ఫిరయాను 
పత్నం పరా రంభం అయింది.  
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కరబనన రసాయనంలో ఉదజనిక్ి ఎంత్ పాత్ర ఉందో  ఫ్ోి రలను క్ి కూడ అంత్ ముఖ్యమెైన పాత్ర ఉందని అనిపిస్తు్ ంది. 
ఎందుకంట ే రసాయన మూలక్ాలనిింటిలోనత ఫ్ోి రలను అత్యంత్ చురుక్ నై మూలకం. అంత ే క్ాకుండా, ఉదజనిని 
మినహాయిసే్ , మిగిలిన మూలక్ాలనిిటిలోనత ఫ్ోి రలను అణువు క్ వైారంలో చ్చనిది. అందువలి ఒక బణువులో ఉదజని 
అణువుని తొలగించ్చ ఆ సాా నంలో ఒక ఫ్ోి రలను అణువుని ఇరకి్ించడం తేలిక. క్లి రలను, బరర మీను, అయొడనీు అణువులు, 
క్ ైవారంలో, కామానుగత్ంగా పెదదవి. అందువలి ఉదజనిని తొలగించ్చన ఖ్ాళీ సా్తలంలో ఈ అణువులని ఇరిక్ించడం 
ఎలిపుుడు కుదరకపో వచుు. ఫిో్ రలనుతో ఆ బ ంగ లేదు. అందుకనే ఉదకరబననాల శాఖ్ లాగ ే రసాయనశాస్్తరంలో 
ఫ్ోి రమకరబననాల శాఖ్ చాల విస్్తృత్మెనైది. ఫిరయాను ఈ శాఖ్క్ే చెందుత్ుంది. ఫిరయానుక్ ి మలేి  ఈ శాఖ్లోని చాల 
పదారాా లక్ ిసిారత్వం ఎకుకవ. ఈ రకం పదారాా లని ఇంగలిషులో “సేటబుల్ క్ాంప ండ్ీ” (stable compounds) అంటారు. 
అంట ే ఇవి స్తులభంగా వేటతిోటీ స్తంయోగం చెందవు. వేడనిి ఓరుుక్లగలవు. ఉదకరబననాలని “దండించ్చ” పేి సిటకుకలు 
చేసనిటేి  ఈ పివన కరబననాలని కూడ దండించ్చ పేి సిటకుకలు చయెయవచుు. ఉదాహరణక్ ి ఎతిలీను (విదలిీను) ని 
తీస్తుకుని, దానిలో పరతి ఉదజని సాా నంలోను పివనానిి (ఫ్ోి రలనుని) పరవేశపడెిత ే మనక్ి “చత్ుర్ పివనవిదలిీను” 

(tetrafluoroethylene  or tetrafluoroethene). దీని సాంఖ్యకామం “సి2ఎఫ్4” (C2F4). దీనిని దండించగా వచ్చున 
ట్ఫ్ాి న్ నిరాాణకామం బొ మా 13.5 లో చతపినటలి  గలసా్ రు. ఈ బొ మాలోని కుండలీకరణాలలో ఉనిద ి
“ట్టరా ఫ్ోి రమఎతీన్”. దీనిని దండ గుచేుమని చపెుడానిక్ ికుండలీకరణాలు వసేి ఆ పకకన “ఎన్” (n) అనే ఇంగలిషు అక్షరం 
రాసా్ రు. 
 

 
 

బొ మా 13.5 టట్రా ఫ్ోి రమఎతిలీన్ ని దండించగా వచ్చున ట్ఫ్ాి న్ నిరాాణకామం 

 

ఎతిలీనుని దండించ్చ పో లీఎతిలీనుని త్యారు చేసనిటేి  ఈ చత్ుర్ పివనవిదలిీనుని దండించ్చ ఒక రకం అంబరం (ఫేబిరక్, 

fabric) త్యారు చెయయవచుు. దానిని “పో లీటట్రా ఫ్ోి రమఎతిలీన్” అని ఎవరు పలుకుతారు? అందుకని దానిక్ి ముదుద గా 
“ట్ఫ్ాి న్” అన ే వాయపారనామం పటెేటరు. ఈ ట్ఫ్ాి న్ తో గనిెిలక్ి, మూకుళి్క్ ీ కళ్లయి వసేే్  ఆ గినెి లక్ి మాడిపో యిన 
వంటక్ాలు అంటలక్లవు. అపుుడు ఆ “అంటల” గినెి లు నిజంగా అంటలగనిెిలు క్ావు కనుక న్నళ్లి  పటెిట  
తొలిచసే్తుక్లవచుు – చ్చంత్పండు, క్ొబబనరపిీచు, కచ్చక వసే ి పామకకరలేదు. అంత ే క్ాదు. గనిెిలు అడుగంటలతాయని 
నతనలెు ఎకుకవగా వేస ివంటలు వండుతారు. అతిగా క్ొవువ పదారాా లు (అందులోను, వేడకె్ికంచ్చన క్ొవువలు) తినడం 
ఆరమగాయనిక్ి మంచ్చది క్ాదు కనుక ట్ఫ్ాి న్ పూసని గనిెిలలో వంటలు వండనిపుుడు నతనలెు ఎకుకవ వాడకకరలేదు. 
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ఇలా “అంటలక్లని” (non-stick) వంట గినెి లు, మూకుళ్లి  విపణి వీధిలోక్ి రాగానే వాటి వాడకం పెరగిింది. క్ాని 
విశృంఖ్లంగా ఈ రకం గినెి లు వాడడం ఆరమగాయనిక్ ి మంచ్చద ి క్ాదంటలనాిరు. ఎందుకంటే – ఇలాంట ీ అంటలక్లని 
గినెి లని బాగా వడేి చేసనిపుుడు ఆ ట్ఫ్ాి న్ పూత్ మరగిి, కరగిిపో యి ఆ మూకుడులో ఉని తిండ ి పదారాా లక్ ి
అంటలకుని “విషపూరతి్ం” చేసా్ యనిన్ని, దానివలి క్నేీరు, డయబ టసీ్, మూత్రపిండపు వాయధులు రాడానిక్ ి
సావక్ాశాలు పరెుగుతాయనిన్ని పలువురు అభిపరా యపడుత్ునాిరు. ఎంత్ వడేకి్ి ఈ టేపాి న్ పూత్లు 
కరుగుతాయిట? దరిదాపు 500 డిగలాలు ఫార న్ హ టై్ (లేదా 260 డిగలాలు సలెిీయస్) దగగర. పెనం మంట మీద పటెిట  
అయిదు నిమిషాలు ఒదలి సే్  దాని తాపో గాత్ 260 డిగలాలు సలెిీయస్ స్తులభంగా దాటిపో త్ుంది. గుడుి  పగులగొటిట  అటలట  
చేస్తుకునిపుుడు పని మూడు నిమిషాలలో అయిపో త్ుంది కనుక మరమేీ పరవాలేదు క్ాని వపేడాలు చసేనిపుుడు 
పెనం మంట మీద చాల సపేు ఉంటలంద ికనుక కామపేీ ఆ టఫ్్ాి న్ పూత్ కరగిి తిండలిో కలిసే పరమాదం లేకపో లేదు.  
 

ఈ విషయానిి మరకి్ొంచెం సాగదసీి పరశిోధించగా దోషి ట్ఫ్ాి న్ క్ాదనిన్ని, ఆ ట్ఫ్ాి న్ ని పూయడానిక్ి వాడే “పరె్ ఫ్ోి రమ 
ఆకటనోయిక్ ఏసడి్” (perfluorooctanoic acid or PFOA) అనే రసాయనానిదనిన్ని తలేేురు. దోషం ఎవరిదెతైనేేమి 
అనుభవించదేి మనం కనుక పదారాా లని పచనం చసేటేపుుడు విపరలత్మెనై వడేిని వాడడం మంచ్చద ి క్ాదేమో. 
అందుకన ే“మెైక్లా వవే్” కుంపటలి  మితిమీరి వాడడం మంచ్చది క్ాదని అనిపిసో్ ంది. అతి స్తరవత్ర వరజయితే్ అనాిరు కదా 
పెదదలు. 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 
 

14. ఆల్కహాలు, మెతల్ ఆల్కహాలు 

 
 

శీ్రనాథ కవి సారవభౌముడు శృంగారన షైధం తలెిగ ంచిన స్తందరభంలో స్తంస్తకృత్ న షైధంలోని దరీఘ స్తమాసాలకి మారపులేవీ 
చెయయక ండా, కేవలం విభకి్ ప్రత్యయాల  చేర్ ి  ఆంధ్ీరకర్ ంచడేని, స్తమకాలీక ల  ఆయనని ప్ర్ హస ంచి, “డు, ము,వు,ల  
కవి” అని వ టకారం చేసరేని ఒక చోట చదవినేు. ఇలా ఎగతాళికి గుర్  అయినప్ుటికీ ఈ రకం భాషాంత్ర్కీరణంలో త్ప్ుు 
లేదు. గీీక , లేటని్ భాషల నుండి ఈ విధంగా, త్ండో ప్త్ండాల గా, కొత్్ మాటల  వచిి ఇంగీీషులో చరే్ేయి. వివిధ 
సాంకేతిక రంగాలలో - ప్రతేయకంిచి వ ైదయ, రసాయనిక, భౌతిక శాస్్తర రంగాలలో - ఉనన ప్దజాలంలో నూటకిి ఏభ  ై పాళ్లీ  
ప ైబడ ిఇలా అరపవు తెచుిక నన ప్దాలే. ఇద ేవిధంగా స్తంస్తకృత్ం నుండి, ఇంగీీషు నుండ ితలె గులోక ిఎననన మాటల  
వచేి యి. 
 

విభకి్ ప్రత్యయాలతో కొనిన తెల గు మాటలని అంత్ం చసే నటలీ  అరబిక్ భాషలో కొనిన మాటల  “ఆల్” శబద ంతో 
ఆరంభమవుతాయి. ఆరబ్బీ భాషలో “కలి” (kali) అన ేమూల శబాద నికి భస్తమం అన ేఅరథం ఉంది. కాని ఈ మూల శబద ం 
వాడాలంటల దానికి ముందు విధ్ిగా “ఆల్” శబద ం చరే్ాిలి. కనుక భసామనిన అరబిక్ లో ఏమంటారప? ఆల్, కలి కలిస  
“ఆల్ కలి” అవుత్ుంది. అరబ్బీ భాషలో ఆలకలీ అంటల బూడది. అర్ేబియాలో జోగీ జోగీ ర్ాస్తుక ంటల ఆల్ కలీ ర్ాల త్ుంది.  
 

ఇంగీీషులో “ఆలకలీ” అంటల ఒక రకం రసాయన ధర్ామల  ఉనన ప్దారథం. మొదటలీ  బూడిదని నీళీ్లోీ  వేస  కడగగా 
వచిిన దరా వణానిన ఆలకలీ అని ప లచవేారప. ఈ కథ అంతా కాలగరభంలో కలిస పో యింది. నిత్యం రసాయనాలలో 
ములిగ  తలేే వార్ క ి కూడ ఈ ఆలకలీ ప్ూరవగాథ తలెియకపో వచుి. ఈ ఆలకలీ అనన మాటని తెల గులో క్షారం 
అంటారప. ఇదలెా జర్ గ ందో  చూదాద ం. “భూతిరభస త్ భస్తమనీ క్షార్ోరక్షా…” అంటూ అమరకోశం బూడిదకి స్తంస్తకృత్ంలో 
ఉనన పేరీని వర్ ిస్తు్ ంది. కనుక భూతి అనాన, భస్తమం అనాన, క్షారం అనాన బూడదిే. అందుకనే ఆలకలీ అనన మాటని 
స్తంస్తకృత్ం వచిిన వార్వెర్ో క్షారము అని తలెిగ ంచేరప. ఇప్ుుడీ మాట పాఠ్య ప్ుస్్తకాలలో స థ రప్డిపో యింది. 
 

ఇలా అరబ్బీ భాష నుండి ఇంగీీషులోక ి “ఆల్” శబద ంతో మొదలయిే మాటల  చాల వచేియి. మచుికి, అలగ ర్ థం, 

ఆలకహాల్ అనన మాటల  అరబ్బీ నుండ ి ఇంగీీషులో జొరబడడ  మాటలే. మహమమద్ ఆల్ కవర్జీమీ (ఇంకా ప దద  పరేప 
ఇది. నేను కత్ిర్ ంచనేు.) అనే అరబ్బీ గణతి్ శాస్్తరవేత్్ హ ందూ గణతి్ శాస్్తరప్ు ప్దధ త్ులని క్షుణింగా నేరపిక ని, వాటిని 
అరబ్బీలోకి అనువదించడేు. పాశాిత్ుయల  ఈ ప్ుస్్తకం చదవిి, ఇందులో ఉనన గణన ప్దధ త్ులని “ఆల్-కవర్జీమీల ” 

అని ప లచవేారప. మన హ ందూ అంకెలని “అరబిక్ అంకెల ” అని అనడం లేదూ. అలాగ.ే కంప్ూయటరపీ  వాడుకలోక ి
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వచిిన త్రపవాత్ ఈ గణన ప్దధ త్ుల  విర్ విగా వాడుకలోక ి వచేి యి. నేట ి కాలంలో వీటిని ఆంగీీకర్ ంచి “అల్ గర్ థం” 

అనన పేరపతో ప ల స్తు్ నానరప.  
 

ఇహ ఆలకహాల  స్తంగతి చూదాద ం. నిజానికి “ఆల్ కోల్” అనే అరబ్బీ మాట నుండ ివచిింద ి“ఆలకహాల ” అనన మాట. 
బ డసి కొటిిన భాషాంత్ర్ీకరణానికి ఇది ఒక ఉదాహరణ. ఈ “ఆల్-కోల్” అనే ప్దార్ాథ నిన తలె గులో నీలాంజనం అనీ, 

కపో తాంజనం అనీ, సౌవీవరం అనీ ప ల సా్ రప. మనం ఇంగీీషులో పాండిత్యం స్తంపాదించేసమేు కనుక ఈ తలె గు 
మాటల  మరచిపో యాం. ఈ ప్దార్ాథ ననే ఇంగీీషులో ఏంటిమొనీ  (Antimony) అంటారప. ఇది ఒక రసాయన మూలకం. 
వ ండ,ి బంగారం, సీస్తం, త్గరం, పాదరస్తం వంటది ేఈ కపో తాంజనం. దీనిక ీమనం ఇకకడ ప్రసా్ వించబో యి ేఆలకహాల క ీ
ఏ విధమ నై స్తంబంధమూ లేదు. కాని యూరప్ లో ఎవర్ో ప్ప్ుులో కాలేసరేప. వార్  ప్రభావం వలీ “ఆల్-కోల్” అరథం 
మార్ పో యింది. ఇప్ుుడు ఆలకహాల  అంటల కల ీ , సార్ా వంట ిమాదక దరవాయలలో ఉండే మత్ు్  ఎకికంచ ేప్దారథం.  
 

ఈ ప్ూరవ వృతా్ ంత్ం తలెియకపో యినా ఆలకహాల  అంటల తెలియని తలె గువాడు ఉండడంటల అది అతిశయోకి్ 
కానరేదు. వీధ్ికో వ ైషివాలయం, శివారపకో శివాలయం ఉనాన లేక పో యినా వాడ వాడకీ, గ ంది గ ందికి ఒక విసీక షాప్ు 
వ ల స్తూ్ నన ఈ ర్ోజులోీ  ఆలకహాల  అంటల తలెియకపో వడం ఏమిటి? మన స్తంసార్ాలోీ  చిచుి ప టిి  మన ఇళ్లీ , ఒళ్లీ  
గులీ చయెయడానికి బిరటిష్ వాడు ప్నానగం ప్నిన ప్రవశేప టిిన పానీయమమేీ కాదిది. వదేకాలం నుండ ీమన స్తంస్తకృతిలో 
ఈ ఆలకహాల  ఉంద,ి పరేపలో తడేా అంతే. అమరకోశంలో “స్తుర్ా హలిప రయా హాలా ప్ర్ స్తుర దవరపణాత్మజా గంధ్ో త్్మా 
ప్రస్తనేనర్ా కాదంబరయః ప్ర్ శీ్రతా మదరి్ా కశయ మధ్ేయ చాప్య వదంశ” అని కల ీ కి కనీస్తం ప్దమూడు పేరపీ  ఉనానయి. 
కల ీ లో రకరకాలక ిస్తంస్తకృత్ంలో వివిధమ నై పేరపీ  ఉనానయి. ఇప్ు ప్ువువతో చసే న కల ీ క ిఒక పేరప, చరెపక  రస్తంతో 
చేస న కల ీ క ి – చసేే ప్దధ తిని బటిి  – మూడు పేరపీ . ఈ రకాలనీన కల ప్ుక ంటల దర్ దాప్ు నలభ ై పేరపీ  ఉనానయి. ఈ 
పేరపీ  అనినంటలిోకి “స్తుర” అనన మాటకి అగీతాంబూలం ఇవవవచుి. స్తుర అంటల సార్ా అని ఒక అరథం, దేవత్లని 
మర్ క అరథం. అంటల సార్ా తాగవేాళీ్ంతా దేవత్లవుతార్ా? సార్ా తాగని వాళ్లీ  ‘అస్తురపల ’ లేదా ర్ాక్షస్తుల . 
పొ గతాగనివాడు దుననపో తెై ప్ుడతాడో  లేదో  చపె్ులేము కాని సార్ా తాగని వాళ్లీ  అస్తురపల  అని తలేేిస నటలీ నానరప, 

మనవాళ్లీ . 
 

14.1 మెతల్ ఆల్కహాల్ు 

 

మన చర్ త్రలోనే కాదు. ప్రతి స్తంఘప్ు చర్ త్రలోను, ప్ుర్ాత్న కాలం నుండి కూడ, ఆలకహాల కి ఒక ఆయత్నం ఉంది. 
కాని మనకి ఇప్ుుడు కావలస నది ప్ుర్ాత్న దృకుథం కాదు – ఆధునిక రసాయనశాస్్తరప్ు దృకుథం. ఈ దృష్ ితో చూసే్  
ఆలకహాల  అనదే ి ఆమీజనితో కూడని ఉదకరీనం. ఉదకరీనాలనినటలిోకి స్తూక్షమమ నైద ి మ తేను వాయువు. ఈ 
మ తనేు బణువులో ఒక ేఒక కరీనప్ు అణువు, నాల గు ఉదజని అణువుల  ఉనానయి. ఈ నాల గ ంటలిో ఒక ఉదజని 
అణువుని తీససే  ఆ సాథ నంలో “ఉదజని-ఆమీజని జంట” లేదా “-ఒ-ఎచ్” (-OH) ని త్గ లిసే్  మనకి లభంచేద ి మ త్ల్ 
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ఆలకహాల  (methyl alcohol). మ తేనుక,ీ మ త్ల్ ఆలకహాల  క ీఒక ేఒక అణు ప్రమాణంలో తడేా, అంతే! ఈ ర్ెండింట ి
నిర్ామణకీమము ప్ర్ శ్రలించి చూసే్  ఈ తడేా ఏమిటల అవగత్ం అవుత్ుంది. 
 

 

 
 

బొ మమ 14.1 మ తనేు, మ త్ల్ ఆలకహాల  నిర్ామణకీమాల  (ప్కకప్కకన) 

 
 

మ త్ల్ ఆలకహాల లో ఉనన ఈ “ఒ-ఎచ్” (-OH) గుంప్ుని ఇంగీీషులో “హ ైడరా కిిల్ గూీ ప్” (hydroxyl group) అంటారప. 
“హ ైడరర జన్”, “ఆకిిజన్” అనన మాటలని స్తంధ్ించగా వచిింది ఈ హ డైరా కిిల్ అనన ప్దం. ఒక ప్దారథప్ు బణువులో 
కరీనంతో పాటల ఈ హ ైడరా కిిల్ గుంప్ు ఎప్ుుడు ఉనాన ఆ ప్దార్ాథ నిన “ఆలకహాల ” అనే ప ల సా్ రప. అంటల, ఈ 
ఆలకహాల  అనదే ిఇంటపిేరప లాంటదిి. ఒక ేఇంటపిేరపతో ఎంతోమంద ిమనుషుయల  ఉననటలీ , ఆలకహాల  పరేపతో ఎననన 
రసాయనాల  ఉనానయి. మ త్ల్ గుంప్ు “స ఎచ్3” (-CH3) తో హ ైడరా కిిల్ గుంప్ు “ఒ-ఎచ్” (-OH) కలిసే్  మ త్ల్ 
ఆలకహాల  వస్తు్ ంది. ఎత్ల్ గుంప్ు “స 2ఎచ్5” (-C2H5) తో హ డైరా కిిల్ గుంప్ు “ఒ-ఎచ్” (-OH) కలిసే్  ఎత్ల్ 
ఆలకహాల  వస్తు్ ంది. ఇదే బాణలీో పొ ర ప లై్ ఆలకహాల , బుయట ైల్ ఆలకహాల , … అలా ఎననన ఉనానయి. 
 

అస్తల  ఈ మ త్ల్ ఆలకహాల ని శాసీ్ రయప్ు భాషలో కాక ండా సామానుయల  వాడే ఇంగీీషులో “ఉడ్ ఆలకహాల్” (wood 

alcohol) అంటారప. (అంటల కరీసార్ా అనన మాట. కరీలని ఆవంలో ప టిి  బటటి  ప్డతిే కరీసార్ా వస్తు్ ంది.) ఒక ేప్దార్ాథ నిక ి
ఇననేస  పేరపీ  ఉండటంతో ఒకర్  మాట మర్ కర్ క ి అరథం కాక ండా పో యి ే ప్ర్ స థ తి వచిింద.ి అప్ుుడు శాస్్తరవత్ే్లంతా 
జినీవాలో స్తమావేశమయి ఒక ఒప్ుందానిక ివచేి రప. ఈ ఒప్ుందం  ప్రకారం ఆలకహాల  జాతి ప్దార్ాథ లనినటకిి పరేపలో 
చివర “ఓల్” (-ol) శబద ం ర్ావాలనానరప. ఈ ఒప్ుందం ప్రకారం మ త్ల్ ఆలకహాల  పరేపని “మ త్ననల ” (మ త్నాల  
కాదు) గా మారిమనానరప. ఉచాిరణదో షం లేక ండా ప్లకమనానరప. వరికీమదో షం లేక ండా ర్ాయమనానరప. 
ఆలకహాల  ని ఆలకహో ల  అనకకరలేదు కాని, మ త్ల్ ఆలకహాల  ని మ త్ననల్ అనాలి. ఇదే విధంగా పొ ర ప లై్ 
ఆలకహాల ని పొ ర ప్ననల్ అనాలి. బుయట లై్ ఆలకహాల  బుయటననల్ అవుత్ుంది.  

 
 

ఉచాిరణ విషయంలో ఎందుక  ఇంత్ ర్ాదాధ ంత్ం చసే్తు్ నాననా అని మీరప అనుకోవచుి. ఆలకహాల  అన ే మాటని 
ఇంగీీషులో ర్ాస నప్ుుడు “ఒలంత్ం” (ఒ తో అంత్ం అయివేిధంగా) ర్ాస నా, మాట ప్లికటేప్ుుడు “అలంత్ం” (అ తో 
అంత్ం అవుత్ూననటలీ ) గాన ే ప్ల క తారప. అంటల ఆలకహాల  అన ే అంటారప కాని మలయాళీ వాళీ్లాీ  ఆలకహో ల  
అనరప. కాని ఈ జినీవా ఒప్ుందం వచిిన త్రపవాత్ మ త్ననల  ని జాగీత్్గా మ త్ననల  అనే ప్లకాలి కాని మ త్నాల  
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అనకూడదు. ఎందుకంటల జినీవా ఒప్ుందం ప్రకారం మ త్నాల  అనే ప్దారథం ఆలకహాల  కాదు; అది మర్ క జాతిది. ఆ 
జాతి పరేప ఆలిడహ డై్. మ త్నాల  ఆలిడహ డై్ జాతిది, మ త్ననల  ఆలకహాల  జాతిది. అలాంటప్ుుడు మలయాళీ వాళీ్ని 
“మలయాళీ వాళీ్లాీ  మాటాీ డుత్ునానరప” అని ఆక్షపే ంచడం ఎందుక ? వాళీ్ “ఆలకహో ల ” ఉచాిరణే స్తర్  అయిన 
ఉచాిరణ. కాని ఇప్ుుడు ననేు వచిి ఆలకహో ల  అని అనమని స ఫారపి చసేే్  ప్రజల  వింటార్ా?  

 

హ ైడరా కిిల్ గుంప్ు ఉననవనీన ఆలకహాల  జాతివి అనుక నానం కదా. హ డైరా కిిల్ గుంప్ులో ఒకే ఒక ఉదజని, ఒకే ఒక 
ఆమీజని అణువుల  ఉనానయి. నీట ి బణువులో ర్ెండు ఉదజని అణువుల  ఉనానయి. అంటల, హ ైడరా కిిల్ గుంప్ు 
“న లత్క కవ ప లీ” లా ఒక ఉదజని త్క కవ అయిన నీరప అననమాట. అందుకన ే ఈ హ డైరా కిిల్ గుంప్ు ఉనన 
ప్దార్ాథ లక ీ– అంటల ఆలకహాల  జాతికీ – నీటకిీ కొంత్ స్తఖ్యత్ ఉంది. ఉదాహరణకి మ తనేు వాయువు నీటిలో కరగదు, 

కాని మ త్ల్ ఆలకహాల  (లేదా మ త్ననల ) నీటలిో శ్రభరంగా కరపగుత్ుంది. కరగడమమేిటి? ర్ెండూ క్షీరనీర నాయయంలా 
ప్ూర్ ్గా కలిస పో తాయి. హ ైడరా కిిల్ గుంప్ు ఉనన ప్దార్ాథ ల బణువుల  ఒకదానితో మర్ కట ి కొంచెం కొంచెంగా 
అంటలక ంటాయి – చెమమగాగా ఉనన చతేిక ివస్తు్ వుల  అంటలకోవూ? అలాగననమాట. మ తనేులో హ డైరా కిిల్ గుంప్ుల  
లేవు కనుక ఆ బణువుల  అంటలకోక ండా “ననున ముటలి కోక  నామాల కాకి” అననటలీ  విడివిడగిా ఉండి విచిలవిడిగా 
విహారం చసే్తూ్  ఉంటాయి. అందుకనే ఇది వాయు రూప్ంలో ఉంటలంది. కాని మ త్ల్ ఆలకహాల  బణువులలో 
హ ైడరా కిిల్ గుంప్ుల  ఉనానయి కనుక అవి ఒకదానికి మర్ కటి అంటలక ంటాయి కనుక ఇద ిదరవరూప్ంలో ఉంటలంది. 
ఇలా అంటలక పో యిన బణువులని విడదీయాలంటల శకి్ కావాలి. మ త్ల్ ఆలకహాల  ని 65 డగిీీల వరక  వడే ిచసేే్  ఈ 
శకి్ లభయం అయి, ఆ బణువుల  విడిపో తాయి. అంటల, “మ త్ల్ ఆలకహాల  65 డగిీీల దగగ ర మర్ గ  వాయువు 
అవుత్ుంద”ి అని మనం అంటాం. ఈ హ డైరా కిిల్ గుంప్ు లేని మ తనేుని మర్ గ ంచడానికి ఇంత్ శకి్ అవస్తరం లేదు. 
అందుకనే మ తనేు -160 (మ ైనస్ నూట అరవ ై) డగిీీల దగగ ర్ ేమర్ గ  వాయువ ైపో త్ుంది. అందుకనే గది ఉషిో గీత్ దగగ ర 
మ తనేు వాయువు. 
 

ఒకక హ డైరా కిిల్ గుంప్ు ఉనన బణువులకి కొదిద గా జిగటత్నం ఉండ ి ఒకదానిక ి మర్ కట ి అంటలక ంటాయి. ఒక 
బణువులో ర్ెండు హ డైరా కిిల్ గుంప్ుల  ఉంటల ఇంకా బాగా అత్ుక కంటాయా? త్మాషా ఏమిటంటల ర్ెండు హ డైరా కిిల్ 
గుంప్ుల  ఉనన బణువులో ఈ అంటలక నే గుణం ర్ెండింత్ల  ఉండదు; 5 శాత్ం మాత్రమ ేఎక కవ ఉంటలంది. అయినా 
స్తర్ే ర్ెండు హ డైరా కిిల్ గుంప్ుల , ఉమమడిగా ప్నిచసే్తూ్ , మన శర్రీంలో ప దద  ప దద  బణువుల కటిడికి ఎంత్గానన 
తోడుడతాయి. ఇలా ఉమమడిగా ప్ని చసే ే జంట హ డైరా కిిల్ గుంప్ులని ఉదజని బంధం (హ ైడరరజన్ బాండ్, hydrogen 

bond) అని ప ల సా్ రప. జీవరసాయనశాస్్తరం (బయోకెమ సీి ,ీ biochemistry) లో ఈ ఉదజని బంధ్ానిక ిచాల ముఖ్యమ నై 
పాత్ర ఉంది.  
 

దార్   త్ప ు డరంకని ప్డాడ ం. ఈ మ త్ల్ ఆలకహాల  (మ త్ననల ) రసాయన ప్ర్ శీమలలో చాల ముఖ్యమ నై ముడి 
ప్దారథం. ర్ెండు రసాయన ప్దార్ాథ ల  స్తంయోగం చెందాలంటల వాటిని ప్కక ప్కకలని ప టిి నంత్ మాతరా న స్తర్ పో దు; 
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వాటిని బాగా దగగరగా తీస్తుక  ర్ావాలి. అంటల ర్ెండింటిని బాగా కలిసలేా పో ర త్ిహ ంచాలి. ఉప్ుుని, ప్ంచదారని బాగా 
కలపాలంటల వాటనిి ఏ అమాందసా్ లోనన వసే  దంచవచుి. కాని ఇంకా బాగా కలియాలంటల, ర్ెండింటిని నీళీ్లోీ  కర్ గ ంచి, 

అప్ుుడు ఆ ర్ెండింటిని కలిప తే బాగా కల సా్ యి కదా. కాని మనకి తారస్తప్డేవి అనీన నీళీ్లోీ  కరగవు. అప్ుుడు 
వాటిని మ త్ల్ ఆలకహాల లో ముందుగా కర్ గ ంచి, ఆ దరా వణాలని కలిప  రంగర్ సే్  బాగా కల సా్ యి. చాల ప్దార్ాథ ల  
నీళీ్లోీ  కరపగుతాయి. కాని నీళీ్లోీ  కరగనివి ఎననన మ త్ల్ ఆలకహాల లో కరపగుతాయి. అప్ుుడు వాటనిి మ త్ల్ 
ఆలకహాల లో కర్ గ ంచి, ప్ని అయిపో యిన త్రపవాత్ వడేి చేసా్ రప. మ త్ల్ ఆలకహాల  తేలికగా, 65 డగిీీల దగగ ర్,ే 

మర్ గ పో త్ుంద ికనుక దానిని వ లికి తీస  తిర్ గ  వాడుకోడానిక ిప దద గా ఖ్రపి అవదు. 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 
 

15. ఆల్కహాలు, ఎతల్ ఆల్కహాలు 

 
 

మెతనేు నుండ ి మతె్ల్ ఆలకహాలుని త్యారు చసేనిట్లే  ఎతేను బణువులో ఒక ఉదజని అణువుని తొలగ ంచి ఆ 
సాా నంలో హ డైరాక్సిల్ గుంపుని పవాశేపడెతిే ఎత్ల్ ఆలకహాలు వస్తు్ ంది. ఈ ఎత్ల్ ఆలకహాలు  నిర్ాాణకరమం బొ మా 
15.1 లో చూపసి్తు్ న్రాను. 
 

 
 

బొ మా 15.1 ఎత్ల్ ఆలకహాలు నిర్ాాణకరమం 

 

జినీవా ఒపపందం పకా్ారం మతె్ల్ ఆలకహాలు ని మతె్న్ోలు అనాట్లే  ఎత్ల్ ఆలకహాలుని ఎత్న్ోలు (ethanol) అన్రలి. 
మెత్ల్ ఆలకహాలుని కరరలు బట్టీపట్టీ  చేసా్ ం. ఎత్ల్ ఆలకహాలుని చెయయడరనిక్స దినుస్తులని క్ాని, పళ్ళని క్ాని 
పులియబెట్టీ  చేసా్ ం. మతె్ల్ ఆలకహాలు పరమ విషం. ఎత్ల్ ఆలకహాలు అమృత్ త్ులయం! స్తంస్తకృత్ంలో అమృతరనిక్,ీ 

ఎత్ల్ ఆలకహాలుక్ీ “స్తుర” అనా మాట్న్ే వాడతరరు. 
 

“ఒకస్తూరుయండు స్తమస్్త జీవులకు తరన్ొక్ొకకడెైతోచు పో లిక” అన్ ేపదయంలో లా ఈ ఎత్ల్ ఆలకహాలు ఒక్ొకకళే్క్స ఒక్ొకక 
విధంగా ఉపయోగపడుత్ుంది. పయాోగశాలలో పయాోగాలు చసే ే శాస్్తరవేత్్లక్స ఇది ఎంతో ఉపయోగకరమెైన ముడ ి
పదరరాం. రసాయనశాస్్తరపు పొ లిమరేలక్స కూడర ర్ాని సామానయ పజాలక్స ఇది ఎంతో పిాయమెైన పదరరాం. ఆతి పుర్ాత్న 
క్ాలం నుండి ఈ పదరరాం ఉనిక్స మానవుడిక్స తలెుస్తు. దేవత్లక్స తెలుస్తు. ర్ాక్షస్తులక్స తలెుస్తు. ర్ాక్షస్తులక్స గురువ నై 
శుక్ార చరరుయలవార్ క్స ఇది పరాతిపాత్మాెనై పానీయం. ఈ దురలవాట్ుక్స దరస్తుడెనై శుక్ార చరరుయలవారు, గత్యంత్రం లేక, 

బృహస్తపతి క్ొడుక్ ైన కచుడిక్స చచిిపో యిన వార్ ని తిర్ గ  బతిక్సంచే స్తంజీవనీ మంత్ంా ఉపదేశిసా్ డు. అట్ు త్రువాత్ 
పశాితర్ పపడి ఆలకహాలు తరగకూడదని నిషేధిసా్ డు. శుక్ార చరరుయలవారు చెపపేరని ఎవవరూ తరగుడు మానలేదు. 
త్ర్ావత్ గాంధి గారు చపెపేరు; కలుే  తరగ , ఇలుే , ఒళ్లే  గులే చసే్తుక్ోవదదని. విన్రామా? అబబే! ఈ మందు పభాావం 
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ఎంత్ంట్ల కడుపులో పుండు (గులాం) పుట్టీ  పాాణరలు పో త్ున్రా బుడిి క్స దరస్తుల ైన “దేవదరస్తులు” ఎంతోమంద ి
ఉన్రారు. 
 

ఏది ఏమెతైనే్ేమి. ఎపుపడో , ఎవవర్ో కనిపెట్లీరు. పళే్నీ, పళే్ రసాలనీ అలా ఆరు బయట్ వదలి సే్  అవి పులిస,ి కరమణేర 
ఆలకహాలుగా మారతరయని. ఏమవుత్ుందంట్ల మన కంట్టక్స కనబడని ఈసీ్ట (yeast), లేదర తలెుగులో మధుశిలిలంధంా, 

అన్ే స్తూక్షాజీవులు ఈ రస్తంలో పడి, రస్తంలోని చక్ కరని ఆలకహాలుగా మార్ ి సా్ యి. దీనిన్ ేపులియబటీె్డం అని క్ాని, 

క్సణవపకా్సరయ అని క్ాని, ఫేనీకరణం అని క్ాని తలెుగులోనూ, ఫరె్ ాంట్లషన్ (fermentation) అని ఇంగలేషులోనూ 
అంట్ారు. తలెిసో , తెలియక్ో అన్రది మానవుడు ఇలా పులిసని పదరర్ాా లు తిన్రాడు. త్దౄపణేర కలిగే చిరు 
ఆనందరనుభూతిని చవి చూసేడు. అనుభవించిన మానవుడు రుచి మర్ గడేు. పతాేయకం పనిగట్ుీ కుని పదరర్ాా లని 
పులియబెట్టీ  ఆ సార్ానిా సార్ాబుడేలో పో సి తరగడం మొదలు పటె్లీడు. మొటీ్మొదట్ట వాయపారం వయభిచరరం అయితే 
మొటీ్మొదట్ట పర్ శరమ సార్ా చెయయడం అయి ఉంట్ుంది. మొటీ్మొదట్ మానవుడు మచిిక చసే్తుకునా జీవి – 

గురరమూ క్ాదు, కుక్ాక క్ాదు, క్ోడీ క్ాదు – ఈ ఈసీ్ట (మధుశిలందంా) అని మనం ఢంక్ా భజాయించి చెపపవచుి. 
 

ఈ ఈసీ్ట స్తర్ావంత్ర్ాయమి. ఇద ి గాలిలో తలేియాడుత్ూ స్తరవతరా వాయపి్  చెందని జీవి. ఇద ిమన శర్లరం మీదర, లోపలా 
కూడ ఉంట్ుంది. మనలోలాగే ఈ ఈస్తుీ  లో రకరక్ాల జాత్ులు ఉన్రాయి. వీట్టలోే  ఒక జాతి ఫనేీకరణంలో అందె వసేని 
చెయియ. అందుకన్ే పరెుగు బాగా తోడుక్ోవాలంట్ల పక్సకంట్ట పినిా గార్  ఇంట్టక్స వ ళే్ల ఈ ఈస్తుీ  “తోడు” తెచుికుంట్ాం. 
త్రవాణీ త్యారు చయెాయలన్రా ఈ రకం “తోడు” క్ావాలి.  
 

ఈ ఫేనీకరణం (పులియబటీె్డం) అన్ే పకా్సరయ వ నక ఉనా శాస్్తరంలో పదెద  ర్ాచరహశయం ఏమీ లేదు. ఈ ఈస్తుీ  కణరలు 
చక్ కరని తిని “మలమూతరాల” వల  ర్ ండు వయరధ పదరర్ాా లని విడుదల చేసా్ యి  ఒకట్ట ఎత్ల్ ఆలకహాలు, ర్ ండవద ి
బొ గుు పులుస్తు వాయువు లేదర క్ారేన్ డె ై ఆక్ ైిడ్. నిజం చబెితే అస్తహయం వసే్తు్ ంది క్ాని, రసాయనశాస్్తరపు దృషిీలో,  
మనం వందలు పో స ి క్ొనుకుకనా “షివాస్ట ర్లగల్” సరసాలో ఉనాది మిలియనే పెబైడ ి ఈస్తుీ  కణరలు విస్తర్ జంచిన 
“మలమూతరాలు.”  

 

ఈ ఫేనీకరణ జర్ గ న త్రువాత్ ఈస్తుీ  పని అయిపో యింది - అది ఇక బత్కదు. చక్ కర అంతర ఆలకహాలుగా 
మార్ పో వడం వలే, ఈస్తుీ క్స తిండి లేక చరవడం ఒక క్ారణం. లేదర, ఆలకహాలు శాత్ం పెరగడం వలే “ఆ ముర్ క్స కూపం” 

లో బత్కలేక చస్తు్ ంది.  
 

ఈ ఫేనీకరణ  ఒక తొట్టీలో జర్ గ నపుపడు వాయురూపంలో ఉనా క్ారేన్ డెై ఆక్ ైిడ్ గాలిలో కలిసిపో త్ుంది. బీరు లాంట్ట 
పానీయాలలో బుడగలు వసే్  చూడడరనిక్స బాగుంట్ుంద ి కనుక ఈ క్ారేన్ డె ై ఆక్ ైిడ్ వాయువు అంతర బయట్క్స 
పో కుండర క్ొంత్ వాయువుని బీరులో న్ొక్సక అట్లీపడెతరరు. చంపాగ ా  (షేంపయెిన్) లాంట్ట దవాాయలని సరసాలో పో సి, 
క్ొదిదగా అందులో ఈస్తుీ ని కలిపి, సరసా మూతిక్స బిరడర త్గ లించి బిగ ంచెసా్ రు. అపుపడు సరసాలో మర్  క్ొంత్ మేర 
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పులుపు పకా్సరయ జర్ గ నపుపడు విడుదల అయిే వాయువు బయట్క్స పో లేక లోపలే ఒత్ిడితో ఉండిపో త్ుంది. మనం 
బిరడర తీసనిపుపడు – సో డరక్ాయ క్ొట్టీనపుపడు మాదరి్  – వాయువు బుస్తబుస్త పొ ంగుత్ూ బయట్క్స వస్తు్ ంద.ి 
చూడడరనిక్స అదొక వేడుక! 
 

పో తే, మన ఈస్తుీ  విస్తర్ జంచిన ర్ ండవ పదరరాం పరేు ఎత్ల్ ఆలకహాలు. ఇదే మనం పరమ పరతాితో పుచుికున్ే పానీయం. 
ఇద ి మనక్స పరతాిపాత్మాెనైదే క్ావచుి గాక, క్ాని ఈస్తుీ క్స మాత్ంా క్ాదు. ఎవర్  మలమూతరాదులు వార్ క్స అస్తహయమ ే
క్ాదు, వాట్ట తరక్సడి ఆర్ోగాయనిక్స భంగ క్ారకం కూడర. ఆలకహాలు పాలు పరెగడంతో “ఆ కూపం” లో బత్కలేక ఈస్తుీ  
చచిిపో త్ుంది. అందుకన్ ే పులిసని పానీయంలో 15 శాత్ం వరకు ఆలకహాలు పరేుక్ొని ఉంట్ల ఆ పానీయంలో ఇక 
ఈస్తుీ  బత్కలేదు. అందుకన్ే దిగమరగ ంచడం (అభిషవించడం) అన్ే పకా్సరయ తెలియక పూరవం బీరుని పో లిన మాదక 
దవాాయలు త్పప విసరక ని పో లిన తరాణ గల పదరర్ాా లు మన పూర్లవకులక్స తెలియవు. 
 

ఈస్తుీ  విస్తర్ జంచే “అపాన దరావణం” ఎత్ల్ ఆలకహాలు, “అపాన వాయువు” క్ారేన్ డె ైఆక్ ైిడు” మాత్మాే అయితే సార్ా 
పర్ శరమ శరమ లేకుండర నలేే రు మీద బండ ి నడకలా క్ొనసాగ  ఉండేది. ఈస్తుీ  మనలాగే పాాణం ఉనా జీవి కనుక 
మనలాగే అనిా పనులు అవకత్వకలు లేకుండర చయెయలేదు. ఉదరహారణక్స, ఈస్తుీ  పళే్లోే  ఉనా ఒక రకం చక్ కరని 
మాత్మా ేఆలకహాలుగా మారిగలదు క్ాని ఫనేీకరణక్స ల ంగని చక్ కరలని ఏమీ చయెయలేదు.  పళే్రసాలు కూడర పాాణ ి
నుండి పుట్టీనవే కనుక అవి కూడ దోషరహతిరలు క్ావు. పళే్రసాలక్స రంగు, రుచి, వాస్తన ఉంట్ాయి. పళే్ తొకకలక్స ఒక 
రకం ఒగరు ఉంట్ుంది. వీట్ట స్తమక్షంలో ఫనేీకరణ స్తజావుగా సాగకపో వచుి. అపుపడు అస్తంకలిపత్ంగా క్ొనిా స్తహజాత్ 
రసాయన్రలు పుట్ుీ క్ొసా్ యి. ఈ స్తహజాతరలలో క్ొనిా విషపదరర్ాా లు ఉండొచుి. అపుపడు ఆ బీరు క్ాని, వ నైు క్ాని 
తరగ తే పాాణం పో వచుి. చవకరకం కలుే , సార్ాలు తరగ  పతాి ఏట్ా ఎంతో మంది పాాణరలు పో గొట్ుీ కుంట్ున్రారనా 
వార్లు మనం వింట్ూన్ ేఉంట్ాం కదర. 
 

ఫేనీకర్ ంచగా వచిిన పానీయాలక్స రకరక్ాల పరేుే  ఉన్రాయి. దరాక్ష రస్తం నుండి చసేిన దరనిని ఇంగలేషులో వ నై్ (wine) 

అంట్ారు. దీనిా మనం క్ావలిసే్ , తలెుగులో, దరాక్ష సార్ా అన్ో, ట్ూక్గీా సార్ా అన్ో అన్ొచుి. బార్లే , మొకకజొనా, 

మొదల ైన ధరన్రయలని న్రనబెట్టీ , మొలకల తే్  స్తమయంలో ఫనేీకర్ సే్  బీరు (beer) వస్తు్ ంది. ఆ వ నైు, బీరులలో ఎత్ల్ 
ఆలకహాలు 10 నుండి 15 శాత్ం వరకు ఉండొచుి; మిగ లినదంతర నీళ్లే . ఈ పానీయాలని వడేి చసేి, బట్టీ  పట్టీ , నీళే్ని 
చరలమట్ుీ క్స బయట్క్స వ ళే్గొడిత ే వీట్టలోని ఆలకహాలు శాత్ం పెరుగుత్ుంది. ఇలా రకరక్ాల బీరులని బట్టీ  పట్టీ  
రకరక్ాల పరేేతో విసరక ని త్యారు చేసా్ రు. మొకకజొనా బీరు నుండ ి త్యారు చసేని విసరకని బరేన్ (bourbon) 

అంట్ారు. వ ైనుని బట్టీ  పట్టీ  బాాందీ (brandi) త్యారు చేసా్ రు. డచిి భాషలో “బాాంద”ీ అంట్లన్ ే“దిగమర్ గ ంచిన సార్ా” 

అని, “మాడబటె్టీన వ నైు” అని అరాం. బార్లే  బీరుని అభిషవించగా విసరక (whishky) వస్తు్ ంది. బాాంద,ీ విసరకలలో 
ఆలకహాలు శాత్ం 50 వరకు ఉండొచుి. ఫనేీకర్ ంచిన చెరకు రస్తం నుండి రముా (rum) త్యారు చేసా్ రు. ఈ 
రముాన్ే స్తంస్తకృత్ంలో మెరై్యేం అనీ, ఆస్తవం అనీ, సరధు అనీ మూడు పేరేతో పలిుసా్ రు. ఈ మూడు పేరూే  మూడు 
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రక్ాల రముాలని స్తూచిసా్ యి. అస్తలు స్తంస్తకృత్ంలో ఈ మాదక దవాాయలక్స ఉనానిా పరేుే  ఇంగలేషులో కూడ లేవేమో. 
దరాక్ష సార్ాని స్తంస్తకృత్ంలో మార్లదీకం అంట్ారు. మధరవస్తవం, మాధవకం, మధు అనావి ఇపప పువువతో చసేిన కలుే క్స 
పేరుే . అదమేిట్ ,ో ఇంగలేషు మాట్లు అరాం క్ాకపో యిన్ర వాడసెా్ ం; దేశవాళీ మాట్లు వాడడరనిక్స చినాత్నం పడిపో తరం. 
 

ఇంత్వరకు ర్ ండు రక్ాల మదయపానీయాలు చూసేం. పులియబటె్టీ , ఫేనీకర్ ంచగా వచిిన వ ైను, బీరు, ఏల్ వగ ైర్ాలని 
ఇంగలేషులో ఫెర్ ా ంట్టడ్ లికకర్సి (fermented liquors) అంట్ారు. బట్టీ  పటీ్గా వచిిన విసరక, బాాంద,ీ వాదరక, క్ోన్రయక్ 
వంట్ట వాట్టని “డసిిీ లి్ లికకర్సి (distilled liquors) అంట్ారు. ఇలా వ నైుని బట్టీ  పట్టీ  బాాందీగా చేస ేపదధతిని స్తంస్తకృత్ంలో 
అభిషవం అంట్ారు. ఏ పేరు పెట్టీ  పలిచిన్ర బట్టీ  పట్టీనపుపడు పానీయంలో ఆలకహాలు పాలు పెరుగుత్ుంది. ఒక 
పానీయంలో ఆలకహాలు ఎనిా పాళ్లే  ఉందో  చెపపే స్తంఖ్యని ఇంగలేషులో “పూూ ఫ్” (proof) అంట్ారు. వ నైులో ఆలకహాలు 
15 శాత్ం ఉంట్ల ఆ వ నైు 30 పూూ ఫ్. ఆలకహాలు 50 శాత్ం ఉనా పానీయాలు 100 పూూ ఫ్. రసాయన పర్ శోధనశాలలో 
వాడే “ఎత్ల్ ఆలకహాలు” లో 95 శాత్ం పక్ాక ఆలకహాలే. అంట్ల అది 190 పూూ ఫ్ అనా మాట్. నూట్టక్స నూరు పాళ్లే  
ఆలకహాలే ఉనా దవాం 200 పూూ ఫ్. ఇద ి అపురూపమెనైది. అతి విలువ ైనది. అరుదెైనది. కల్ లేనిది. సరసా బిరడర 
తీససే్తర్ క్స గాలి లోని చెమాదనం లోపలిక్స చరే్  కల్ అయిపో త్ుంది.  
 

బట్టీ  పట్టీనపుపడు ఆలకహాలు ముందు మర్ గ పో యి క్ావిర్  రూపంలో “పెైక్స” పో త్ుంది. దరనిని ఏ తోకబుడిిలోన్ో పట్టీ , 
చలాే ర్ ినపుపడు బాాంద,ీ విసరక వగ రై్ాలు వసా్ యి. దగిమర్ గ ంచిన గ న్ ాలో అడుగున మడిి  (వ నా క్ాచి న్ యియ 
చేసనిపుపడు అడుగున మిగ లిన గోదరవర్  వంట్ట మడిి ) మిగులుత్ుంది. ఈ మడిిని “ర్ జవరట్ోా ల్” (resveratrol) 

అంట్ారు. ఇది తింట్ల వారధకయం వచేి జోరు త్గ ు , యవవనపు ర్ోజులు పరెుగుతరయని ఈ మధయ శాస్్తరవత్ే్లు 
అభిపాాయపడుత్ున్రారు. ఇవనీా మన వేదరలలో ఉండే ఉంట్ాయి. అందుకన్ ేస్తుర్ా పానం చసేని వారంతర దేవత్లు 
అయిరే్ేమో? పర్ శోధించి చూడరలి. 
 

ఎత్ల్ ఆలకహాలుక్స క్సరమి స్తంహారక లక్షణరలు ఉన్రాయి. దీనిక్స 140 పూూ ఫ్ ఆలకహాలు వాడతరరు. వ దైుయడు 
స్తూదిమందు ఇచేి ముందు ఈ రకం ఆలకహాలులో దూదనిి ముంచి, ఆ దూదతిో జబే మీద పులుముతరడు. ఆ 
త్రువాత్న్ే స్తూదతిో పొ డుసా్ డు. ఇలా చయెయడం వలే శర్లరం మీద ఉనా స్తూక్షాజీవులు స్తూదతిోపాట్ు లోపలిక్స 
జొరబడకుండర జాగరత్్ పడుత్ున్రామనామాట్.  
 

ఎత్ల్ ఆలకహాలుక్స అగ ుపులే త్గ లితే మంట్ మండుత్ుంది. ఇలా మంట్ పుటీ్డరనిక్స క్ావలసని ఆమేజని అణువు 
అపుపడ ేఆలకహాలు బణువులో ఉనాది కనుక ఆలకహాలు మండనిపుపడు ఎతేను మంట్ అంత్ వడేి పుటీ్దు. క్ాని 
పెట్ోా లుక్స కరువు వచిినపుపడు ఈ ఎత్ల్ ఆలకహాలుని పటె్ోా లులో కలిపి వాడవచుి. (క్ాఫరక్స కరువొచిినపుపడు క్ాఫర 
పొ డిలో చింత్గ ంజల పొ డ ి కలిపనిట్ుే  అనుక్ొండి.) మొకకజొనాల నుండ ి తీసని ఎత్న్ోల్ ని “జీవిక-ఇంధన్రలు” 

(biofuels) గా బెజాిల్ వంట్ట దశేాలలో పదెద  ఎత్ు్ న వాడుత్ున్రారు. ఇలాగ ే జీవిక-పొ ా పన్ోల్, జీవిక-బుయట్న్ోల్ అంట్ూ 
త్యారు చసే్తు్ న్రారు. 

91



 

అంత్వరకు ఎందుకు? న్ర చినాత్నంలో పటె్ోా మేక్ి దీపాలు వ లిగ ంచవలసి వచిినపుపడు ముందుగా దపీంలో ఉనా 
“మేంట్టల్” ని సిపర్ ట్ (spirit) తో వ లిగ ంచి, వడేి చసేేవాళే్ం. ఈ సపిర్ ట్  ఎత్ల్ ఆలకహాలే! క్ాని ఆ ర్ోజులోే  మన దేశంలో 
మదయనిషధేం (“పొ ా హిబిషన్”) ఉండదేి. అంట్ల ఆలకహాలు కలిసిన పానీయాలు చటీ్ర్లతరయ నిషధేం అనామాట్. 
అలాంట్పుపడు దీపాలు వ లిగ ంచుకుందుకని సపిర్ ట్  క్ొనుకుకని, దరనిని దొంగత్నంగా తరగేసా్ ర్ేమోనని ఆ సపిర్ ట్ లో 
విషం కలిపేవారు. ఒకక విషమే క్ాదు, న్ోట్ోే  పటె్ుీ కుందకి్స వీలు లేకుండర కంపు క్ొట్లీట్ట్ుీ , వ గట్ు పుట్లీట్ట్ుీ  కూడ 
చేసవేారు. పెగైా రంగు పూసవేారు.  ఇలా ఉదేదశపూరవకంగా పాడుచసేని సిపర్ ట్ ని ఇంగలేషులో డని్ేచరి్స సిపర్ ట్ 
(denatured spirit) అన్వేారు. పభాుత్వం వారు కలిపతిే డిన్చేరి్స, పజాలు కలిపతిే కల్!  
 

కల్ అంట్ల గురు్ క్స వస్తు్ న్రాది. మన దేశంలో మదయనిషధేం ఉనా ర్ోజులలో కల్ పడి కలుే  తరగ  కళ్లే  
పో గొట్ుీ కునావాళ్లే , పాాణరలు పో గొట్ుీ కునావాళ్లే  ఉన్రారు. (పాాణరలు పో యిన త్రువాత్ ఇంక్ా ఉండడమమేిట్ట?) 

సార్ాని ఇలా కల్ చెయయడం చరల స్తులభం. మెత్ల్ ఆలకహాలు చరల చవక. అందుకని పరే్ాశతో క్ొందరు దీనిని ఎత్ల్ 
ఆలకహాలులో కలిపసే ి అమెాస్తూ్  ఉంట్ారు. స్తవరుపు అంచులు చవి చూదరద మన్ే స్తరదరలో చవకరకం సార్ాలు తరగ సే్  
అంచుల వరకు ఏమి కరా, స్తవరుం లోగ ట్ోే క్ే వ ళే్లపో యిే పమాాదం ఉంది.  
 

మోతరదు మించకుండర కల్ లేని ఆలకహాలు తరగ తే ఒక విధమెైన ఆహేాదమూ, ఆనందమూ పుడతరయి. వ చిదన్రనీా, 

ఉతరిహానిా ఇవవడమే క్ాకుండర, మంచి చడిెల వయతరయసానిా మరపింప చసే్తు్ ంది ఆలకహాలు పభాావం. బాగుంది కదర 
అని బుడిిని మర్ క్ొంచెం పట్టీసే్ , ఇందియాాల మీద పట్ుత్వం త్గుు త్ుంది. ఒంట్ట మీద స్తపృహ స్తడలి, పలేాపన, త్ూలుడు 
మొదలవుతరయి. అదృషీహనీుల ైన భారయ, పలేిలు ఇంట్ట దగుర ఉంట్ల, వాళే్ వీపులు విమానం మోత్లు మోగుతరయి.  
 

మెత్ల్ ఆలకహాలు (మతె్న్ోలు), ఎత్ల్ ఆలకహాలు (ఎత్న్ోలు) త్రువాత్ చపెుపక్ోదగుద ి ఐసొ పో ా పెలై్ ఆలకహాలు 
(isopropyl alcohol), లేదర జినీవా ఒపపందం పకా్ారం పొ ా పన్ోలు (propanol). ఇందులో మూడు కరేనపు అణువులు 
ఉన్రాయి. మధయనునా కరేన్రనిక్స ఎడర, పెడర “సిఎచ్3” (-CH3) గుంపులు ఉన్రాయి. ఆలకహాలు కనుక “ఒ-ఎచ్” (-

OH) గుంపు ఉండ ి తీర్ాలి. దనీి పరేులో “ఐసో ” ఉంది కనుక ఈ బణువు నిర్ాాణకరమంలో పార్ీ సౌషీత్ (లేట్రల్ 
సిమెాట్ట,ా lateral symmetry) ఉండరలి. కనుక “ఒ-ఎచ్” గుంపుని మధయనునా కరేన్రనిక్స త్గ లించరలి. ఈ పనులనీా 
చేసని త్రువాత్ జాగరత్్గా చూసే్  మధయనునా కరేన్రనిక్స ఇంక్ా ఒక ఖ్ాళీ చయెియ ఉండిపో యిందని తెలుస్తు్ ంది. ఆ ఖ్ాళీ 
చేతిక్స ఒక ఉదజని అణువుని అతిక్సంచడమే. ఇపుపడు దీని అణుకరమం “సిఎచ్3” ర్ ండు సారుే , త్రువాత్ సఎిచ్ఒ-ఎచ్” 

( (CH3)2CHOH) అని ర్ాయవచుి, లేదర ఈ దిగువ బొ మా 15.2క లో చూపనిట్ుే  ట్ూక్ీ నిర్ాాణకరమం 
చూపించవచుి. చదునుగా ఉనా నిర్ాాణకరమం చూపించకుండర ట్ూక్ ీ శాల్ని చూపించేను కనుక పాాయశిిత్్ంగా  
పూస్తలు, గొట్ాీ లతో చేసని నిర్ాాణ కరమానిా కూడ బొ మా 15.2చ లో చూపసి్తు్ న్రాను. దీనిా చూసి, చదును 
నిర్ాాణకరమం ఏమిట్ో పాఠకులే నిరణయించగలరు. 
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బొ మా 15.2 ఐసో పో ా పెైల్ ఆలకహాలు (పొా పన్ోలు) నిర్ాాణకరమం  (క) ట్ూక్ీగా, (చ) పూస్తలు, గొట్ాీ లతో. దనీిన్ ే2-
పొ ా పన్ోలు అనినీా 2-త్యాోల్ అనినీా కూడ పలిుసా్ రు.  
 

ఈ ఐసో పో ా పెైల్ ఆలకహాలుక్స పొా పన్ోలు కంట్ట మంచి పేరు మర్ొకట్ట ఉంది; అద ే2-పొ ా పన్ోలు. ఇకకడ 2 ని చూడగాన్ ే
ర్ ండవ (ఎట్ునుండి ల క్సకంచిన్ర ర్ ండవదే!) కరేనపు అణువుక్స పతాయేకత్ ఉంద ి అని చబెుతోంది. ఏమిట్ా పతాేయకత్? 

“ఒ-ఎచ్” (-OH) గుంపు ఉండడం. కనుక “2-పొ ా పన్ోల్” అని చెపపగాన్ే ర్ ండవ (మధయ) కరేనపు అణువుక్స హ డైరాక్సిల్ 
గుంపు త్గ లించి ఉంద,ి మిగ లినవాట్టక్స ఉదజని అణువులే త్గ లించి ఉన్రాయి అని అరాం. ఈ “2-పొ ా పన్ోల్” ని న్నేు 
తెలుగులో “2-త్యాోల్” అని పిలుసా్ ను. 
 

ఈ ఐసో పో ా పెలై్ ఆలకహాలు (2-త్యాోల్) లక్షణరలు క్ొనిా పర్ శీలిదరద ం. ఇది విష పదరరామే క్ాని మెత్ల్ ఆలకహాలు 
(మెత్న్ోలు) అంత్ అన్రయయం క్ాదు. దీనికునా ఘాట్టనై రుచి వలే పజాలు పర్ాగాు  కూడ దనీిని తరగడరనిక్స ఇషీపడరు. 
తరగకుండర ఉంట్ల ఇద ిపమాాదకరమెనైద ిక్ాదు. ఈ 2–త్యాోల్ శర్లర్ానిక్స పూస్తుకుంట్ల చలేగా, ఆహేాదకరంగా ఉంట్ుంది. 
అందుకన్ ే పెైపూత్లక్స వాడ ే సెంట్ుే , అత్్రులు, గలస్తుకున్ే ముందు గడరి నిక్స పులుముక్ోడరనిక్స, సిర్ాలలోను దీనిని 
విర్ విగా వాడతరరు. చినా పలేిలక్స జవరం బాగా వసే్ , ఉష్ాణ నిా త్వరగా త్గ ుంచడరనిక్స వ దైుయలు ఈ 2-త్యాోల్ ని 
శర్లర్ానిక్స ర్ాస,ి మరదన్ర చేసా్ రు. మరదన్ర చయెయడరనిా ఇంగలేషులో “రబిేంగ్” అంట్ారు కనుక దీనిని రబిేంగ్ ఆలకహాల్ 
(rubbing alcohol) అని కూడ పిలుసా్ రు. ఈ రబిేంగ్ ఆలకహాలుక్స న్నేు పటె్టీన తలెుగు పరేు మరదన్ోలు. ఇద ి
శర్లర్ానిక్స ర్ాస ి మరదన్ర చసే ే ముందు చరాం ఎకకడర పగ లిపో యి క్ాని, చీరుకుపో యి క్ాని, తగె పో యి క్ాని 
ఉండకూడదు. పెనై ఉనాంత్సపేే దీని ఉపయోగం; లోపలిక్స వ ళ్లతే పమాాదం. 
 

ఇంత్వరకు చినా చినా బణువులు ఉనా ఆలకహాళే్ (ఆలకహాల్ క్స బహువచనం) గుర్ ంచి చూశాం. ఇవనీా (అంట్ల, 
మెత్న్ోల్, ఎత్న్ోల్, 2-పొ ా పన్ోల్) నీట్టలో ఏ పాళే్లోే  కలిపని్ర కలిసిపో తరయి. ఈ లక్షణరనిా ఇంగలేషులో “మిసిబిల్ ఇన్ 
ఆల్ పపాో రషన్ి” (miscible in all proportions) అంట్ారు. క్ాని ఆలకహాలులో కరేనపు అణువుల స్తంఖ్య పరె్ గ ేక్ొదీద  ఈ 
లక్షణం కరమేపర నశించిపో త్ుంది. ఉదరహరణక్స బుయట్టైల్ ఆలకహాలు (బుయట్న్ోలు, లేదర తలెుగులో చత్ుర్ోా లు) 
బణువులో, గొలుస్తు మాదిర్ , న్రలుగు కరేనపు అణువులు ఉన్రాయి. పద ిఔనుిల బుయట్న్ోలు, పది ఔనుిల నీరు 
కలిపతిే ర్ ండూ క్షరీ నీర్ాలలా కలిసిపో వు. పయాోగాత్ాకంగా ర్ ండు గాజు కుపపెలు తీస్తుకుని, ఒక దరంట్ోే  ఔనుి నీళ్లే , 
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మర్ొక దరంట్ోే  ఔనుి బుయట్న్ోల్ పో సి, అపుపడు ఒక కుపెపని ర్ ండవ కుపపెలోక్స ఒంపి, కలిపతి ే ర్ ండూ పూర్ ్గా 
కలిసిపో తరయి. ఇదే పయాోగానిా ర్ ండు ఔనుిల నీళే్ తోట్ట, ర్ ండు ఔనుిల బుయట్న్ోలు తోట్ట చసేే్  – ర్ ండూ ఒకదరనిలో 
మర్ొకట్ట కలవవు. నూన్ , నీళ్లే లా ఒకదరనిమీద మర్ొకట్ట తలేుతరయి. (దనేి మీద ఏది, ఎందుకు తలేుత్ుందో మీ 
ఊహక్స వదలి సా్ ను.) కరగ లేదు కదర అని గ లకర్ సే్  నురగ వస్తు్ ంది. క్ొదిద  సపేు నిలకడగా వదలిేసే్  ర్ ండు దవాాలు 
విడిపో తరయి. బణువులో కరేనపు అణువుల స్తంఖ్య పరె్ గ ేక్ొదీద  ఈ “కలుపుగోలు” లక్షణం కరమేపర త్గ ుపో త్ుంది.  
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 

16. విటమినులు 

 

అస్తంత్ృప్్ ఉదకరబనాల జాతికి చ ందని వాటలిో ఐసో ప్రనీు అనే ప్దారథం ఒకటి ఉందని గత్ంలో ఒక ప్ర్ాయయం 
అనుకునానం. ఇలాంటి ఐసో ప్రనీు బణువులని దండలా గుచ్చితే వచేి  పొ డుగాటి దండలని టెర్పీ నులు అంటారనిన్నన, ఈ 
టెర్పీ ను అనే మాట టర్్ీంటెనై్ నుండి వచ్చిందనిన్నన, ఈ టర్్ీ ంటెైనుని త లుగులో శీ్రవషే్టం అంటారనిన్నన కూడ అప్ుీడు 
చ ప్ుీకునానం. ఈ టెర్పీ ను జాతి బణువులకి హ డైాీకిిల్ గుంప్ు (అంటే,” ఒ-ఎచ్” లేదా -OH) ఒకట ిత్గిలిస్త్  వచేి 
ప్దార్ాథ లని “టెర్పీను ఆలకహాలు” అంటారు. ఈ టరె్పీను ఆలకహాలు జాతిక ిచ ందనిద,ి మనందర్కిి ప్ర్ిచయం అయినద ి
“మ ంతోల్” (menthol). లేటని్ భాష్లో “మ ంత్” శబదం పొ దనీా ఆకుని స్తూచ్చస్తు్ ంది. ఈ మ ంత్ శబదంలోంచ్చ వచ్చిన 
మాటే ఇంగపీష్ు లోని “మంట్” (mint). నా చ్చననత్నంలో “సాట ర ంగు” బిళీ్లు అని అమమేవారు. వీటనిే ప్పె్ీర మంట్ 
(peppermint) బిళీ్లు అని కూడ అంటారు. ఈ ప్పె్ీర మంట్ అనదేి ప్ుదనీా జాతిలోన ేమర్ొక మొకక. దీనిలో కూడ  
ఈ మంట్ ఉంట ంది. ఈ మంట్ నోటలీ  వసే్తుకునాన, శర్పర్ానికి ప్ులుముకునాన చలీగా, ఆహీాదకరంగా ఉంట ంది. ఈ 
మంట్ లో ఉండ ేఆలకహాలే మ ంతోల్. జిన్నవా ఒప్ీందం ప్కీారం ఆలకహాలు జాతి ప్తరుీ  అనినటిక ి“ఓల్” శబదం తోకలా 
త్గలిించాలి కనుక “మ ంత్” క ిఓల్ త్గిలిస్త్  మ ంతోల్ వచ్చింది. ఈ మ ంతోల్ ని బిళీ్లలోనూ, లేప్నాలలోన ేకాకుండా, 
దగుు , ప్డిశం మొదల ైనవి ఉప్శమంచడానిక ి వాడే మందులలోనూ, ఆఖర్కిి స్గిర్టీ్లోనూ కూడ కలుప్ుతారు. 
అమృతాంజనంలో కూడ ఒక రవ కలుప్ుతారనే నా అనుమానం. 
 

ఈ మ ంతోల్ ని మంచ్చ మన శర్పర్ానికి మంచ్చ చసే్త “ఒలంతాలు” (ఒల్ తో అంత్ం అయిేవి, లేదా ఆలకహాలులు) ఇంకా 
ఎనోన ఉనానయి. కేరట్ దుంప్లు మొదల ైన ప్స్తుప్ు డౌలు కల ప్దార్ాథ లలో ఉండ ే కరే్ొటనీ్ స్తంగత ే మర్ొక సార్ ి
చూదాద ం. ఈ కరే్ొటీన్ ఎనిమది ఐసో ప్రీను బణువులని దండలా గుచ్చితే వస్తు్ ంది. ఒకొకక ఐసో ప్రనీు బణువులో 
అయిదేస్ ి కరబనం అణువులు ఉనానయి కనుక ఒక కేర్ొటీన్ బణువులో ఎనిమద ి ఐదులు వరెస్ ి 40 కరబనం 
అణువులు ఉనానయననమాట. ఐసో ప్రనీు బణువులో జంట బంధాలు కూడ ఉనానయి. కనుక కరే్ొటనీ్ లో కూడ జంట 
బంధాలు ఉనానయి. వీటలిోీ  ఒక జంట బంధం కరే్ోటీన్ బణువుకి నడమిధయలో ఉంది. 
 

మనం కేరట ీ , దుంప్లు, వగ్ైర్ా తిననప్ుీడు శర్పరంలో ఈ కేర్ొటీన్ బణువులు చరే్ి, శర్పరంలోని జీవరసాయన ప్కీిీయల 
కారణంగా, వాట ినడమిధయలో ఉనన జంట బంధం దగుర త గపిో యి, ర్్ండుగా విడిపో తాయి. ఇలా విర్ిగిపో యిన అర-
దండల దాప్ుకి ర్్ండు హ ైడాీకిి ల్ గుంప్ులు చేర్,ి ర్్ండు ఆలకహాలు బణువులుగా మారతాయి. కరే్ొటనీ్ లో ఉనన 40-
కరబనం గొలుస్తులు మధయలో విర్గిి, ర్్ండు 20-కరబనం అణువుల ఆలకహాలులు గా మార్యేననమాట. 
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ఇలా వచ్చిన 20-కరబనం అణువుల ఆలకహాలు బణువులనే విటమన్ ఎ (vitamin A) అంటారు. కనుక శర్పర్ానిక ి
విటమన్ ఎ కావాలంటే మనం కేర్ొటీన్ స్తరఫర్ా చ యాయలి. ఈ విటమన్ స్తర్ిప్డనింత్ మోతాదులో లేకపో తే ఆ వయకి్క ి
ర్ేచీకటి వంటి కంటి జబుబలు వసా్ యి. కనుక ఇది ముఖయమ ైన విటమన్. వచ్చిన చ్చకకలాీ  ఒకకటే. మన శర్పరం 
కేర్ొటీన్ బణువుని ర్్ండుగా విరగొు టిట   విటమన్ ఎ ని త్యారు చ యయగలదు కాని, చ్చనన చ్చనన అణువులని దండగా 
గుచ్చి మాత్ంీ చ యయలేదు. (కుండని విరగొు టిట  చ్చలీ ప్ెంకులుగా చ యయటానికి ఒక రకం స్తమరధత్ కావాలి, బంకమటిటని 
కుండగా త్యారు చ యయడానికి మర్ొక రకం స్తమరధత్ కావాలి కదా!) కనుక శర్పర్ానికి విటమన్ ఎ స్తరఫర్ా 
చ యాయలంటే మనం ప్చి రంగు ఉనన ఆహార ప్దార్ాథ లు త్రచు తింటూ ఉండాలి. పాలు, వెనన, గుడుీ  మొదల ైన 
ఆహార్ాలలో విటమన్ ఎ యధాత్థంగా లభిస్తు్ ంది. రకరకాల రంగులు కల కూరగాయలు తిననప్ుీడు నిజ రూప్ంలో 
కాకుండా కరే్ొటీన్ రూప్ంలో లభిస్తు్ ంది. ఈ కేర్ొటనీ్ ని మధయకి విర్ిచ్చతే విటమన్ ఎ వస్తు్ ంద.ి 
 

మన శర్పర అవస్తర్ాలకి కావలస్ని ప్దార్ాథ లని ఎనినంటనిో మన శర్పరమమ త్యారు చసే్తుకుంట ంది; కాని, అనినటనిి 
చేస్తుకోలేదు. వీటిలోీ  కేర్ొటనీ్ ఒకటి. ఈ కరే్ొటీన్ ని త్యారు చేస్త ప్దధతి మానవ శర్పర్ానిక ిత లియదు. ఈ కరే్ొటనీ్ ని 
విరగొు డతి ే కాని విటమన్ ఎ ర్ాదు. ఈ విటమన్ యొకక స్తరఫర్ా ప్తీి ర్ోజూ జరగకపో తే ర్ేచీకటి వంటి వాయధులు 
ర్ావడమమ కాదు, ముకుకలోను, నోటి లోను, కంటి లోను ఉనన చ మేదనం ఉనన ప్దీశేాలు ఎండిపోయి, పొ లుస్తులాీ  
ర్ాలిపో తాయి. ఈ ర్ోగ లక్షణానిన ఇంగపీష్ులో జీర్ోఫ్ా్ లిేయా (xeropthalmia) అంటారు. గపీకు భాష్లో “జీర్ో” అంటే పొ డ ి
(త్డీ లేకపో వడం అనే భావం. జిర్ాకుి కాప్ర అననప్ుీడు పొ డి నకలు అని అరథం.) కనుక జీర్ోపా్ లిేయా అంట ే
చ మేదనం లేక, ఎండిపో యినట ీ  ఉనన కళ్లీ  అని అరథం. విటమన్ ఎ కళీ్ని చ మేగా ఉండేటట ీ  చసే్తు్ ంది. అందుకని 
విటమన్ ఎ ని “అజీర్ోఫ్ో్ ల్” (azeropthol) అని కూడ ప్లిుసా్ రు. గపీకు భాష్లోనూ, స్తంస్తకృత్ం లోనూ “అ” శబదం 
“కాదు” అనన అర్ాథ నిన ఇస్తు్ ంది. విటమన్ ఎ ఆలకహాలు జాతిద ికనుక దనీి రసాయన నామం “ఓల్” శబదంతో అంత్ం 
అవాలి. కనుక “అజీర్ోప్ో ల్” అననది విటమన్ ఎ కి రసాయన నామం. ఈ మాటని త లుగులో “అశోష్ణలల్” అనొచుి. 
ఈ విటమన్ కి మర్ొక ప్తరు కూడ ఉంది. కంటి వనెుక భాగంలో ర్ట్నీా (అక్షప్టలం లేదా మూర్ప్ప్టలం) ఉంది కనుక 
ఈ విటమనుని “ర్్టనిొల్” (retinol) అని కూడ అంటారు. ఇనిన ప్తరుీ  ఉనాన ఈ ప్దార్ాథ నికి “విటమన్ ఎ” అనే ప్తరు 
స్ిథరప్డిపో యింది. ఇది కూడ మర్ప అరథం ప్రథం లేని ప్తరు కాదు. ఎందుకంటే లేటని్ భాష్లో “విట్” (vit) అనన మూల 
ధాత్ువుకి పాీణం అనిన్నన, ముఖయమ ైనద ి అనిన్నన అర్ాథ లు ఉనానయి (ఇందులోంచ ే “వెైటల్” అనన ఇంగపీష్ు మాట 
వచ్చింది.) రసాయన ప్ర్భిాష్లో “ఎమ నై్” అనన మాటని నత్జీని ఉనన ప్దార్ాథ లకి త్రచు వాడుత్ూ ఉంటారు. (ఈ 
అమ నై్ నుండి వచ్చినవ ే అమోేనియా, ఎమ నైో ఏస్ిడ్, మొదల ైన మాటలు.) ఈ “విట్” ని “ఎమ నై్” ని స్తంధించగా 
(ఇంగపీష్ులో viT,  amine వెరస్ి vitamine) “విటమన”ె అయింది. వాడుకలో మాట చ్చవర ఉనన “ఇ” (e) ని విస్తర్ిజంచ్చ, 

“విటమన్” (vitamin) అనానరు. ఆ ప్తరు స్ిథరప్డిపో యింది. ఉత్్ర్ోత్్ర్ాయ త లిస్నిద ి ఏమటంటే విటమన్ ల కథలో 
“ఎమ ైన్” లకి అంత్ పాీముఖయత్ ఏమీ లేదని. ప్ిలీ చచ్చినా ప్ుర్టి ివాస్తన పో లేదననట ీ  ప్తరు ప్టెటడంలో త్రక దషష్ం 
ఉనాన ప్తరు మాత్ంీ బంకనకికర్ికాయలా అంట కుపో యింది. 
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16.1 విటమిన్ డి, కొలెస్టరోలు 
 

విటమన్ డి కూడ ఆలకహాలు జాతికి చ ందనిదే. ఈ ఒలంత్ం యొకక కథా, కమామీష్ు అరథం కావాలంటే అర్ాధ ంత్మ నై 
ప్దార్ాథ ల గుర్ించ్చ మర్ికొంత్ ప్ునర్ిిచారణ చ యాయలి. స్తీటకిాలని పో లిన ప్దార్ాథ లని స్తీటికార్ాథ లు అనానం. జిగురుని 
పో లిన ప్దార్ాథ లని జిగార్ాథ లు అనానం. కొవుి వంట ిప్దార్ాథ లని ఘృతార్ాథ లు అనానం. ఈ ఘృతార్ాథ ల జాతికి చ ందని 
అతి ముఖయమయిన ప్దారథం ప్తరు కోల స్తటర్ోల్. ఈ కొల స్తటర్ోల్ నిర్ాేణకీమం బొ మే 16.1 లో చూప్ుత్ునానను.  
 

 
 

బొ మే 16.1 కొల స్తటర్ోల్ 

 

ఈ నిర్ాేణకీమంలో మనకి ముఖయంగా కావలస్ని అంశాలని మాత్మీమ చూప్తను. ఈ బొ మేని బటిట  ఒక కొల స్తటర్ోల్ 
బణువులో 27 కరబనం అణువులు ఉనానయి; వీటిలోీ  10 చకాీ లలో ఇమడి లేవు. మగలిిన 17 మూడు అత్ుకుకనన 
ష్డుుజాకారప్ు చకాీ లులోను, ఒక ప్ంచభుజి లోను ఇమడ ిఉనానయి. “ఆర” (R) అన ేఅక్షర్ానికి బదులు 18, 19  
ఉనన చోటలాీ  “స్ిఎచ్3” (-CH3) గుంప్ులు ఉనానయని ఊహ ంచుకోవాలి. ఈ చకాీ లక ి ఒక చ్చవర పొ డుగాట ి
“ఉదకరబనప్ు తోక” ఉంద,ి మర్ొక చ్చవర “ఒ-ఎచ్” (-OH) గుంప్ు అత్కబడి ఉంద ికనుక ఇద ిఆలకహాలు జాతి ప్దారథం. 
అందుకన ేదనీి ప్తరు చ్చవర “ఓల్” శబదం వచ్చింది. మగలిిన నిర్ాేణకీమం అంతా ఘృతార్ాథ లని (steroids) పో లి ఉంద ి
కనుక దీని ప్తరులో “ఘృత్” శబదం ర్ావాలి. అందుకని దీనిని త లుగులో “ఘృతోల్” అని ప్లివచుి. ఘృతార్ాథ లని 
ఇంగపీష్ులో “స్రటర్ాయిడ్ి” (steroids) అంటారు. కనుక ఘృతోల్ ని ఇంగపీష్ులో “స్రటర్ోల్” (sterol) అంటారు. ఈ స్రటర్ోల్ 
జాతికి చ ందనిదే కొల స్తటర్ోల్. ఈ కొల స్తటర్ోల్ లోని “కోల్” శబాద నికి గపీకు భాష్లో ప్ెతై్యరస్తం అనే అరథం ఉంది. కనుక 
కొల స్ెటర్ోల్ ని త లుగులో ఏమనాలి? ప్ెతై్యఘృతోల్! 
 

ప్ెైత్యరస్తం కాలేయంలో త్యారవుత్ుంది. ఈ ప్ెతై్యరస్తంలో ప్ెైత్యఘృతోల్ మ ండుగా ఉంట ంది; పాలలోీ  వనెనప్ూస్తలా 
ఉంట ంది. అప్ుీడప్ుీడు ఈ ప్ెతై్యఘృతోల్ - పాలలోీ  వనెన తలేినట ీ  – ప్ెతై్యరస్తంలో తేలిపో త్ుంది. అప్ుీడు ఈ 
ప్ెైత్యఘృతోల్ గడడకట ట కుపో యి, చ్చనన చ్చనన బడెదలులా త్యారయి, కీమమప్ర ర్ాళీ్లాీ , గటిటగా మారతాయి. ఈ ర్ాళీ్న ే
మనం ప్ెతై్యప్ు బడెడలు అంటాం. ఇంగపీష్ులో గాల్ సోట న్ి (gall stones) అంటారు. ప్ితా్ శయం (gall bladder) లో కాని 
ప్ిత్్నాళ్ం (gall duct) దగుర కాని ఇట వంటి బెడడలు చేర్తిే కడుప్ులో విప్ర్పత్మ ైన నొప్ిీ ప్ుడుత్ుంది. శస్్తర చ్చకతి్ి చేస్ ి
బెడడలు తియయవలస్ింద ేకాని, మందులక ికర్ిగే ర్ాళ్లీ  కావు ఇవి. ఈ ర్ాళీ్ని “కొల స్తటర్ాళ్లీ ” అని మనం అందామా? 
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రక్ంలో కూడ ఈ కొల స్తటర్ోల్ ఉంట ంది. కాని మోతాదు మంచ్చత ే రక్ప్వీాహప్ు జోరుకి, చ్చలకర్ించబడడ  వెననలా, ఈ 
కొలేస్తటర్ోల్ ప్ూస్తకటిట , రక్ంలోంచ్చ బయటక ి వచ్చి, రక్నాళ్ప్ు గోడలక ి అంట కుని, మమటలు వెయయడం మొదలు 
ప్ెడుత్ుంది. కాలవలో చ త్్, చ దారం చేర్నిప్ుీడు అవి ప్వీాహానిన ఎలా ఆటంకప్రుసా్ యో అద ేవిధంగా ఈ కొల స్తటర్ోల్ 
మమటలు రక్ప్వీాహానిన ఆటంకప్రచగలవు. ఈ ప్కీిీయ అంతా ఏ రక్ నాళ్ంలోనెనైా జరగొచుి. కాని గుండ  కండర్ాలక ి
రక్ం స్తరఫర్ా చసే్త నాళికలలో జర్గిిత ేశర్పరం అంత్టకి ిరక్ం స్తరఫర్ా చసే్త గుండ కాయక ేరక్ం అందదు. అప్ుీడు గుండ  
ఆగిపో యి ే ప్మీాదం ఉంది. ఈ ప్ర్సి్ిథతిని త లుగులో హృద ఘాత్ం అన్న, ఇంగపీష్ులో “హారట ఎటకే్” అన్న అంటారు. 
కొల స్తటర్ోల్ ఇలా ప్తరుకుని, మ దడుక ి వెళ్లీ  రక్నాళ్ాలని ఆటంకప్ర్ిస్త్  వచేి ప్మీాద ప్ర్సి్ిథతిని ఇంగపీష్ులో “సోట ర క్” 

(stroke) అంటారు, త లుగులో మస్ి్ఘాత్ం అంటారు. మస్ి్ఘాత్ం ప్క్షవాతానికి దార్ి తియయవచుి, పాీణానేన 
తియయవచుి. అందుకనే మనం తినే ఆహారంలో కొనిన రకాల కొవుి ప్దార్ాథ లని త్గిుంచమని వెదైుయలు చ బుత్ూ 
ఉంటారు.  
 

అలాగని కొల స్తటర్ోల్ ఎలీప్ుీడు కడీు చసే్తు్ ందని కూడ అనుకోకూడదు; కొనిన రకాలు మంచ్చ చేసా్ యి, కొనిన రకాలు 
చ డు చేసా్ యి. అంత్వరకు ఎందుకు? మన మ దడు దర్ిదాప్ుగా అంతా కొల స్తటర్ోలే. మన త్మళ్ సో దరులు ప్ిచ్చి 
వాళీ్ని ప్ెతై్యకారన్ అని ఉత్్న ేఅనలేదేమో. ప్ెతై్యరస్తం నుండ ిఉదువించ్చన ప్ిత్్ఘృతోల్ తో చ యయబడడ  ప్దారథంతోట ేమన 
ప్ుర్్ీ నిండ ిఉంటే ప్ిచ్చిక,ీ త లివికీ కొంత్ స్తంబంధం ఉండకపో దు. గటిటగా త లివెనై ఘటాలు ప్ిచ్చి ప్ిచ్చిగా ప్వీర్ి్ంచడం 
మనం చూస్తూ్ నే ఉంటాం కదా! 
 

ఈ కొల స్తటర్ోల్ ఆలకహాలు జాతిద ి అని గురు్ ంచుకుంట ే మర్ొక స్ిదాధ ంత్ం కూడ లేవదయీవచుి. మ దడులో ఉనన 
కొల స్తటర్ోల్ ఒక రకమ ైన ఆలకహాలు. రక్ంలో ఎలీప్ుీడు కొల స్తటర్ోల్ ఉంటూనే ఉంట ంది. ఈ ర్్ండు చాలవననట ీ , ఒక 
“ప్ెగుు ” వేస్తుకుంటే కడుప్ులో ఆలకహాలు. ఒకే జాతికి చ ందని రసాయన దవీాయలు – మనుష్ుయలు లాగే – ఒక చోట 
గుమగూడుత్ూ ఉంటాయి. అందుకనే కాబో లు, కడుప్ులో సార్ా ప్డసే్తర్ికలాీ  రక్ంలో ఉనన కోల స్తటర్ోల్ ఆ సార్ాని 
క్షణాలలో స్రికర్ించ్చ, త్నతో మ దడుకి తీస్తుకళ్్లత్ుంది. మ దడంతా కొల స్తటర్ోలే కనుక రక్ంలోని సార్ా మ దడులోక ి
స్తులభంగా జొరబడుత్ుంది. నిషా ఎకికస్తు్ ంది. అందుకన ేకొందరు ఈస్తమంత్ కలుీ తాగ ిఇలీంతా ఊసా్ రు. 
 

16.2 వెలుగు విటమిన్ 

 

ఘృతార్ాథ లక ీ స్తూరయరస్ిేకి కొంత్ ప్రస్తీర మ ైతీభీావం ఉందనవచుి. స్తూరయరస్ిే త్గలిిత ే ఘృతార్ాథ లలోని బెంజీను 
చకాీ లు కొనిన స్తందర్ాులలో విర్ిగిపో తాయి. ఇలా విర్గిని ముకకలే విటమన్ డి. కేర్ొటనీ్ ని విరగొు డతిే విటమన్ ఎ అలా 
వచ్చిందష అలాగే ఘృతార్ాథ లని విరగొు డిత ేవిటమన్ డ ివస్తు్ ంది. స్తూరయరస్ిే  స్తహాయం లేకుండా మన శర్పరం ఒంటర్గిా 
ఈ ప్ని చ యయలేదు. ఈ విటమన్ డ ిని కాలిిఫరె్ోల్ (calciferol) అని కూడ ప్లిుసా్ రు; అంట,ే “కేలిియం ని మోస్తద”ి 
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అని అరథం. మాట చ్చవర “ఓల్” శబదం ఉంద ికనుక ఇద ిఒక ఆలకహాలు అని త లుసో్ ంది. ఈ కలేిియం ఒక మూలకం. 
దీనిని త లుగులో ఖటకిం అంటారు. కనుక కలేిిఫరె్ోల్ ని త లుగులో ఖటకిధర్ోల్ అనొచుి.  
 

కేలిియం మన శర్పరంలో ఎముకల ప్రెుగుదలకి, వాట ిఆర్ోగాయనిక ీ చాల అవస్తరం. ప్ెర్గిే వయస్తుిలో విటమన్ డ ి
స్తరఫర్ా స్తర్పి్డా లేకపో త ేవార్ి ఎముకలు బాగా ఎదగవు. అప్ుీడు ఎదిగే శర్పరం బరువు మొయయలేక కాళీ్లోీ  ఉనన 
లేత్ ఎముకలు వంగిపో తాయి. ఈ వంగ ేతీరుని బటిట  ముడిగాళ్లీ , దొడిడ కాళ్లీ  వసా్ యి. ముడగిాళ్లీ  ఉనన మనుష్ుయలు 
నడుస్తూ్  ఉంట ే మోకాలుీ  కొట ట కుంటాయి. దొడిడకాళీ్ంటే దనీికి వయతిర్కేం. ముడగిాళ్లీ ంట ే దురదృష్టం, దొడిడకాళ్లీ ంట ే
అదృష్టం అనే నమేకం కవేలం ప్ుకికటి ప్ుర్ాణమమ; శాస్ర్ రయమ ైన అధార్ాలు లేవు. విటమన్ డి త్కుకవెైతే ర్ొముే దగుర 
ఎముకలు కొంచ ం ప్ెకైి లేచ్చనట ీ  కనబడతాయి. ఈ లక్షణానిన ఇంగపీష్ులో “చ్చక్న్ బెసీ్టట” (chicken breast) అంటారు. 
ఫాలభాగం చదునుగా ఉండకుండా కొంచ ం కుంభాకారంగా ఉండడం కూడ ఈ విటమన్ లోప్ం వలీనే. ఈ 
లక్షణాలనినటిని కలగలిప్ి “ర్ికట్్ి” అంటారు. ప్ిలీలకి పాలు ప్టిట , కొంచ ం ఎండ త్గలనిస్త్  ఈ జబుబ ర్ాదు. 
 

ఘృతార్ాథ లక ీస్తూరయరస్ిే క ీమధయ ఉనన స్తంబంధం ఇప్ుీడిప్ుీడ ేఅరథం అవుతోంది. ఎండ కాయకుండా, మబుబగా ఉనన 
ర్ోజులోీ , కొందరు దగిాలుగా, ర్ోగషి్ిటవాళీ్లాీ  ఉంటారు. ఎండ కాస్ని ర్ోజున ఉషారుగా ఉంటారు. అంట ే ఎండకీ మన 
మనోస్ిథతికీ ఏదష స్తంబంధం ఉననటేీ  కదా. కొల స్తటర్ోలుక ిఎండ త్గిలినప్ుీడు కొనిన రసాయన బంధాలు స్తడలి విటమన్ 
డ ిప్ుటిటనటేీ  ఎండత్గలిినప్ుీడు శర్పరంలో ఉతాిహానిన ప్ుటిటంచ ేరసాయనాలు ఉత్ీననం అవచుి కదా. ఈ కోణంలో 
ఆలోచ్చంచ్చ చూడాలి. 
 

స్తూరయరస్ిే వికిరణానికి ఒక ఉదాహరణ. వికరిణం (ర్డేియిషే్న్, radiation) ప్తరు చ ప్ీగానే మనకి చ డడ  విష్యాలే 
మనస్తుిలో మ దులుతాయి: అణుశకి్ కేందాీలలో ప్మీాదాలు, కేనిరు చ్చకిత్ి మొదల ైనవి వింటే భయం వేస్తు్ ంది, 
మర్ి. వికరిణాలన్నన హానికరం కావనడానిక ిఈ స్తందరుంలో ఒక ఉదాహరణ చ ప్ుీకోవచుి. కంటిక ి కనిప్ించ ే కాంతి 
కంటె కొంచ ం ఎకుకవ త్రచుదనం (frequency) కలవి, లేదా  కొంచ ం పొ టిట  త్రంగాలు (shorter waves) అయినవాటిని 
అత్ూయద కాంతి (ultraviolet light) కిరణాలు అంటారు. ఈ అత్ూయద త్రంగాలలో మళ్ాీ  మూడు ఉప్జాత్ులు 
ఉనానయి: ఎ, బి. స్ి. స్తూరుయడు విడుదలచేస్త శకి్ 100 పాళ్లీ  అనుకుంట ేఅందులో ఈ బి జాతికి చ ందిన అత్ూయద 
త్రంగాలు విడుదల చసే్త  శకి్ అత్యలీం; కేవలం 1 పాలు ఉంట ంది. అయినా స్తర్ ేఈ బి జాతి కరిణాలు ఎ జాతి కరిణాల 
కంటె స్తుమారు 4 ర్్ట ీ  శకి్తో మన శర్పర్ానిన చురుీ  మనిప్ిసా్ యి. వేప్ చదేుగా ఉనాన ఆర్ోగాయనికి మంచ్చదననట ీ , ఈ 
బి జాతి అత్ూయద కరిణాలు ర్్ండు వెపై్ులా ప్దునునన కత్ి లాంటివి. ఇవి చురుీ మనిప్ించ్చ చర్ాేనిన కాలినూ వచుి, 

చరేప్ు కనేిరుక ికారకమూ కావచుి. అయినా ఇవి మంచ్చని కూడ చేసా్ యి.  ఈ  కరిణాల ప్తీరణ వలీ మన శర్పరంలో 
మ లనిన్ అనే రంగు ప్దారథం త్యారవుత్ుంది. ఇద ిఎకుకవగా ఉంట ేశర్పరం నలీగా ఉంట ంది. ఇది బొ త్ిగా లేకపో త ే
బొ లీి మచిలలా శర్పరం అంతా త లీగా ఉంట ంది. మధేయమారుంగా ఉంటే శర్పరం చామనచాయలో ఉంట ంది. మ లనిన్ 
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త్యారయి చరేం అడుగున ఒక పొ రలా ఏరీడడ  త్రువాత్ ఈ మ లనిన్ శకి్మంత్మ నై అత్ూయదకిరణాలని లోప్లకి 
వెళీ్కుండా అడ డస్తు్ ంది. అందుకనే శర్పరం నలీగా ఉనన వాళీ్కి చరేప్ు కనేిరు ర్ావడం బహు అరుదు.  
 

అత్ూయద బి కరిణాల వలీ మనకి ఒర్గిే లాభానిన మర్ొక కోణం గుండా చూదాద ం. ఈ బి జాతి కిరణాలు మన శర్పరంలోని 
కొల స్తటర్ోల్ తో స్తంయోగం చ ంది, విటమన్ డి ని త్యారు చేసా్ యి. (మొకకలక ిమనుష్ుయలకి ఇకకడ చ్చనన సారూప్యం 
చూడవచుి. మొకకలు స్తూరయరస్ిే ని తీస్తుకుని, ప్ిండి ప్దార్ాథ లని త్యారు చేసా్ యి. ఇకకడ మనం స్తూరయరస్ిేని 
తీస్తుకుని విటమన్ డి త్యారు చేస్తుకుంట నానం.) 
  
ఉష్ణమండల పాీంతాలలో ప్జీలు నలీగా ఉండడానికి, శ్రత్ల డశేాలలో ప్జీలు త లీగా ఉండడానిక,ీ  విటమన్ డి కి మధయ 
చ్చనన బాదర్ాయణ స్తంబంధం ఉంది. 
 

మానవులంతా ఆఫికీా ఖండంలో ప్ుటిట  ప్పీ్ంచం నలుమూలలా వాయప్ించరేని బాగా ప్చీారంలో ఉనన స్దిాధ ంత్ం ఒకట ి
ఉంది. ఇద ే నిజమయితే ప్పీ్ంచ ప్జీల ఆకార్ాలలోను, శర్పరం రంగులోను ఎందుకు ఇనిన తేడాలు ఉనానయి? 

ప్తీయేకించ్చ, యూరప లో ప్జీలు త లీగాను, ఆఫిీకాలోనూ, దక్షిణ భారత్ దశేంలోనూ నలీగా ఉనన ప్జీలు ఎకుకవ 
ఎందుకు ఉనానరు? ఒక స్ిదాద ంత్ం ఇలా వళె్లత్ుంది. భూమధయర్ేఖకి చేరువలో ఉనన ఉష్ణమండలాలలో స్తూరయరస్ిే 
ఎకుకవగా ఉంట ంద ి కనుక (ఇద ి నిర్ిివాదాంశం) అకకడ రకరకాల కాయగూరలు, ప్ళ్లీ  బాగా ప్ండుతాయి (ఇద ీ
నిర్ిివాడాంశమమ) కనుకనూ, ఆ ప్ళ్లీ  తిన ే వార్కిీ, ఆ స్తూరయరస్ిేలో తిర్ిగ ే వార్కిీ అవస్తరమ నైంత్ విటమన్ డ ి
ప్ుష్కలంగా దొరుకుత్ుంది. ఇకకడ ి ప్జీలు ధుీవ మందలాలకి దగురగా వలస్త వళీెినప్ుీడు ఆ శ్రత్ల పాీంతాలలో 
గోధుమ, ఓట ీ  మొదల ైన ధానాయలు ప్ండించగలరు కాని కాయగూరలు, ప్ళ్లీ  దొరకవు. కనుక వార్కిి కావలస్ిన 
విటమన్ డి కొరకు కవేలం స్తూరయరస్ిే మీద మాత్మీమ ఆధారప్డి స్తంపాదించుకోవాలి. కాని అకకడ స్తూరయ రస్ిే కూడ 
త్కుకవే. కనుక ఉనన స్తూరయ రస్ిేని స్తమరధత్తో వాడుకుని శర్పరం విటమన్ డ ిని త్యారు చేస్తుకోవాలి. విటమన్ డ ి
త్యార్పకి అత్ూయదకిరణాలు బి అవస్తరం. నలీగా ఉనన శర్పరం కంటె త లీగా ఉనన శర్పరం ఈ రకం అత్ూయద కరిణాలని 
ఎకుకవ స్తమరధత్తో ప్రలుికుంట ంది. కనుక డార్ిిన్ స్ిదాధ ంత్ం ప్కీారం నెైస్తర్ిుక నిరణయం (నేచురల్ స్లె క్షన్, natural 

selection) శ్రత్ల మండలాలలో త లుప్ు రంగు ఉననవార్ ి మనుగడని పో ీ త్ిహ స్తు్ ంది. ఇద ి ప్చీారంలో ఉనన ఒక 
స్ిదాధ ంత్ం. దీంటలీ  ఏవెనైా లొస్తుగులు ఉంటే పాఠకులు వాటి మీద ప్ర్శిోధన చేసా్ రనే ఆశతో ఈ అధాయయం 
ముగసి్తు్ నానను. 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 
 

17. తీపి ఒలంతాలు 

 
 

కరబనం అణువుకి నాలుగు చతే్ులు ఉనాాయి కదా. వీటలిోో  ఒక చతేికి హ ైడ్ాాకిిల్ గుంపు త్గలిిస్త్  ఆలకహాలు జాతి 
పదార్ాా లు వచేేయి. ఇపుుడు ఈ నాలుగింటలిో ర్ ండు చతే్ులక ి చెర్ొక హ డై్ాాకిిల్ గుంపు త్గలిిస్త్ ? ఈ రకం 
పతాిపాదనలు ఎపుుడూ పాాణం పుంజుకుని నిలవలేక పో యాయి. ఒకే కరబనం అణువు ఒకటి కంటె ఎకుకవ హ ైడ్ాాకిిల్ 
గుంపులని భర్ించలేదు. ఏకపత్నావతా్ం లా “ఏకహ డై్ాాకిిల్ వతా్ం” పటిినటలో నాాయి ఈ కరబనం అణువులు. కాని ఒక 
బణువులో ర్ ండు కరబనం అణువులకి చరె్ొక హ డై్ాాకిిల్ గుంపు త్గలిించవచుే. ఉదాహరణకి ఎతనేు (ethane) 

బణువులో  ర్ ండు కరబనం అణువులు ఉనాాయి. ఈ ర్ ండ్ ంటి చతే్ులలో ఉనా ఒకొకక ఉదజని అణువుని తొలగించి ఆ 
సాా నాలోో  ఒకొకక హ డై్ాాకిిల్ గుంపుని పవాశేపెడ్ త ేమనక ి ఎతిలీన్ గ లోకోల్ (ethylene glycol) వస్తు్ ంది (బొ మమ 17.1 
చూడండ్ ). అస్తలు ఏ పదారాంలోన నైా స్తర్ే ర్ ండు పకకపకకన ఉనా కరబనం అణువులక ిహ ైడ్ాాకిిల్ గుంపులు త్గిలిస్త్  
వచేే  పదార్ాా లని “గ లోకోల్” అనే పలిుసా్ రు. అంట,ే ఈ “గ లోకోల్” అనేద ి ఒక జాతి పతరు, ఇంటి పతరు లాంటదిి. కాని 
ఎవవర్ నైా కుో ప్ంగా, బదధకంగా ఉత్్నే గ లోకోల్ అనసే్ి ఊరుకుంట ేవార్ి ఉదేేశం ఎతిలీన్ గ లోకోల్ అని గరహ ంచునది.  
 

 
 

బొ మమ 17.1 ఎతిలీన్ గ లోకోల్ 

 

గ లోకోల్ జాతి పదార్ాా లనిాటకిి కొదదే , గొపో ు తియయదనం ఉంటలంది. నిజానిక ి“గ ైకోల్” లోని “గో” శబేం, గలో కోజు లోని “గో” 

శబేం చక కరని కాని, తియయదనానిా కాని స్తూచిసా్ యి. ఇంత్ హడ్ావిడ్  చసే్ి ఎతిలీన్ గ లోకోల్ తియయగా ఉంటలందని మర్ొక 
సార్ి మనవి చయెయకకరలేదన ేఅనుకుంటలనాాను. కాని తియయగా ఉనా పదార్ాా లన్నా తినవచేని మాత్ంా ఎపుుడూ 
అనుకోకూడదు. పయోముఖవిషకుంభంలా తియయగా ఉండ్ ే ఈ ఎతిలీన్ గ లోకోల్ విషపదారాం. అలాగని విష పదారాం 
అయినంత్ మాతాానా దానికి ఉపయోగం లేకపో నూలేదు. ఎతిలీన్ గ లోకోల్ -17 స్లెిియస్ డ్ గరరల దగగర గడడ  కడుత్ుంది. 
న్నళ్లో  0 డ్ గరరల దగగర గడడ  కడతాయని మనందర్ిక ి తలెుస్తు. త్మాషా ఏమిటంటే న్నళో్ని, ఎతిలీన్ గ లోకోల్ ని కలిపిన 
మిశరమం 0 దగగర్ా కాదు, -17 దగగర్ా కాదు, ర్ ండ్ ంటిక ిమధ్యే మారగంలోనూ కాదు, -49 డ్ గరరల దగగర గడడ  కడుత్ుంది. 
కనుక కారు ర్ేడ్ యిటేర లో (కారు ఇంజనుని చలోబరచ ే వయవసా్తలో ఇద ి ఒక భాగం) ఈ మిశరమ దాావణం పో స్త్  అద ి
బయట ఎంత్ చలిగా ఉనాా గడడ  కటిదు. ర్డే్ యిేటర లో ఉత్్ న్నళ్లో  పో స్త్  అవి ఇంజను వేడ్ కి 100 డ్ గరరల దగగర మర్గి ి
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ఆవిర్ి అయిపో తాయి. ఇలా ఆవిర్ి అయిన పాాపి్ క ి కొరత్ వచిేనపుుడలాో  ఆ ర్డే్ యాటర లో న్నళ్లో  పో స్తుకుంటూ 
ఉండ్ాలి. నా చినా త్నంలో, బస్తుిలో పయాాణం చేస్తూ్ నాపుుడు, కారుని పదే పదే ఆప ిడ్ొకుకతో న్నళ్లో  పటలి కొచిే 
కారు ర్డే్ యిటేర లో పో స్తవారు. కాని ర్డే్ యిేటర లో న్నళో్క ిబదులు ఎతిలీన్ గ లోకోల్ కలిస్ని న్నళ్లో  పో స్త్  ఆ మిశరమ దాావణం 
197 డ్ గరరల వరకు మరగదు. అందుకని న్నళ్లో  అంత్ త్వరగా ఆవిర్ి అయిపో వు. పద ేపద ేబస్తుి ఆప ిన్నళ్లో  పొ యయకకర 
లేదు. మన దశేంలో వాతావరణ పర్ిస్ిాత్ులక ిననేు చెపుిన కథనం నపుక పో వచుే. కాని చలి దశేాలలో చలికి గడడ  
కటికూడదు, వేడ్ కి మర్ిగిపో కూడదు అనే గొంతలేమమ కోర్ికని త్నరేడ్ానిక ిఎతిలీన్ గ లోకోల్ బాగా ఉపయోగపడుత్ుంది.  
 

ఇదే ధ్దఈరణిలో మలడు కరబనపు అణువులకి మలడు కార్ాబకిిల్ గుంపులు త్గలిిస్త్ ? ఇపుుడు మనకి లభంచ ే
పదారాం పతరు గిోస్తర్ోల్ (glycerol). ఈ గిోస్తర్ోల్ నే పూరవం గిోస్తర్ని్ అనవేారు. జిన్నవా ఒపుందం అయిన త్రువాత్ దనీి 
పతరు చివర “ఓల్” శబేం ర్ావాలని పతరుని గిోస్తర్ోల్ గా మార్ేేరు. గోయికోల్ లాగే గిోస్తర్ోల్ కూడ తియయగా ఉంటలంది. కాని 
గిోస్తర్ోల్ విషం కాదు; కావలస్నింత్ తినొచుే. మనకి తెలియకుండ్ానే ఈ గిోస్తర్ోల్ ని మనం త్రచు తింటూనే ఉంటాం, ఏ 
పో షక విలువా లేకపో యినా. కొనిా రకాల బిళో్లు, చాకలెటలో  మధ్యలో మత్ె్గా ఉంటాయి. ఈ మెత్్దనానికి గిోస్తర్ోల్ 
వాడతారు. మత్ె్దనానేా కాకుండ్ా చమెమదనానిా కూడ ఇస్తు్ ందీ గిోస్తర్ోల్. దీనిని పుగాకుక ిర్ాస్ ిచుటిలు చుడ్ తే అవి 
నిలచి కాలుతాయి. చతే్ులక,ి ముఖానిక ిర్ాస్తుకునే లేపనాలు (కరరములు, లోషనుో ) లో కూడ ఈ గిోస్తర్ోల్ ని వాడతారు. 
గిోస్తర్ోల్ సాంఖయకరమం “ఎచ్ఒస్ిఎచ్2స్ిఎచ్ఓచ్ స్ిఎచ్2ఓచ్” (HOCH2CHOHCH2OH). టూకర నిర్ామణకరమం ఈ  బొ మమ 
17.2 లో చూపుత్ునాాను.  
 

 
 

బొ మమ 17.2 గిోస్తర్ోల్ (గిోస్తర్ని్) నిర్ామణకరమం 

 

అలవాటల లేని పదధతిలో గరస్ని బొ మమ కనుక కొంత్ వివరణ ఇసా్ ను. ఈ బొ మమలో ఉనా మలడు కోణాల దగగర ఒకొకక 
కరబనం ఉందనుకొండ్ . ఈ కరబనాలకి ఉనా నాలుగు చతే్ులు నిండుగా ఉండ్ాలని మర్ొక సార్ి మననం చసే్తుకొండ్ . 
ముందు కొటటి స్తూ్ నాటలో  ఉనా మలడు హ డై్ాాకిిల్ గుంపులు కనిపిస్తూ్ న ే ఉనాాయి కదా. ఇపుుడు ఎడమ నుండ్  
కుడ్ కి బొ మమని చదువుదాం. ముందు హ ైడ్ాాకిిల్ గుంపు, “ఒ-ఎచ్” (-OH) బొ మమలో ఉండన ేఉంది. త్రువాత్ వచేే 
మలలని ఉనా కరబనానిక ిర్ ండు ఉదజని అణువులు త్గలిించకపో త ేఖాళీ చతే్ులు ఉండ్ పో తాయి; కనుక ఆ మలల 
దగగర కవేలం కరబనం ఉంటే స్తర్ిపో దు, అకకడ “స్ిఎచ్2” (-CH2) పడ్ాలి. త్రువాత్ వచేే  మలలలో “స్ి-ఎచ్” (CH) 

పడ్ాలి. ఆఖరున వచేే మలలలో మళ్లో  “స్ిఎచ్2” (-CH2)  పడ్ాలి. కొంచెం ఓపిక పటిి  చూడండ్ . ఎందుక నైా మంచిదని 
నేనిచిేన సాంఖయకరమంతో స్తర్ి చూస్తుకొండ్ . 
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ఈ నిర్ామణకరమానిా బటిి  పో ా పతనులో మలడు ఉదజని అణువులని త్నస్తస్ి ఆ సాా నాలోో  మలడు హ డై్ాాకిిల్ గుంపులు 
పవాశేపెడ్ తే గిోస్తర్ోల్ వస్తు్ ంది. త్యాినే్ నుండ్  త్యారయిన ఆలకహాలు కనుక దీనిని తెలుగులో త్యాోల్ అనవచుే. 
ఈ త్యాోల్ ని తెర తారల నేతాాలోో  వసే్ ిదొంగ కన్నాళ్లో  తపెిుసా్ రు, స్ినిమాలలో. 
 

ఇంత్వరకు బారుగా ఉనా కరబనపు గొలుస్తులక ి హ డై్ాాకిిల్ గుంపులు త్గలిించి చూశాం. ఇదే మంతాానిా చకరరయ 
పదార్ాా ల మీద పయాోగించి చూదాే ం. బ ంజీను చకార నిా త్నస్తుకుని, దాని నుండ్  ఒక ఉదజని అణువుని తొలగించి, ఆ 
సాా నంలో ఒక హ ైడ్ాాకిిల్ గుంపు పవాేశపెడ్ త ేమనక ిఫనీోల్ (phenol) వస్తు్ ంది. దనీిన ేమనం తలెుగులో ఫిన లై్ అని 
అన స్తూ్  ఉంటాం. ఈ ఫీనోలు నిర్ామణకరమం బొ మమ 17.3 లో చూపడెుత్ునాాను. 
 

 
 

బొ మమ 17.3 ఫనీోలు నిర్ామణకరమం 

 

ఫీనోల్ అన ేమాట లోని “ఫెన్” శబేం “వ లిగించు” అన ే అర్ాా నిా ఇస్తు్ ంద ి – గరరకు భాషలో. మతెేను, ఎతనే్, బుయటనే్ 
వాయువులు లా ఈ ఫనీోల్ కూడ మండుత్ుందనా అపో హతో ఈ పతరు పెటేిరు. కాని ఫీనోల్ ని ముఖయంగా 
స్తూక్ష్మజీవులని చంపడ్ానికి వాడతారు. ర్ోగులు ఉండ్ే గదులు ఈ ఫీనోలు కలిపని న్నళో్తో కడ్ గతిే పర్సి్తర్ాలు పర్ిశుభంా 
అవుతాయి. డ్ెబబలని, పుండోని కడగడ్ానిక ికూడ ఈ ఫనీోలుని వాడ్ొచుే. ఒక గలేను న్నళో్లోో  అవునుినార ఫనీోలు 
కలిపి వాడ్ త ేచాల స్తూక్ష్మజీవులు అయిదు నిమిషాలలో హర్రమని పో తాయి. ఎకుకవ ఖరుే లేకుండ్ా ఇళో్ని శుభంాగా 
ఉంచుకోవాలంటే ఆవుపతడతో అలకడ్ానికి బదులు ఫనీోలుతో కడగడం శరరషఠ ం.  
 

ఈ ఫనీోలు జాతికి చెందిన మర్ొక ఒలంత్ం పతరు ఉరుషయిోల్ (urushiol). దీని నిర్ామణకరమంలో ఒక బ ంజీను చకరం, 

దానికి అతికించి ర్ ండు కార్ాబకిిల్ గుంపులు, ఒక పొ డుగాటి ఉదకరబనపు తోక ఉంటాయి. మీలో చాల మంది ఈ 
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ఉరుషియోల్ మజాకా అనుభవించే ఉంటారు. దురదగుండ్ాకు వంటి మొకకలలో ఉండ్ే విషపదారాం ఇదే. 
మామిడ్ జీడ్ లో కూడ ఉరుషయిోల్ ఉండబటేి  అద ిశర్రరం మీద పడ్ తే పొ క కకుకత్ుంది. 
 

ఫీనోలుని కార్ాబలిక్ ఏస్డి్ అని కూడ అంటారు. అంటే కార్ాబలిక్ ఆమోం అనామాట. ఫీనోలుని ఆలకహాలు అనాాము 
కదా. మళ్లో  అదే గుకకలో ఆమోం అంటలనాామమేిటి? ఫీనోల్ కి కొదిేగా ఆమో లక్ష్ణం కూడ ఉంది. ఆ మాటకొస్త్  ఎత్ల్ 
ఆలకహాలుకి కూడ కొదిేగా ఆమో లక్ష్ణం ఉంది. ఈ స్తందరభంలో ఆమో లక్ష్ణం అంటే ఏమిటో కొంచెం వివర్ించి 
చెబుతాను. స్తూరుయడ్  చుటూి  గరహాలు పర్భిమాిస్తూ్ నాటేో  అణువు మధ్యలో ఉనా కటిక (నూకిోయస్, nucleus) చుటూి  
ఎలక్ టాానులు పదాక్ష ణాలు చసే్తూ్ నాటలో  ఊహ ంచుకోవడం పర్ిపాటి. ఈ నమలనా పకాారం ఆమోజని అణువు చుటూి  8 
ఎలక్ టాానులు తిరుగుత్ూ ఉంటాయి. ఇది సాధ్ారణ స్ిాతిలో కథ. జబుబ చసే్ని వాడ్ క ిఒళ్లో  వడే్ెకకడమో, చలోబడడమో 
జర్గిినటలో , అణువులు ఉదేకా పర్సి్ిాత్ులకి లోన ైనపుుడు అవి ఒక ఎలక్ టాానుని పో గొటలి కుంటాయి, లేదా ఒక 
ఎలక్ టాానుని స్తంత్ర్ించుకుంటాయి. ఇటలవంటి ఉదేకా స్ిాతిలో ఉనా అణువుని “అయాను” అంటారు. ఒక అణువు ఇలా 
అయానుగా మార్ినపుుడు ఆ అణువుకి స్తవత్స్ిిదధంగా ఉనా లక్ష్ణాలు పో తాయి. మచుేకి సో డ్ యం అణురూపంలో 
ఉనాంత్స్తపు విష పదారాం. కాని సో డ్ యం అణువు ఒక ఎలక్ టాానుని పో గొటలి కుని సో డ్ యం అయానుగా (ధ్న 
పతారణతో ఉనా అయానుగా) మార్ిన త్రువాత్ అది మన మనుగడకే మలలాధ్ారం. 
 

అయాను అంటే కొంత్ అవగాహన వచిేంది కనుక ఇపుుడు అయానుకర ఆమాో లకర ఉనా స్తంబంధ్ం ఏమిటో విచార్ిదాే ం. 
కరబన రసాయనంలో కరబనం అణువులు, ఉదజని అణువులు చాల పమాుఖమెైన పాత్ ావహ స్తు్ నాాయని చూస్తు్ నాాం 
కదా. ఈ కరబనం అణువులు ఉదజని అణువులని – కబంద హసా్ లుతో పటలి కునాటలో  – గటిిగానే పటలి కుంటాయి. 
కరబనపు కబంద హసా్ లలో పడడ  ఉదజనికి త్పుించుకుని పార్ిపో యిే అవకాశాలు త్కుకవ. కాని, అపుుడపుుడు, ఈ 
ఉదజని అణువులో ఒక భాగం  త్పుించుకుని పార్ిపో వడ్ానిక ిఅవకాశం చికుకత్ుంది. ఇలా త్పుించుకుని పార్ిపో యిన 
భాగం ఉదజని అయాను. ఇలా ఉదజని అయానులని త్పుించుకుని పో నిచేే  పదార్ాా లని ఇంగరోషులో ఏస్డి్ి అంటారు. 
తెలుగులో ఆమాో లు అంటారు.  
 

కరబనానివి కబంద హసా్ లు అనాాము కదా. ఇద ి నిజమ.ే కరబనం ఉదజనిని పటలి కుందంట ే అద ి ఉడుం పటలి ; 

నఖశిఖపరయంత్ం వాటసే్ి పటలి కుంటలంది. కాని కరబనం ఆమోజనిన్న, ఆ ఆమోజని ఉదజనిన్న పటలి కునాపుుడు, కరబనం 
ఆమోజనిని గటిిగానే పటలి కుంటలంది; కాని ఆమోజని అంత్ గటిిగా ఉదజనిని పటలి కోలేదు. కనుక “స్-ిఒ-ఎచ్” (-COH) 

నిర్ామణకరమం ఉనా పదార్ాా లలో ఆమోజని పటలి  విడ్ పించుకుని ఉదజని అయాను పార్ిపో వడం తేలిక. అందుకనే “స్-ి
ఒ-ఎచ్” (-COH) నిర్ామణకరమం లో ఉంటే ఆ పదారాం ఆమో లక్ష్ణాలు చూపడెుత్ుంది. అందుకనే ఎత్ల్ ఆలకహాలుక ి
కొదిేగా ఆమో లక్ష్ణాలు – బహుకొదిేగా – ఉనాాయనాాం. బ ంజీను చకార నికి “ఒ-ఎచ్” (-OH) గుంపు త్గిలించిన 
స్తందర్ాభలలో ఈ ఆమో లక్ష్ణం పరెుగుత్ుంది. అందుకన ేఫనీోలుక ిఆమో లక్ష్ణం ఉందని అనడమ ేకాకుండ్ా ఫనీోలుక ి
“కార్ాబలిక్ ఆమోం” అని పతరు పెటిి  పలిుస్తు్ నాాం కూడ.  
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ఫీనోలు వంట ిపదార్ాా లు ఇంకా చాల ఉనాాయి. ఫీనోలులో ఉనా బ ంజీను చకార లు ర్ ండు, మలడు కలిస్ ిఉనాపుుడు 
వాటిని “బహుఫనీోలు” అని తలెుగులోనూ, “పో లీఫనీోల్” (polyphenol) అని ఇంగరోషులోను అంటారు. ఈ బహుఫీనోలు 
జాతిక ి చెందనిద ే టేనిన్ (tannin) అన ే వృక్ష్ స్తంబంధ్మెనై పదారాం. దీనిన ే టేనిక్ ఏస్డి్ (tannic acid) అని కూడ 
అంటారు. అస్తలు ఈ “టేన్” అన ేమాట ఫెాంచి భాష నుండ్  వచిేంది. ఆ భాషలో “టేన్” అంట ే ఓకు చటెలి  యొకక 
బ రడు. ఒకక ఓకు చెటోలోన ేకాకుండ్ా ఈ పదారాం రకరకాల చటోె ఆకులలో ఉంటలంది. జంత్ువుల చర్ామలు (hides) ఈ 
టేనిన్ ఉనా దాావణంలో నానబ డ్ త ేఅవి గటిి  పడ్  తోలు (leather) గా మారుతాయి.  
 

చెటో ఆకులలో టనేిన్ ఉంటలందని అనుకునాాం కదా. ట ీఆకులలో కూడ ఈ టేనిన్ ఉంటలంది. ఒకక ట ీలోన ేకాదు. 
కాఫ ీగింజలలో కూడ ఈ టేనిన్ ఉంటలంది. అందుకన ే కాఫీ, టీ లక ిచిరు చదేు ఉంటలంది. కాఫ ీ కషాయంలో కొంచెం 
పాలు, పంచదార వేస్తస్తర్కిి ఈ చేదు త్గుగ త్ుంది. 
 

టేనిన్ స్తమక్ష్ంలో చరమం గటిిపడుత్ుందనుకునాాం కదా. శర్రరం కొదిేగా కాలినపుుడు, ఆ కాలిన చోట త్డ్ పెుటిిన ట ీ
ఆకులతో కపిు కటలి  కడ్ త,ే అకకడ చరమం గటిి  పడ్  బొ బబ మానుత్ుంది. మన పలెో పటలి లలో  కొందరు కురుపుల మీద, 

స్ెగ గడడల మీద ఆకులు వేస్ి కటలి  కడతారు. ఈ ఆకులలో ఉనా టేనిన్ బహుశ చరమం మీద పని చసే్ి, చర్ామనిా 
పగులగొడుత్ుందని అనుకుంటాను. అపుుడు గ డడలో ఉనా చీము అంతా కార్ిపో యి, కురుపు మానుత్ుంది. పకాృతి 
వ ైదయం పుకికటి పుర్ాణం కాదమేో? 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

18. అలంతాలు 

18.1 పిపీలికాలంతం 

మెతనేుతో మొదలు పెడద ం. ఒక మతెేను బణువులో మధ్య ఒక కరబనం అణువు, ద ని చుట్టూ  న లుగు ఉదజని 
అణువులు ఉన ాయి కద . ఈ న లుగ ంట్లిో ఒక ఉదజని అణువుని తొలగ ంచి, ద ని సాా నంలో ఒక హ ైడ్ ాక్సిల్ 
గుంపుని, అనగా “ఒ-ఎచ్” (-OH) ని, పవాశేపెడ్తిే మతె్ల్ ఆలకహాలు వచిచంది. ఇలా క్ాకుండ్ , ఒక మతెనేు బణువులో 
ఉనా ర ండు ఉదజని అణువులని తొలగ ంచి, వాట్ ిసాా నంలో ఒక్ ేఒక ఆమల జని అణువుని పవాశేపటె్ూవచుచ. అపుుడు 
కరబన నిక్  ఆమల జనిక్  మధ్య జంట్ బంధ్ం ఉంట్దంది. ఇలా వచిచన పద రాా నిా ఇంగలీలులలో “ఫారాాలి్డహ డై్” 

(formaldehyde) అంట్ారు. ఈ ఫారాాలి్డహ ైడ్ నిరాాణకరమం బొ మా 18.1 లో చూపడెుత్లన ాను.  
 

 
 

బొ మా 18.1 ఫారాాలి్డహ డై్ నిరాాణకరమం 

 

ఫారాాలి్డహ డై్ నిరాాణకరమానిా మరొక క్ోణం గుండ్  కూడ చూడవచుచ. ఇపుుడు మతె్ల్ ఆలకహాలులో ఉనా ర ండు 
ఉదజని అణువులని తీససేి చూద ద ం. అలా తీసయెయగా మిగ ల్డనది ఫారాాలి్డహ ైడ్. ఇలా ఒక పద రాం నుండ్ి ఉదజని 
అణువులని తీసివసేే పదధతిని ఇంగలీలులలో “డ్ీహ డై్ ాజినుేన్” (dehydrogenation) అంట్ారు. కనుక ర ండు ఉదజని 
అణువులని తీసివయెయగా మిగ ల్డన ఆలకహాలు “డ్ిహ డై్ ాజినటే్ెడ్ ఆలకహాల్” (dehydrogenated alcohol) అని క్ాని 
“ఆలకహాల్ డ్ిహ డై్ ాజినటే్డె్” (alcohol dehydrogenated) అని క్ాని అంట్ారు. ఈ ర ండవ పయాోగం లోని మొదట్ ి
మాట్ లోని మొదట్ి ర ండు ఇంగలీలుల అక్షరాలు, ర ండవ మాట్ లోని మొదట్ి ఐదు అక్షరాలు తీస్తుకుంట్ ే“ఆల్ డ్ిహ డై్” 

(aldehyd) అన ేక్ొత్్ మాట్ వచిచంద ికద .  దీనిక్స చివర “ఇ” (e) చేర చత ేవాడుకలో ఉనా సెుల్డలంగు వస్తు్ ంది. ఇంగలీలుల 
వరణకరమానిక్స, ఉచ చరణక్స ఎకకడ్  ప ంత్న ఉండదు. విట్మిన్ అన ేమాట్ త్యారు చసేనిపుుడు మాట్ చివర ఉనా 
“ఇ” తీసేశాం. ఇకకడ మాట్ చివర “ఇ” పవాశేపటె్ేూం. దీని వనెక వాయకరణ స్తూత్ంా ఏమీ లేదనే న  భావన.  
 

ఫారాాలి్డహ డై్ క్స తలెుగు పరేు పటె్ూబో యి ే ముందు, దీని పేరు గుర ంచి జినీవా ఒపుందం ఏమంట్దందో  చూద ద ం. 
ఆలకహాలు జాతి పేరుల  “ఓల్” (ol) శబదంతో అంత్ం అవాలనా నిబంధ్న లాగే ఆలి్డహ ైడ్ జాతి పద రాా ల పరేుల  “ఆల్” (-al) 

శబదంతో అంత్ం అవాలని జినీవా ఒపుందం ఆదేశంచింది. ఫారాాలి్డహ డై్ క్స మతెేన్ త్ల్డల లాంట్ిది కనుక ఫారాాలి్డహ డై్ ని 
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“మెత్న ల్” (methanal) అనమన ారు. మెత్ల్ ఆలకహాలు ని “మతె్నోల్” (methanol) అని అనమన ారని గత్ంలో 
చెపుేను కద . ఈ ర ండు పద ల వరణకరమాలలో అత్యలుమెనై తడే్  ఉంద ిక్ాని ఈ ర ండు పద రాా ల పద రాా లలో (పద ల 
అరాం లో) బో లెడు తడే్  ఉంది.  ఈ ర ండు పద ల ఉచ చరణలలో అత్యలుమెనై తేడ్  ఉంది. శరవణదోుం లేకుండ్  
వినాంత్ సపేు ఈ తేడ్  తలెుస్తు్ ంది.  
 

ఈ ఉపో ద ా త్ం అయింది కనుక ఇపుుడు స్తరద గా ఒక తలెుగు పేరు కూడ పడెద ం. ఆలకహాలుని “ఒలంత్ం” అనాట్ేల  
ఆలి్డహ డై్ ని “అలంత్ం” అంద ం. అచుచతో అంత్ం అయి ేభాు కనుక తలెుగుని “అజంత్ం” అంట్ారని మరచిపో కండ్ి. 
ఇక ఫారాాలి్డహ ైడ్ లో “ఫారా” అనా శబదం ఎకకడ నుండ్ి వచిచందో , ద ని అరాం ఏమిట్ో విచ ర ద ద ం. లేట్ని్ లో “ఫార మాక్ా” 

(formica) అంట్ ేచీమ. చీమ క్ాట్ద చురుర  మనడ్ నిక్స క్ారణం ఆ క్ాట్దలో “చీమామల ం” (“ఫార ాక్ ఏసిడ్”, formic acid) 

అనే ఆమల ం ఉండడం వలలనే. “చీమామల ం” అంట్ే మరలీ న ట్ద భాులా ఉంద ికనుక దనీిని మనం “పపిీల్డక్ామల ం” అంద ం. 
స్తంస్తకృత్ంలో పపిలీ్డకం అంట్ే చీమ. న  మాట్ మీద నమాకం లేకపో తే “పిపలీ్డక్ాద ిబహా్ా పరయంత్ం” అనా పయాోగం 
చూడండ్ి. కనుక ఫారాాలి్డహ డై్ లో “ఫార్మా” శబాద నిక్స “పిపలీ్డక” అనాది స్తమాన రాకమెనై మూల ధ త్లవు. ఇంక్ేమి, 

ఇపుుడు ఫారాాలి్డహ డై్ ని తలెుగులో “పపిీల్డక్ాలంత్ం” అనొచుచ.  
 

పిపలీ్డక్ాలంత నిక్స చ ల ఘాట్ెనై వాస్తన ఉంది. ఒక సార  పలీ్డచతే మర  మరవలేని వాస్తన ఇది. ఈ వాయువు కళ్లక్స 
త్గ ల్డతే కళ్ల  వెంబడ్ి నీళ్లల  క్ారత యి. ఒకక కళ్లనే క్ాదు, శరలీరంలో చమెాగా ఉనా పదాశేాలనిాట్ిని ఈ వాయువు 
బాధిస్తు్ ంది. దనీిక్స క్ారణం ఉంది. ఫారాాలి్డహ ైడ్ శరలీరంలోని పాాణయము (protein) తో స్తంయోగం చెంది, ఆ పాాణయం పాాణం 
తీససే,ి అట్ూముకకలా చసే్తు్ ంద.ి అదే ఊపులో ఆ పాాణ యనిా అంట్పిటె్దూ కుని ఉనా స్తూక్షాజీవులని, క్సరములని కూడ 
చంపసె్తు్ ంది. అందుకన ే శరలీరాంగాలని పదలి పరచడ్ నిక్స ఫారాాలి్డహ డై్ ని వాడత రు. ఫారాాలి్డహ డై్ వాయు పద రాం 
కనుక ముందుగా ఈ వాయువుని నీళ్లలోల  కర గ ంచి, అలా కర గ ంచగా వచిచన ఫారాల్డన్ (formalin) ని సీసాలలో పో స,ి 

ఆ సీసాలలో శరలీర భాగాలు పదిలపరుసా్ రు. ఎన ట్మీ, బయాలజీ పయాోగశాలలో వసేే వాస్తన ఈ ఫారాల్డన్ దే. 
 

18.2 శవసంరక్షణ 

మన దశేాచ రం పకా్ారం మనిషి పాాణం పో యిన త్రువాత్, వెనువెంట్న ేదహ్నస్తంసాకరాలు చేసెసా్ రు క్ాని, పాశాచత్య 
దేశాలలో పాాణం పో యిన త్రువాత్ బంధ్ు, మిత్ ా వరాా దులందరు వచిచ, ఆఖరుగా కళేబరానిా చూసి పో యిే వరకు 
శవానిా పదిలపరచ ే ఆచ రం ఉంది. క్ాని పాాణం పో యిన ఉత్్ర క్షణం నుండ్ి శరలీరం శధలిమెై, కుళ్లడం మొదలు 
పెడుత్లంది. క్ొదిద  గంట్లలో శరలీరం దురాాస్తన కూడ వసే్తు్ ంది. ఇంక్ా పాాణ లతో బతికునా వాళ్లక్స ఈ పర సిాతి 
ఆరోగయకరం క్ాదు. అందుకని శవం కుళ్లకుండ్  ఉంచడ్ నిక్స, ముఖానిక్స పేాత్ కళా రాకుండ్  అర కట్ూడ్ నిక్స మారాం 
క్ావలసి వచిచంది. ఈ స్తందరభంలో పపిలీ్డక్ాలంత్ం క్ావలసిన లక్షణ లతో ఎదురయింది.   
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పాశాచత్య దశేాలలో ఆచ రం ఇలా ఉంట్దంది. పాాణం పో యినపుుడు “మోరలీూషియన్” (mortician) అనే వృత్ి గల 
ఆసామీ వచిచ శవానిా త్రల్డంచుకుపో త డు. త్న పయాోగశాలలో శరలీరంలోని రక్ా్ నిా (గడికట్దూ కుపో త్లంది అనుక్ొండ్ి) 
బయట్క్స తోడడ్ నిక్స వీలుగా గళ్ ధ్మని (కరోట్ిడ్ ఆరూరలీ, carotid artery) లో ఒక కత్ిర ంపు, గళ్ సిరలో మరొక 
కత్ిర ంపు వేసా్ డు. ధ్మనిలో చేసని బెజజం గుండ్  లోపలక్స ఫారాల్డన్ ని ఎక్సకంచి, సిరలో చేసని బెజజం గుండ్  లోపల 
కరడు కట్ిూన రక్ా్ నిా బయట్క్స తోడత డు. ఇలా ఫారాల్డన్ ని లోపల్డక్స ఎక్సకంచడ్ నిక్ , రక్ా్ నిా బయట్క్స తోడడ్ నిక్స ఒక 
పంపు లాంట్ి యంత్ంా ఉంట్దంది. 
 

ఒకక ఫారాల్డన్ మాత్మా ేక్ాకుండ్  రస్తహ్ర త్ం (మెర్మ కుర క్ క్ోల ర మడ్, mercuric chloride), యశదహ్ర త్ం (జింక్ క్ోల ర మడ్, 

zinc chloride) కూడ శరలీరంలోక్స ఎక్సకంచవచుచ. దీనితో రక్న ళాలతో పని పూర ్ అయినట్ేల . త్రువాత్ శరలీరంలో ఉండ్ ే
ఖాళీ పదాశేాలలో చేరుకునా రక్ా్ నిా, ఇత్ర దవాపద రాా లనీ బయట్క్స తోడ్ేసి, ఆ ఖాళీలని కూడ ఫారాల్డన్ తో 
నింపుత రు. ఈ త్ంత్ల అంత  పూర ్ అయిన త్రువాత్, శవానిా శుభ్పారచి,  పీకుకపో యిన ముఖంతో, పేాత్కళ్తో 
క్ాకుండ్ , నిదపాో త్ూనా మనిషిలా కనబడ్ేట్ట్దల  చేసా్ రు. అపుుడ్  శవానిక్స స్తూట్ట, బూట్ట తొడ్ిగ , ఫారాల్డన్ ఘాట్దక్స 
కళ్ల  వెంబడ్ ినీళ్లల  వసా్ యి కనుక క్ొంచెం సెంట్ట, గ ంట్ట పూస,ి పెళ్లలక్ొడుకులా త్యారు చసేి అపుుడు బంధ్ుమిత్లాలక్స 
చూపిసా్ రు. 
 

18.3 కరమిి సంహారం 

ఫారాాలి్డహ డై్ వాయు పద రాం కనుక ఒక చోట్ద నుండ్ి మరొక చోట్దక్స తీస్తుక్ ళ్లడం కుూం. క్ాని ఈ ఫారాాలి్డహ డై్ ని 
దండ్సిే్  (అంట్,ే ప ల్డమర మజ్ చసేే్ ) ఘన పద రాంగా మారుత్లంది. ఇలా దండ్ించగా వచిచన పద రాా నిా 
“పరాఫారాాలి్డహ డై్” (paraformaldehyde) అంట్ారు. అంట్,ే మరొక ఫారాాలి్డహ ైడ్ అని అరాం. ఈ పరాఫారాాలి్డహ డై్ తో 
క్ొవాత్ి లాంట్ ి వత్ల్ లని చేసి, వత్ల్ లని గదలిో వలె్డగ ంచి,  అందరు బయట్క్స వెళ్లలపో యి, గద ి త్లుపులు మూససెే్ , 
వత్ిలో ఉనా పరాఫారాాలి్డహ డై్ కర గ  ఫారాాలి్డహ డై్ గా మార  ఆ వాయువుతో గది అంత  నిండ్ిపో త్లంది. ఆ దెబబక్స 
గదలిో ఉనా చిమెాట్లు, చదెపురుగులు, సాలీళ్లల , వగ మరా అనీా చచిచపో త యి. ఇలాంట్ ి పనులు అనుభ్వం ఉనా 
వాళ్లల , త్ర ఫదీు ప ందని వాళ్లల  చెయాయల్డ క్ాని, తెల్డసీ తెల్డయని వాళ్లల  మిడ్ిమిడ్ి జాా నంతో చయెయకూడదు. 
 

18.4 పలే స్ిిక్ ప ంకులు 
ఫారాాలి్డహ డై్ ని ఫీన ల్ తో కల్డప ి దండ్సిే్  ఒక రకమెనై బహ్ుభాగ  (పో ల్డమర్మ, polymer) వస్తు్ ంది. ఇద ి క్ొంచెం 
పెళ్లస్తుగా, గాజులా, ఉంట్దంది. ఇలాంట్ ి పద రాా లని ఇంగలీలులలో “ర జిన్” (resin) అంట్ారు. దేవద రు జాతి 
మొకకలనుండ్ ి స్తవాించే బంక లాంట్ ి రస్తం గడికట్ిూనపుుడు “ర జిన్” అన ే మాట్ వాడత రు. అమరక్ోశంలో 
“యక్షధ్ూపస్తిరజరసో రాళ్స్తిరారసావపి బహ్ురూపో ” అని వీట్నిి అభివర ణంచరేు. కనుక ఈ ర జిన్ అనా మాట్క్స 
దేశవాళీ మాట్ క్ావాలంట్ే స్తరజరస్తం అనో రాళ్ అనో మనం అనొచుచ. రాళ్ అనా మాట్ ర జిన్ ని పో ల్డ ఉంద ి కనుక 
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మనం ర జిన్ ని తలెుగులో రాళ్ అంద ం. ఎండ్ినపుుడు రాళ్లలాల  ఉన ా ఈ రాళ్ ని వడే్ి చేసే్  మత్ె్బడుత్లంది. ఇలా 
వేడ్గిా ఉనాపుుడు, వాట్నిి మనక్స క్ావలసని ఆక్ారంలో పో త్పో సి, త్రువాత్ చలాల ర చత ేగట్ిూ  పడ్ిపో త యి. ఇలా వడే్ిక్స 
ల ంగ , వంగ , చలాల రసే్తర క్స గట్ిూగా త్యారయి ే ద నిని ఇంగలీలులలో “థరోాసెట్ిూంగ్ పేల సిూక్” (thermosetting plastic) 

అంట్ారు. ఫారాాలి్డహ డై్ ని ఫీన ల్ తో కల్డప ిదండ్సిే్  వచేచ ఈ రకం రాళ్ని 1905 లో బలె్డజయం దశేస్తు్ డు, బేకలండ్ అన ే
ఆయన, మొదట్ త్యారు చేస ి ఆ పద రాా నిక్స “బేకలెైట్” అని త్న పేర ే పటె్ేూస్తుకున ాడు. ఇపుట్ిక్  ఈ బకేలెైట్ 
(bakelite) విసా్ రంగా వాడుకలో ఉంది.  
 

18.5 ఇంటి పలరు సంప ంగ, దీని ద ంప తెగ! 
పిపలీ్డక్ాలంత్ంలో ఉనా ర ండు ఉదజని అణువులని తీససే ివాట్ి సాా న లోల  ర ండు హ్ర త్ం అణువులు పతాిక్షపేిసే్  ఫాసీజన్ 
(phosgene) అనే వాయు పద రాం వస్తు్ ంది. “అస్తలే క్ోతి, కలుల  త గ ంద,ి నిపుు తొక్సకంద”ి అనాట్దల  ఈ ఫాసీజన్ 
త్యారలీక్స వాడ్ే ఫారాాలి్డహ డై్ పాాణ యల యిెడల పాాణ ంత్కురాలు. దనీితో కల్డపిన హ్ర త్ం విు వాయువు. ఈ ర ండు 
కల్డసే స్తర క్స తియయట్ ిఎండుగడ్ిి  వాస్తనతో - అపుుడ్ే క్ావు లోంచి తీసని మామిడ్ి పండు వాస్తన తో  - పుట్ిూన ఫాస జీన్ 
పయోముఖవిుకుంభ్ం అనా స్తమాసానిక్స మంచి ఉద హ్రణ.  ఇంత్ మంచి వాస్తన వసే్తు్ న ాది కద  అని మర  క్ొంచెం 
గట్ిూగా పలీేచమంట్ే పాాణ లు పో త యి. ఘాట్దగా ఉనా ఫారాాలి్డహ డై్ ని పీల్డచత ేకళ్ల  వెంబడ్ ినీళ్లల  క్ారత యి. తియయగా 
ఉనా ఫాసీజన్ ని పీల్డచత ే ఊపరి తిత్ల్ లు దవా పద రాా లతో  నిండ్ిపో యి, ఊపిర  ఆడక పాాణం పో త్లంది. ఈ 
విువాయువుని మొదట్ి పపాంచ యుదధంలో వాడ్రేు. దీని పభాావం చూసేక మళాల  ఈ పద రాా నిా యుదధంలో 
వాడకూడదని ఒట్ేూస్తుకున ారు. 
 

ఈ ఫాసీజన్ కథ ముగ ంచ ే లోగా మరొకక విుయం. కరబనచత్లర్మ హ్ర త నిా (క్ారబన్ ట్ెట్ ని) మంట్లు ఆరుడ్ నిక్స 
వాడత రని అనుకున ాం కద . ఈ మంట్లలో రక్ాలు ఉన ాయి: త ట్ాకు మంట్లు, నూన ె మంట్లు, విదుయత్ 
మంట్లు, వగ మరాలు. కరరలు, త ట్ాకులు మండుత్ూనాపుుడు వాట్ి మీద నీళ్లల  పో సి ఆరువచుచ. బాణల్డలో స్తలస్తల 
మరుగుత్ూనా నూనె అంట్దకుంట్ ే ద ని మీద నీళ్లల  ప యయకూడదు. ఇద ే విధ్ంగా విదుయత్ పర కరాలు “షార్మూ 
స్తరూకూట్” (short circuit) అయి మంట్లు లేచినపుుడు వాట్ి మీద కరబనచత్లర్మ హ్ర త నిా వాడకూడదు. ఎందుకంట్ే 
విదుయత్ మంట్ల స్తమక్షంలో కరబనచత్లర్మ హ్ర త్ంలో క్ొదిద  భాగం  ఫాస జీన్ గా మారే సావక్ాశం ఉంది. అనిా అగ ా 
పమాాద లక్  ఒక్ ేమంత్ంా పనిక్స రాదు. 
 

18.6 మధ్యంతర ఉపచయం 

మెతనేు నిరాాణకరమానిా స్తవర ంచగా మతె్న లు (లేద  ఫారాాలి్డహ డై్, లేద  పపిీల్డక్ాలంత్ం) వచిచనట్ేల  ఎతనేు 
నిరాాణకరమంలో ఒక ఆమల జనిని జొపిుసే్  ఎసటి్ాలి్డహ డై్ వస్తు్ ంది. దీనినే జినీవా ఒపుందం పకా్ారం ఎత్న ల్ (ethanal) 

అంట్ారు. ఈ ఎత్న ల్ నిరాాణకరమం బొ మా 18.2 లో చూపుత్లన ాను. 
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బొ మా 18.2 ఎసిట్ాలి్డహ ైడ్ (ఎత్న ల్) నిరాాణకరమం 

 

ఫారాాలి్డహ డై్ వాయువెతైే ఈ ఎసటి్ాలి్డహ ైడ్ దవా పద రాం. క్ాని ఇద ిగద ిఉషోణ గరత్ (20 సలె్డియస డ్గిలీరలు) దగార ేమర గ  
పో యి వాయురూపంలోక్స మార పో త్లంది. ఎసిట్ాలి్డహ డై్ ని ఆమల ంతో కల్డపతిే పరాలి్డహ డై్ (paraldehyde) వస్తు్ ంది. ఈ 
పరాలి్డహ డై్ (అంట్,ే మరొక ఆలి్డహ డై్ అని అరాం) 122 సలె్డియస డ్ిగలీరల వరకు మరగదు. కనుక ఈ పరాలి్డహ ైడ్ ని 
సీసాలలో పో సి రవాణ  చయెయడం తేల్డక. ఈ పరాలి్డహ డై్ ని స్తనాట్ి సెగ మీద వడే్ి చేసే్  మళాల  ఎసటి్ాలి్డహ డై్ వచచెస్తు్ ంది. 
 

ఎసటి్ాలి్డహ ైడ్ మన శరలీరంలో ఎలలపుుడు అలా త్యారవుత్ూనే ఉంట్దంది; నిలా ఉండదు. త్యారయి, వెనువెంట్న,ే 

మరొక పద రాంగా మార పో త్ూ ఉంట్దంది. అందుకన ే దనీిని మధ్యంత్ర ఉపచయం (metabolic intermediate) 

అంట్ారు. కలుల , సారా, విసీక, మొదలెైన మాదక దవాాయలు త గ నపుుడు, శరలీరంలో అవి ఎసిట్ాలి్డహ డై్ గా మారత యి. 
త్దుపర , వెనువెంట్నే మరొక పద రాంగా మార పో త యి. క్ొందర లో ఈ మారుు త్ారగా జరుగుత్లంది, క్ొందర లో 
నెమాదగిా జరుగుత్లంది. ఇలా నెమాదిగా జర గ ే స్తందరాభలలో శరలీరంలో ఎసటి్ాలి్డహ డై్ మోత దు మించి 
పేరుకుంట్దంది. అపుుడు తికక పుడుత్లంది. అందుకనే క్ొందరు ఈస్తమంత్ కలుల  త గ  ఇలల ంత  ఊసనింత్ పని చేసా్ రు. 
త గుడు అందర క్  పడదు. పడని వాళ్లల  త గ త ేక్సకుక రావడం స్తంగతి తెల్డయదు క్ాని కకుక వస్తు్ ంది. నలుగుర లోను 
నవుాల పాలు అయి ేపమాాదం ఉంది. 
 

18.7 నిదర మంద లు 
ఒక రకం మందులని ఇంగలీలులలో “సడె్ెట్వి్” (sedative) లు అంట్ారు. లేట్ిన్ నుండ్ి పుట్ిూన “సడె్ెట్వి్” అనా మాట్ 
“ఆరాట్ం నుండ్ ికుదుట్ పరచదేి” అనే అరాా నిా ఇస్తు్ ంది. ఆవేదన, ఆత్ృత్లతో ఉనా ఉపత పకి్స (పేషెంట్, patient) ఈ 
సెడ్టె్వి్ ఇసే్  మనస్తుి కుదుట్ పడుత్లంది. ఇలా సెడ్టె్వి్ గా పని చసేే పద రాా లలో పరాలి్డహ ైడ్ ఒకట్ి. క్ొదిదపాట్ ి
పరాలి్డహ డై్ ని నీళ్లలోల  కల్డపి త గ త ేఆత్ృత్ త్గ ా  మనస్తుి కుదుట్ పడుత్లంది. క్ొనిా పద రాా లు మనస్తుిని కుదుట్ 
పరచడమే క్ాకుండ్  జోల పాట్ పాడ్ి జోక్ొట్ిూనట్దల  నిద ాలోక్స దింపెసా్ యి. గలీరకు భాులో “హపి ాసిస” (hypnosis) అంట్ ే
నిదపాుచుచట్ అని అరాం. క్ొంచంె శక్స్వంత్ంగా పని చసే ేసడె్టె్వి్ అయితే ద నిని హపిాట్ిక్ గా జమకట్ూవచుచ.  
 

నిదపాుచచడ్ నిక్స పరాలి్డహ డై్ కంట్ె బాగా పని చసేే మందులు ఇంక్ా ఉన ాయి. ఎసటి్ాలి్డహ డై్ లో మెత్ల్ గుంపు ఉంద ి
చూశారూ? ఈ మెత్ల్ గుంపులో ఉనా ఉదజని అణువుల సాా నంలో హ్ర త్ం (క్ోల రలీన్, chlorine) పవాేశపడె్ిత ే వచచే 

110



పద రాా నిా క్ోల రాల్ (chloral) అంట్ారు (బొ మా 18.3 చూడండ్ి). చూశారా, దీని పరేు కూడ “ఆల్” శబదంతో అంత్ం 
అవుతోంది. ఈ క్ోల రాల్ ని నీళ్లలోల  కల్డపి త గ త ేవెంట్నే నిద ాపట్ెూస్తు్ ంది. 
 

  
 

బొ మా 18.3 క. క్ోల రాల్ నిరాాణకరమం (ఈ బొ మాలో ఖాళీ చతే్లలు నింపడ్ నిక్స ఉదజని అణువులని వేస్తుక్ోవాల్డ) 

బొ మా 18.3 చ. క్ోల రాల్ నిరాాణకరమం (పులలలు-పూస్తలతో. ఈ బొ మాని పె ైబొ మాతో పో ల్డచ చూస్తుక్ొండ్ి) 

 

18.8 స గంధ్ దరవ్ాయలు 
ఘాట్ద పద రాా లు, విు వాయువులు, నిద ా మందులు – ఇవే క్ాకుండ్  ఆలి్డహ డై్ జాతిక్స చెందని వాట్ిలో స్తుగంధ్ 
దవాాయలు ఎనోా ఉన ాయి. ఈ స్తుగంధ్ దవాాయలని తినుభ్ండ్ రాలలోను, అత్్రువులలోనూ విర విగా వాడత రు. 
ఉద హ్రణక్స “సిట్ాాల్” (citral) అన ేఅలంత్ం ఉంది. దీని నిరాాణకరమంలో ర ండు ఐసో పీనాు బణువులు ఉన ాయి. ఈ 
అలంత నిక్స నిమాపండు వాస్తన ఉంది. కృతిామంగా నిమా వాస్తన తపెిుంచడ్ నిక్స దీనిని విర విగా వాడత రు. ఇద ే
విధ్ంగా బెంజాలి్డహ డై్ (benzaldehyde) క్స మంచి సీమబాదం (almond) వాస్తన ఉంది. బరలీీ లో బాదం పపుు 
వెయయకపో యిన  ఇదో  ర ండు చుకకలు వసేే్  బాదం బరలీీ  వాస్తనే వస్తు్ ంది. ఇలాగే వనిలాల  వాస్తన, త మరపువుా వాస్తన, 

ద ల్డచన చెకక వాస్తన, లవంగాల వాస్తన,…ఇలా ఈ జాబిత క్స అంత్ల లేదు. ఆల్ డ్హి ైడ్ లు నీళ్లలోల  కరగవు; అందుకని 
వీట్నిి ఆలకహాలులో కర గ ంచి అముాత రు.  
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 

19. సౌగంధికాలు, కీటోనులు 

 

కరబనానికీ ఆమ్ల జనికీ మ్ధ్య జంట బంధ్ం ఉనన ఉదకరబనాలని ఇంగ్లలషులో కటీోనులు (keytones) అంటారు. 
ప్రస్తు్ తానికి ఈ కటీోనులక ి తెలుగు పేరు పటెటే  ప్రయత్నం చెయయదలుచుకోలేదు కనుక మీరు స్తుఖప్డిపో యేరు. 
ఎంచకాా, దొరలక ిమ్లేల , మ్నం కూడ కీటోను అనన మ్ాటట వాడెదాద ం. 
 

కీటోను జాతికి చెందిన ప్దార్ాా లలో మ్ుఖయమ నైది ఎసటిోను (acetone). ఎసిటోన్ లో ర్ ండు మ త్ల్ గుంప్ులు, ఈ 
ర్ ండింటి మ్ధ్య ఒక కారబనిల్ గుంప్ు, అనగ్ా “స=ిఒ” (C=O), ఉంటాయ. ఇకాడ కరబనానికి, ఆమ్ల జనికి మ్ధ్య జంట 
బంధ్ం ఉందని గుర్్్ంచండి. ఈ జంట బంధ్ం ఉనన కారబనిల్ గుంప్ు కటీోనులకి బండ గురు్ . ఎసటిోన్ నిర్ాాణకరమ్ం ఈ 
దిగువ బొ మ్ా 19.1 లో చూపడెుత్ునానను. 
 

 
 

బొ మ్ా 19.1 ప్లు విధాలుగ్ా చూపించిన ఎసటిోను నిర్ాాణకరమ్ం  
 

ర్ ండు మ త్ల్ గుంప్ుల మ్ధ్య కీటోను బండ గురు్  కారబనిల్ గుంప్ు ఉంది కనుక దీనిన డెమై త్ల్ కటీోన్ 
(dimethylketone) అని కూడ అంటారు. జినీవా ఒప్పందం ప్రకారం ఎసిటోనుని “పర ర ప్నోన్” (propanone) అని 
పిలవాలి. కనుక ఈ ఒప్పందం ప్రకారం దీని తలెుగు పరేు త్రయనోను అవాలి.  
 

ఎసటిోను, నీళ్లల  అనిన పాళ్లలోల ను కలుసా్ య. అంతే కాకుండా ఎసిటోనులో చాల ప్దార్ాా లు కరుగుతాయ. కనుక 
రసాయన ప్ర్శ్్రమ్లో ఎసటిోనుకి చాల మ్ుఖయమ నై పాత్ర ఉంది. ఉదాహరణకి ఆడవాళ్లల  గ్ోళ్లకి వసే్తుకునన రంగు 
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తీసయెాయలని అనుకుననప్ుపడు ఈ అసిటోనుతో ఒక ప్ూత్ ప్ూసే్  రంగు కర్గ్్్పో త్ుంది. దీని వాడుక ఎంత్ ఎకుావ 
అంటట ప్రప్ంచవాయప్్ంగ్ా సా. శ్. 2010 లో 7 మిలియన్ టనునల ఎసటిోను ఉత్పత్ి అయంది. 
 

19.1 మధుమూత్రం 

 

మ్ధ్ుమ్ూత్రవాయధి (డయబటెసి్, diabetes) కి ఎసిటోనుకి చినన స్తంబంధ్ం ఉంది. టూకీగ్ా చెపాపలంటట, మ్న శ్ర్లరంలో 
ఇనుులిన్ (insulin) అనే రసాయనం త్కుావ తైే మ్ధ్ుమ్ూత్రవాయధి వస్తు్ ంది. శ్ర్లరంలో ఇనుులిన్ త్యార్ల త్కుావ 
అవగ్ానే కొనిన జరగవలసిన రసాయన కారయకరమ్ాలు స్తర్్గ్ాా  జరగవు. అప్ుపడు – స్తూరయగరహణం ప్టిేనప్ుపడు 
నక్షతరా లు బయటప్డడటలల  – కొనిన రసాయన ప్రకిరయల ప్రభావం బయట ప్డుత్ుంది. ఇలాంటి పార్వ ప్రకిరయలు (side 

reactions) లో ఒకట ిఎసటిోన్ త్యార్ల. ఇలా త్యారయన ఎసిటోన్ శ్ర్లరంలో పరేుకుంటలంది. జబుబ లేత్గ్ా ఉనన 
ర్ోజులలో ఈ ఎసటిోన్ మ్ూత్రం దాార్ా బయటకిి పో త్ుంది. జబుబ మ్ుదిర్ే వళే్కి ఈ ఎసిటోన్ మోతాదు రక్ంలో పరె్గ్్్, 
ఊపరి్్ తిత్ు్ లలోకి కూడ చరేుత్ుంది. అప్ుపడు ఈ ఎసిటొన్ వాస్తన ర్ోగ్్ శాాస్తలో కలిసి ప్కానునన వాళ్లకి కూడ 
వేస్తు్ ంది. ఎసటిోన్ కి తీపి వాస్తన ఉంద ి కనుక డయబటెసీ్ మ్ుదిర్న్వార్ ్ శాాస్తక ి తీప ి వాస్తన ఉంటలంది. నోటకి ి
దుర్ాాస్తన వసేే్  మ్ర్ాయదక ిబాగుండదు; శ్ర్లరం తీప ివాస్తన వసేే్  ఆర్ోగ్ాయనికి మ్ంచిది కాదు. 
 

19.2 బాష్పవాయువులు 

 

ఎసటిోనులో ఒక ఉదజని అణువుని తీససే ి దాని సాా నంలో ఒక బరర మీను అణువుని ప్రవేశ్పడెిత ే “బరర మోఎసిటోన్” 

(bromoacetone) వస్తు్ ంద ి (బొ మ్ా 19.2 చూడండి). ఫార్ాాలిడహ డై్ లాగ్ే ఇది కూడ కంటి వ ంట నీళ్లని తపెపిస్తు్ ంది. 
ఆలల రులు, అలజడులు జర్్గ్న్ప్ుపడు జనస్తందోహానిన అదుప్ులో పటేెడానికి పో లీస్తులు బాషపవాయువు (teargas) 

ప్రయోగ్్స్తూ్  ఉంటారు. బాషపవాయువులో ఉండవేి బరర మ్ాఎసటిోన్ వంటి ప్దార్ాా లే కాని ఫార్ాాలిడహ ైడ్ వాడరు. 
ఎందుచేత్నంటట ఫార్ాాలిడహ ైడ్ బరువు, గ్ాలి బరువు దర్ద్ాప్ు ఒకాటట. ఫార్ాాలిడహ ైడ్ అలల ర్్ జనాల మీద 
ప్రయోగ్్ంచరేనుకుందాం. స్తుడ ిబాగులేక గ్ాలి ఇటల నుండి అటల తిర్గ్్్ందంటట కళ్ల  వ ంబడ ినీళ్లల  కార్దేి అలల ర్ ్మ్ూకక ి
కాదు, పో లీస్తులక!ి బరర మోఎసిటోన్ తో స్తుఖం ఏమిటంటట, మ్ుందస్తు్ గ్ా ఇద ి దరవరూప్ంలో ఉంటలంది. ఈ దరవం 
వాయువుగ్ా మ్ర్న్ త్రువాత్ వీచ ేగ్ాలితో చదెిర్్పో దు. ఎందుచేత్నంటట ఈ వాయువు గ్ాలి కంటె నాలుగు ర్ టలల  బరువు 
ఎకుావ. 
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బొ మ్ా 19.2 (క.) బరర మోఎసటిోన్ టూక ీనిర్ాాణకరమ్ం; (చ.) బరర మోఎసటిోన్ ప్ూస్తలు-ప్ులలలు నిర్ాాణకరమ్ం (వ ండి 
రంగు ప్ూస్తలు ఉదజని, మ్ధ్యని జంట బంధ్ంతో ఉనన ఎరర ప్ూస్త ఆమ్ల జని, ఏటవాలుగ్ా ఉనన క ంప్ు రంగు ప్ూస్త 
బరర మీను. 
 
 

19.3 కర్పపర్ం 

 

కీటోనుకి బండ గురు్  కారబనిల్ గుంప్ు, అంటట జంట బంధ్ంతో అలర్ార్ే కరబనం-ఆమ్ల జని జంట. కరబనం త్నకునన 
నాలుగు చతే్ులలో ర్ ండింటిని ఆమ్ల జనిని ప్టలే కోడానిక ిఉప్యోగ్్ంచగ్ా ఇంకా ర్ ండు ఖాళీ చతే్ులు ఉనానయ కదా. 
ఈ ర్ ండు చతే్ులని ఉప్యోగ్్ంచి ఈ కరబనిల్ గుంప్ు ఒక చకార కారప్ు నిర్ాాణంలో భాగసాామి కాగలిగ్త్ే వచేే 
ప్దార్ాా లని చకీరయ కటీోనులు (cyclic ketones) అంటారు. ఈ చకీరయ కటీోనులలో స్తుప్రసదిధమ నైది కరూపరం 
(camphor). దీని సాంఖయకరమ్ం “సి10ఎచ్16ఒ” (C10H16O). ఇది కరూపరప్ు చెటలే  (సనినమోమ్ం కేంఫో ర్ా, 
Cinnamomum camphora) నుండ ి లభిస్తు్ ంది. ఈ కరూపరప్ు చెటలల  చెనైా, జపాను దశేాలలోను, దక్షణి 
కేలిఫో ర్న్యాలోను పరెుగుతాయ. ఈ చటెలే  కొమ్ాలని ఉడకబెటిే  కరూపరం త్యారు చేసా్ రు. అవస్తరమ తై ేకృతిరమ్ంగ్ా 
కూడ చయెయ వచుే. కరూపరం అనగ్ానే హారతి, నీర్ాజనం జాా ప్కం వసా్ య. కొంత్మ్ంది లడుడ ండలలో కూడ ఒకా రవ 
కరూపరం వేసా్ రు. కరూపరంలో ర్ ండు రకాలు ఉనానయ: హారతి కరూపరం, ప్చే కరూపరం. హారతి ప్ళ్ల ంలో వసే ి
వ లిగ్్ంచ ేకరూపర్ానిన తినడానికి వాడరు. ఇద ిచూడడానిక ిప్లుకులులా ఉంటలంది. ఆకు ప్చే, అంటట కచాే (raw), 

కరూపరం వంటకాలలో వాడతారు. (“ఆకు ప్చే” అంటట ప్చిే అనే అరాం తీస్తుకోవాలి.) ఇద ి చూడడానికి మ్ుదదలా 
ఉంటలంద,ి రంగు తలెల గ్ానే ఉంటలంది. అందుకని దనీిని మ్ుదద  కరూపరం అని కూడ అంటారు. ప్చే కరూపర్ానికి, హారతి 
కరూపర్ానికి మ్ధ్య ఉనన తడేా ఏమిటో నాకు తెలియదు.  
 

కరూపర్ానికి రసాయన ప్ర్శ్్రమ్లో ఉప్యోగ్ాలు ఉనానయ. కొనిన రకాల పేల సిేక్ లు కరూపరం వసేి ఉడకబడెితే, 
మ్లచడానిక,ి పో త్పర యయడానికి వీలుగ్ా, మ త్్గ్ా అవుతాయ. అందుకన ే కొనిన రకాల పేల సిేక్ దువ ానలు, గ్న్ నలు, 
గృహో ప్కరణాలు కరూపరప్ు వాస్తనతో ఘుమ్ఘుమ్లాడుత్ూ ఉంటాయ. 
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19.4 కస్తూ రి, జవాది 
 

కరూపరం త్రువాత్ చపె్ుపకోదగా కటీోను జాతి ప్దారాం కస్తూ్ ర్్ (musk). కరూపరం చటెల  నుండి లభ్యమ్యే ప్దారామ తై ే
కస్తూ్ ర్ ్ ఒక జాతి జంత్ువుల నుండ ిలభ్యం అవుత్ుంది. కస్తూ్ ర్ ్మ్ృగ్ాలు లేడ ి జాతి జంత్ువులు. ఇవి ఎకుావగ్ా 
హిమ్ాలయాల లోను, అసాుమ్ు లోనూ ఉండవేి. ఈ జాతికి చెందిన మ్గ మ్ృగ్ాల పర త్ికడుప్ు దగార వ లకాాయంత్ 
గరంథ ిఒకట ిఉంటలంది. ఈ గరంథి నుండ ికార్ ేసరా వమే కస్తూ్ ర్్. ఇద ిఒక స్తుగంధ్ దరవయం. దీనికునన గ్ర్్ాక ీమ్ూలంగ్ా 
వేటగ్ాళ్లల  ఈ కస్తూ్ ర్్ మ్ృగ్ానిన వేటాడ,ి దర్ద్ాప్ు అంకురం లేకుండా చంపేశారు. ఒక కస్తూ్ ర్ ్ మ్ృగ్ానిన చంపతిె కవేలం 
ఒక ఔనుు పరా పి్ కి కస్తూ్ ర్్ దొరుకుత్ుంది. ఈ లెకాని ఎనిన కస్తూ్ ర్ ్మ్ృగ్ాలని చంపతిే మ్న అవస్తర్ాలు తీరుతాయ? 

తెలివి త్కుావగ్ా ప్రవర్్్సే్  బాత్ు-బంగ్ారు గుడుడ  కథలా అవుత్ుంది. అదృషేం బాగుండ,ి ఇప్ుపడు ప్ర్్శోధ్నాలయాలోల  
కస్తూ్ ర్్ ని కృతిరమ్ంగ్ా చయెయడం నేరుేకునానం కనుక కస్తూ్ ర్ ్మ్ృగ్ాల మీద దాడి త్గ్్ాంది. రసాయనశాస్్తరంలో కస్తూ్ ర్క్ ి
ఒక ప్రతయేక సాా నం ఉంది. కస్తూ్ ర్్ నిర్ాాణకరమ్ంలో 16 కరబనం అణువులు చకార కారంలో ఉంటాయ. అంత్వరకు బెంజీను 
చకార నిన మించిన పదెద  చకార లు ఉండవేి కావు. కస్తూ్ ర్ల తిలకం లలాట ఫలకం మీద ఉండడం, కస్తూ్ ర్్ నిర్ాాణకరమ్ంలో 
విషుు చకరం లాంటి చకరం ఉండడం గమ్నిసే్  ఆశ్ేరయం వేస్తు్ ంది. 
 
 

తాడ ిత్నేనవాడి త్ల త్నేనవాడు మ్ర్ొకడు ఉంటాడంటారు. ప్దహారు కరబనప్ు అణువులతో అలర్ార్ ేకస్తూ్ ర్ ్చకార నిన 
చూసి ఆశ్ేరయపో త్ూ ఉంటట 17 కరబనం అణువులు ఉనన జవాది చకరం (civetone ring) కనబడడం ఒక విశషేం. దక్షణి 
ఆఫ్ిరకాలోను, దక్షణి ఆసయిా, ఆగ్నేయ ఆసియాలలో జవాది పలిుల లు, ప్ునుగు పిలుల లు (civet cats, Vivericula 

malaccensis) అనే కొనిన జాత్ుల అడవి పలిుల లు ఉనానయ. వీటకిి కూడ జననాంగ్ాలక,ీ గుదసాా నానిక ిస్తమీప్ంలో ఒక 
గరంథ ిఉంది. ఈ గరంథ ినుండ ి కార్ ేప్దారామ ేజవాద ి (civetone). ఇది కూడ కటీోను జాతిదే. ఈ జవాద ిఅతి చినన 
మోతాదులలో స్తుగంధానిన ఇస్తు్ ంది. మోతాదు మించిత ేదురాంధానిన ఇస్తు్ ంది. అంటట, మోతాదు మించితే కుళ్లల  కంప్ు 
కొడుత్ుంది. ఎదో  బాగుంద ికదా అని బంగ్లలు కటిే  ప్టలే కుపో దామ్ని ప్రయతినసే్  బెడసికిొటటే  వయవహారం ఇది. 
 

అత్్రులనీ, స్తుగంధ్ దరవాయలనీ త్యారు చెయయడం ఒక కళ్. ఏయే ప్దార్ాా లని ఏయే పాళ్లలోల  కలిపతిే ఘాా ణ ందిరయాలక ి
ఆహాల దం కలుగుత్ుందో , వాటిని ఏయే ప్ర్్సిాత్ులలో ఆసాాదసిే్  ఏయే అనుభ్వాలు కలుగుతాయో అననది ప్రయతానలు, 
ప్రయోగ్ాలు చేసి చూడవలసంిదే కాని ఇదమితా్మ్ని సదిాద ంత్ ర్లతాయ నిరుయంచవలసనిది కాదు. కొనిన అత్్రురు 
శ్ర్లర్ానికి ప్ులుమ్ుకునన వ ంటన ేఒక రకం వాస్తన వేసా్ య. కరమపే ీఒక తరె స్తుగంధాలు గ్ాలి లోకి లేచిన త్రువాత్ 
వ నకబడడ  గంధాలు మ్ర్ొక రకం వాస్తన వ య్యయచుే. ఈ ర్ ండవ విడత్లో బయట ప్డే గంధాలు స్తుగంధాలు 
కాకపో వచుే. కొనిన గంధాలు శ్ర్లరం మీద ఘరా జలంతో కలిస ిదురాంధ్ంగ్ా ప్ర్్ణతి చెందవచుే. అందుకనే ఒకర్క్ ి
నపపిన అత్్రు మ్ర్ొకర్్క ి నప్పదంటారు. గుడిడ  గురరప్ు తాప్ులా అత్్రులు, సెంటలల  త్యారు చసేే ప్ర్్శ్రమ్క ి కస్తూ్ ర్్, 
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సివీర్్ వరప్రసాదాలయయే. అత్్రులో ఒకా రవ కస్తూ్ ర్ ్కలిపిత ేఆ అత్్రులో ఉనన స్తుగంధ్ యోగ్క్ాలు శ్ర్లరప్ు వడేిక ి
త్ారగ్ా కావిర్ ై బయటకి పో వు.  
 

కస్తూ్ ర్,్ సివీర్్ లాంట ి ప్దారాం మ్ర్ొకటి ఉంది. దీనిన ఇంగ్లలషులో “ఏంబర గ్్రస్” (ambergris) అంటారు. ఈ ప్దారాం 
తిమింగ్ల్ాల చినన పేగులోను, మ్లం లోనూ దొరుకుత్ుంది. దురాంధ్ భ్ర్్త్మ ైన ఈ ప్దారాం లేశ్మ్ాత్రం అత్్రు లోనూ, 

సెంటల లోనూ కలిపతి ేఆ సెంటల స్తువాస్తన చాల కాలం నిలుస్తు్ ంది. పటెోర లు నిలచి కాలడానిక ిఅందులో ఐసో ఆకేేన్ 
కలిపనిటటల  అత్్రులు, సెంటలల  నిలచి నాలుగు కాలాలపాటల వాస్తన వ యాయలంటట వాటలిోల  కస్తూ్ ర్్, సవిీర్,్ ఏంబర గ్్రస్ వంట ి
ప్దార్ాా లు కలప్ుతారు.  
 

19.5 అద్దకపు ర్ంగులు 

 

ర్ ండు జంటబందాలు ఉనన షడుుజాకారప్ు చకార నికి ర్ ండు కారబనిల్ గుంప్ులు త్గ్ల్ిసే్  వచేే  ప్దార్ాా ల జాతి పరేు 
కిానోన్ (quinone). కిానోను జాతిలో ఎకుావ ప్లుకుబడి ఉనన కిానోనుని ఇంగ్లలషులో “ప్ర్ాకిానోన్” (paraquinone) 

అంటారు. రసాయన ప్ర్్భాషలో “ప్ర్ా” అంటట చకార నిక ిఎదుర్ దురుగ్ా ఉనన మ్ూలలో కారబనిల్ గుంప్ులు ఉనానయని 
అరాం. ఈ ప్ర్ాకిానోన్ నిర్ాాణకరమ్ం ఈ దిగువన, బొ మ్ా 19.3 లో చూపడెుత్ునానను. 
 
 

  
 

బొ మ్ా 19.3 ప్ర్ాకిానోన్ లేదా 1,4-బెంజోకిానోన్ య్యకా టూకీ నిర్ాాణకరమ్ం. ఖాళీగ్ా ఉనన మ్ూలలో “సి-ఎచ్” లు 
ఉనానయని ఊహించుకోవాలి.  
 

ఈ బొ మ్ాలోని షట చకరంలో ర్ ండు జంట బంధాలు, బయటనునన ర్ ండు కారబనిల్ గుంప్ులలో ర్ ండు, వ రసి మొత్్ం 
నాలుగు జంట బంధాలు ఉనానయ. ఇలా నాలుగు జంట బంధాలు ఉనన ప్దార్ాా లు స్తరాసాధారణంగ్ా ప్స్తుప్ు రంగు 
కలిగ్్ ఉంటాయ. అందుకనే కిానోను జాతి ప్దార్ాా లని అదదకం ప్ర్శ్్రమ్లో విర్వ్ిగ్ా వాడతారు. 
 

ఈ ప్ర్ాకిానోన్ బణువుని తీస్తుకుని దానిక ి ఇరుప్కాలా ఒకొకా బెంజీన్ చకార నిన త్గ్ల్ిసే్  “ఆంతరా కిానోన్” 

(anthraquinone) వస్తు్ ంది. ఇప్ుపడు ఈ ఆంతరా కిానోన్ లో ఉనన ర్ ండు బెంజీను చకార లకి ఒకొకా హ ైడరా కిుల్ గుంప్ు 
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చొప్ుపన త్గ్్లిసే్  “అలిజర్్న్” (alizarin) అన ే ఎరరట ి రంగు ప్దారాం వస్తు్ ంది. ప్ుర్ాత్న కాలం నుండ ీ కూడ ఈ ఎరర 
రంగుని అదదకాలలో వాడవేారు. ప్ూరాం ఈ రంగుని మొకాల ప్స్తరు నుండ ిత్యారు చసేవేారు – నీలి మొకాలనుండ ి
నీలిమ్ందుని చసేనిటలల . ఈ ఎరర రంగుని అరబ్బబ భాషలో “ఆల్ ఇజర్న్్” అని అనేవారట. అరబ్బబలో “ఇజర్న్్” అంటట 
ప్స్తరు, మొకాలనుండ ిపిండని ప్స్తరు. “ఆల్” వాళ్ల  విభ్కి్ ప్రత్యయం. కనుక “ఆల్ ఇజర్్న్” అంటట ప్స్తరు. ఇద ిఆ 
ర్ోజులోల  ఎంత్ ప్రసిదిధ  క కిాన ప్ంట అంటట “ఆల్ ఇజర్న్్” అనగ్ానే – ఏ మొకోా, ఏ ప్స్తర్ో, ఏమీ చపె్పకారలేకుండానే – 

“ఎరరమొకా” ప్స్తరు అని అరాం అయదేిట.  
 

19.6 విటమిన్ క ె

 

అలిజర్న్్ కంట ె మ్ుఖయమ నై కిానోను ఇంకొకటి ఉంది. ఆంతరా కిానోను కి ర్ ండు ప్కాలా చరె్ొక బెంజీను చకరం 
త్గ్ల్ించకుండా, ఒక ప్కాన ే ఒక బెంజీను చకార నేన త్గ్ల్ెసే్  “నాఫ్ా్ కిానోను” (napthaquinone) వస్తు్ ంది. ఈ 
నాఫ్ా్ కిానోనుకి ఒక మ త్ల్ గుంప్ునీ, మ్ర్ొక పర డుగ్ాట ి– 20 కరబనప్ు అణువులతో నిర్్ాంచబడడ  – ఉదకరబనానిన 
త్గ్ల్ిసే్  వచేే  ప్దారామే విటమిన్ క  (vitamin K). ఇద ిచాలినంత్ మోతాదులో శ్ర్లరంలో లేకపో త ేరక్ం గడడ  కటేదు. ఈ 
ప్ర్స్ిాతిలో ఆ వయకి్కి దబెబ త్గ్ల్ి, రక్ం స్తరవించడం మొదలు పడెతిే ఆ ప్రవాహం ఆగక పరా ణానికే హాని ర్ావచుే. 
“గడడకటేడం” అన ే ప్రకిరయని ఇంగ్లలషులోనూ, జ రాన్ భాషలోనూ “కొయాగుయలేషన్” అన ే అంటారు కాని, ఇంగ్లలషులో 
ర్ాసటేప్ుపడు “స”ి (c) తో మొదలుపెటిే  ర్ాసా్ రు, జ రానీ భాషలో ర్ాసటేప్ుపడు “క ” (K) అనే అక్షరంతో మొదలు పటెిే  
ర్ాసా్ రు. ఇంగ్లలషులో అప్పటకిే “సి” విటమిన్ ఉంద ికనుక ఈ కొత్్ విటమిన్ క ి“క ” అనే పేరు వచిేంది.  
 

రకా్ నిన గడడకటిేంచడం అన ేమ్ుఖయమ ైన ప్ని చేస్తూ్ నాన విటమిన్ క  క ి ఎ, బి, సి. డ ి లక ిఉనన పరా మ్ుఖయత్ లేదు. 
ఎందుకంటట ఈ విటమిన్ మ్న శ్ర్లరంలో స్తమ్ృదిధగ్ా త్యారవుత్ుంది. మ్న చినన పేగులలో కోటల  కొదీద  స్తూక్షాజీవులు 
ఉంటాయ. ఇవి విటమిన్ క  ని త్యారు చసేి మ్నకి ఇసా్ య. మ్న పేగులలో త్ల దాచుకుందుకి ఈ స్తూక్షాజీవులక ి
మ్నం చోటల ఇచేేం, అవి తిర్గ్్్ మ్నక ివిటమిన్ క  చేసి పటెటేయ. ఇలా ఒకర్ ్అవస్తర్ాలు మ్ర్ొకరు తీరుస్తూ్ , ప్రస్తపర 
మ ైతిరతో ఉనన స్తందర్ాునిన ఇంగ్లలషులో “సింబియోససి్” (symbiosis) అంటారు. దీనిని తెలుగులో (స్తంస్తాృత్ంలో) 
అంధ్ప్ంగునాయయం అంటారు. అంటట, గుడిడవాడు, కుంటవిాడు ఒకర్క్ొకరు స్తహాయం చసే్తుకుంటూ కాలం గడప్డం 
లాంటదిి. 
 

ఏ ప్ర్స్ిాత్ుల వలలన ైనా మ్న చినన పగేులలో ఈ స్తూక్షాజీవులు లేకపో తే ఆ ప్ూటకి మ్నకి విటమిన్ క  ఉండదు. ఇలా 
విటమిన్ క  నిండుకునన స్తమ్యంలో దబెబ త్గ్్లి రక్ం కార్త్ే అద ిగడడ  కటేకపో వచుే. ఈ ప్ర్్సిాతి మ్నం జీవిత్ంలో 
కనీస్తం ఒకా సార్్ ఎదురుాంటాం. ప్సపిలిల లు ప్ుటీే  ప్ుటేగ్ాన ే ఇటలవంటి ప్ర్్సిాతిలోన ే ఉంటారు. ఎందుకంటట ఆ 
స్తమ్యంలో వార్్ ఆహారనాళ్ం ప్ర్శ్ుభ్రంగ్ా ఉండడమే. పెనైునన ప్రప్ంచం నుండ ి స్తూక్షాజీవులు కడుప్ులోకి వ ళ్లల 
పేగులలో తిషే వేసవేరకు పిలలల రక్ంలో విటమిన్ క  ఉండదు. ఈ కారయకరమ్ం అంతా ఒక ఒరవడిలో ప్డడానిక ిర్ ండు, 
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మ్ూడు ర్ోజులు ప్డుత్ుంది. ఈ ర్ ండు, మ్ూడు ర్ోజులలో పిలల  కాలో, వేలో కోస్తుకోవచుే. శ్స్్తరచికిత్ు చయెయవలసని 
అవస్తరం ర్ావచుే. ఆ ప్ర్స్ిాత్ులలో పలిల  రక్ం గడడ  కటేకపో త ేప్రమ్ాదం. అందుకని, పాశాేత్య దశేాలలో సీ్ రలు ప్రస్తవించ ే
మ్ుందు వ దైుయలు వార్క్ ివిటమిన్ క  ని స్తూదమి్ందుగ్ా ఇసా్ రు. ఇది త్లిల రక్ం నుండి పలిల క ిచేరుకుని ర్ ండు, మ్ూడు 
ర్ోజులపాటల రక్షణ కలిపస్తు్ ంది. మ్న దశే్ంలో బెంగ్ ేలేదు. ప్ురుళ్లల  ఇళ్లలోల న ేపో స్తుకుంటారు. “దోసడెు కొంప్లో ప్స్తుల 
తొకిాడ,ి మ్ంచమ్ు, దూడర్ణేమ్ున్” అని కవి చపె్పన ే చపెేపడు. ఇటలవంటి ఇళ్లలోల  ప్ుటిేన పలిల ల కడుప్ులో 
స్తూక్షాజీవులు అతి జరూరుగ్ా చరేుకుంటాయ. చేరుకుని విటమిన్ క  ని త్యారు చయెయడం మొదలుపడెతాయ. ఇళ్లల , 

వాకళి్లల  శుభ్రం చెయయకుండా ఏభరా సి బత్ుకులు బత్కడంలో కూడ కొనిన లాభాలు లేకపో లేదు! 
 

19.7 కీళ్లనొపుపలు 
 

ఈ అధాయయం మ్ుగ్్ంచ ేలోగ్ా మ్ర్్కొనిన కీటోనుల గుర్్ంచి విహంగవీక్షణం చదేాద ం. మ్న శ్ర్లరంలో హార్ోానులు అన ేఒక 
జాతి రసాయనాలు ఉనానయ. హార్ోానులంటట పేరర్పేించవేి లేదా పేరరణ కారణాలు లేదా ఉతేరేరకాలు. ఉసిగ్ొలిపేవి. 
నిదరా ణంగ్ా ఉనన వయవసా్త ని  నిదర లేపేవి. ఉదాహరణకి లెైంగ్క్ ఉతేరేరకాలు (sex hormones) అనేవి కొనిన ఉనానయ. 
ఇవి ప్ురుషులని ప్ురుషులు గ్ాను, సీ్ రలని సీ్ రలు గ్ాను నిర్ాధ ర్్సా్ య. వయస్తు వచిేన మ్గ్ాడకిి మ్ూతి మీద మీస్తం 
ర్ాడానిక ి పేరర్ేపించవేి ఇవే. వయస్తు వచిేన అమ్ాాయ శ్ర్లరంలో సో యగ్ాలు వ దజలిలంచేవీ ఈ ఉతేరేరకాలే. లెైంగ్్క 
ఉతేరేరకాలు (సకె్ు హార్ోానులు) రసాయనశాస్్తరం దృష్టాే ా ఘృతార్ాధ లు లేదా సీేర్ాయడ్ు. ఈ ఘృతార్ాా ల నిర్ాాణకరమ్ంలో 
చకార లుంటాయని చదువుకునానం. ఈ చకార లకి ఒక మ్ూలని కారబనిల్ గుంప్ు ఒకటి ఉంటలంది. అందుకని ఈ జాతి 
ఘృతార్ాధ లని చకీరయ కీటోనులు (cyclic ketones) అంటారు. సీ్ రలకి ఆడ లక్షణాలు (ఆడ బుదుధ లు కాదు) ఇచేే 
ఉతేరేరకం పేరు “ఎసోే ో న్” (estrone). గమ్నించి చూడండ;ి ఈ కీటోనుల పరేలనీన “ఓను” శ్బదంతో అంత్ం అవుత్ునానయ. 
అలాగ్ే ప్ురుషులకి మ్గ లక్షణాలు ఇచేే ఉతేరేరకం పేరు “టెసోే సీేర్ోన్” (testosterone). త్మ్ాష్టా ఏమిటంటట ఈ సీ్ ర, 
ప్ురుష ఉతేరేరకాల నిర్ాాణకరమ్ాలని ప్కా ప్కాని పటెిే  చూసే్  అవి దరపణ బింబాలులా కనిపిసా్ య.  
 

మ్న మ్ూత్రపిండాల న త్ి మీద టోపలీా ఒక వినాళ్ గరంథి ఉంది. దాని నుండి స్తరవించే ఉతేరేరకం పరేు “కోర్్ేసో న్” 

(cortisone). కీళ్లనొప్ుపలతో బాధ్ ప్డవేార్్క ి కోర్్ేసో న్ ఇసే్  అద ి ర్ామ్బాణం లా ప్నిచసే్తు్ ంది. “17-హ ైడరా కీు-11 
డెైహ డైోరకోర్్ేకోసీేర్ోన్” అనన పరేుక ి కోర్్ేసో న్ అననద ి స్తంక్షిప్్ నామ్ం. ఇకాడ “హ ైడరా కిు”, “డెైహ డైోర”, “సీేర్ోన్” అననవి 
ప్ర్చ్యం ఉనన మ్ాటలే; కొత్్ద ి “కోర్్ేకో” అనన ధాత్ువు. కోర్ ేక్ు అంటట వలాలం లేదా బరెడు. మ్ాను చుటూే  
బెరడులా మ్ూత్రపిండాల చుటూే  టోపీలా ఉనన భాగ్ానిన కోర్ేేక్ు అంటారు. అద ీఈ పేరు వ నక కథ. 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

20 ఆమ్లములు-1 

 

20.1 ఉసిరికాయలు 

 

జగద్గు రు శీ్ర శంకరాచారుయల వారు ఒకనాటి బిక్షాటనలో ఒక బీద్ బ్రాహ్మణుడ ిఇంటకి ివళె్లే రుట. ఆ గృహణి ిఇంటలే  ఏద ీ
లేకపో త,ే భకి్తో బ్హా్మచార ిచేతిలో ఒక ఉసరిికాయ (స్తంస్తకృత్ంలో అమలకం) పటెిటందటి. ఆ బీద్ కుట ంబ్పు పరసిిితిని 
చూససే్తరకిి శంకరుల వార ి హ్ృద్యం ద్వాించి, లక్షమమ దవేిని సో్ త్ంా చసేే్  ఆ ఇంటలే  బ్ంగారు ఉసిరకిాయలు వరషంలా 
పడాా యిట. ఆ సో్ తాానిి కనకధారా సో్ త్ంా అంటరరు. ఇది చాల మంది వినే ఉంటరరు. కుత్ూహ్లం ఉని వారి కోస్తం 
మొద్ట ిర ండు పాదాలు ఇకకడ చూపడెుత్ునాినగ: 
 

“వందే వందారు మందార మందిరానంద్ కంద్లం 

అమందానంద్ స్తందోహ్ బ్ంధగరం సింధగనాననం” 

 

ఇంత్క ీచెపప ొచేేదమేటంట ేపులేగా ఉని ఉసరిికాయలని అమలకం అనాిరు కనగక పులేగా ఉని పదారాి లనిిటిని 
ఆమాే లు అనాిరు. 
 

ఆమాే లని శాస్్ రయ ద్ృష్ిటతో చూసనిపుొడు వాటి నిరవచనం మరి క ంత్ బ్ందోబ్స్తగ్ గా ఉండాలి. అణువులు గుంపులు 
గుంపులుగా ఉండటరనికి ఇష్టపడతాయనిన్ని, ఆ గుంపులని బ్ణువులు అంటరరనిన్ని మనకి ఈ పాటికి బ్రగా 
అలవాటయిపో యిన ఊహ్. కరబనము, ఆమేజని కలసని గుంపులని కరబనిల్ గుంపులు (carbonyl groups) 

అంటరరనిన్ని, ఉద్జని, ఆమేజని కలసని గుంపులని హ ైడాాకిి ల్ గుంపులు (hydroxyl groups) అంటరరనిన్ని గత్ంలో 
చెపుొకునాిం. ఈ కరబనిల్ గుంపూ, హ ైడాాకిిల్ గుంపూ కలిసి ఇంకా పదె్ద  గుంపుగా అవొచగే. అపుొడు దానిని 
“కరబనిల్”, “హ ైడాాకిిల్” అన ే పదాలని స్తంధించగా వచిేన “కారాబకిిల్ గుంపు” (carboxyl group)  అంటరరు. 
ఆలకహాలు గురించి అధయయనం చసే్తూ్  ఆలకహాలుకి ఆమే లక్షణం ఉంట ంద్ని కూడ చపెుొకునాిం. కరబనం 
ఆమేజనిన్న ఆ ఆమేజని ఉద్జనిన్న పట ట కునిపుొడు ఉద్జని అయానగలు ఈ పట ట  విడిపించగకుని పారిపో గలవని 
కూడ చెపుొకునాిం. ఒక ద్వాంలో కాని ఈ పకాిీయ జరగిిత ేఆ ద్వాంలో ఉద్జని అయానగలు విసా్ రంగా, విశృంఖలంగా 
తిరుగుత్ూ ఉంటరయి. ఇలా విసా్ రంగా, స్తవత్ంత్ంాగా ఉద్జని అణువులు ఉని దాావణమే ఆమేం అంటే. ఏకాంత్ంగా 
ఉని హ ైడాాకిిల్ గుంపు నగండి ఉద్జని అణువులు తలేికగా విడిపో లేవు కాని కారాబకిిల్ గుంపు నగండ ి ఉద్జని 
అయానగలు విడిపో గలవు. కనగక కారాబకిిల్ గుంపులు ఉని పదారాి లన్ని – క దోద  గొపో ొ – ఆమే లక్షణాలని 
పదా్రిిసా్ యి. పదా్రిించడం ఏమట?ి కారాబకిిల్ గుంపు ఉని పదారాి లనన్నిటిని ఆమాే లనే పిలుసా్ ం.  
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కారాబకిిల్ ఆమాే లు ఆలకహాలుల కనాి, ఫన్ాలులు కనాి ఎకుకవ పసా్తగొటంగా ఆమే లక్షణాలు పదా్రిించినా ి ట ి
తాాణని అనాంగకి ఆమాే లయిన ఉద్హ్రకిామేం (hydrochloric acid), నతిాకామేం (nitric acid), వగ ైరాలతో పో లేడం 
స్తర ికాద్గ, అనాంగకిామాే లని తాాణకిామాే లు (strong acids) అంటరరు. ఆంగకిామాే లన్ని నిసా్ ా ణికామాే లే (weak acids). 

 

ఈ దగిువ, బ్ొ మమ 20.1, లో కారాబకిిలిక్ గుంపు నిరామణకీమం చూపిస్తగ్ నాినగ. ఈ గుంపుక ిఒక రిక్ హ్స్్తం ఉంద ి
కదా. ఈ ఖాళీ చతేిక ి మనం ఎనెి నని త్గిలించవచగే. త్గిలించే పదారాి నిి బ్టిట  మనకి వివిధ లక్షణాలు ఉని 
ఆమాే లు వసా్ యి. 
 
 

 
 
 

 
 

బ్ొ మమ 20.1 కారాబకిిలిక్ గుంపు. బ్ొ మమలో “ఆర్” ఉని చోట ఏది కావలిసే్  అద ిత్గలిించగకోవచగే. 
 

పునరుకి్ దోష్ం ఉనాి గత్ంలో చపెిొ న విష్యానేి మరొక సారి చెబ్ుతానగ. బ్ొ మమలో చూపించిన రక్ి హ్సా్ నిక ి
ఉద్జని అణువుని త్గలిిసే్  మనకి ఫారిమక్ ఏసడి్ (formic acid) వస్తగ్ ంది. కారాబలిక్ ఆమాే ల కుట ంబ్ం లోని 
ఆమాే లనిిటిలోక ీ ఈ ఫారిమక్ ఏసిడ్ చాల తాాణ కలది. అంద్గకనే ఇది మన శరరీానికి త్గలగాన ే చగరుీ  మంట ంది. 
శరరీం లోక ిస్తూదితో ఎకికసే్  మంట, ద్గరద్ పుడతాయి. కండ చీమలు, పులి చీమలు కరిచినపుొడు అవి ఈ ఫారిమక్ 
ఏసిడ్ ని మన శరీరంలోక ిఎకికసా్ యి. ఆస్తలు ఫారిమక్ అని పద్ం లేటని్ భరష్లో చీమక ివాడ ేఫర ైమకా అని మాట 
నగండ ివచిేంది.  
 

కారాబకిిల్ గుంపు నిరామణకీమం మరొక సారి చూడండి. అంద్గలో హ డైాాకిిల్ గుంపుని తీసేసి ఆ సాి నంలో ఒక ఉద్జని 
అణువుని పవాేశపడెితే మగలిేది ఆలాిహ డై్ గుంపు. కారాబకిి ల్ ఆమాే నికి ఈ విధమ ైన బ్రద్రాయణ స్తంబ్ంధంతో 
ఏద్యినా ఆలాిహ డై్ ఉంటే ఆ ఆలాిహ డై్ క ి ఆ కారాబకిిల్ ఆమేం పేరు పడెతారు. ఇదే విష్యానిి మరొక విధంగా 
చెబ్ుతానగ. ఫారిమక్ ఏసిడ్ లో ఊన హ డైాాకిిల్ గుంపు సాి నంలో ఉద్జని అణువుని పటెిటనపుొడు మనకి ఒక ఆలాిహ ైడ్ 
వస్తగ్ ంది. ఆ ఆలాిహ ైడ్ పరేు ఫారామలాిహ డై్ అవుత్ుంది. 
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ఫారిమక్ ఏసిడ్ ని ఫారిమక్ ఏసడి్ అంటే జిన్నవా ఒపొంద్ం ఒపుొకోద్గ. జిన్నవా ఒపొంద్ం పకాారం కారాబకిిల్ ఆమాే ల 
పేరేన్ని “ఓయిక్” (-oic) అన ే శబ్దంతో అంత్ం అవాలి. ఫారమిక్ ఏసడి్ లో ఒకే ఒక కరబనం ఉంద ి కనగక దనీి పేరు 
“మ తోస్” శబ్దంతో ఆరంభం అవాలి. కనగక ఫారిమక్ ఏసిడ్ ని మ త్ననయిక్ ఏసిడ్ (methanoic acid) అనమనాిరు. 
మ త్ననయిక్ ఆమాే నిి తెలుగులో ఏమనాలి. మ తనే్ ని పాడనేగ అని తెలిగించమేు కనగక ఇది పాడోయిక్ ఆమేం 
అవుత్ుంది. కాని ఫర ైమకా అని లేటిన్ మాటని పపి్లికం అని స్తంస్తకృత్ంలో అనాిం. అంద్గకని ఫారిమక్ ఆసడి్ కాసా్  
పిపల్ికామేం అవుత్ుంది. జిన్నవా వాళ్లే  ఏమనగకునాి “పాడొయిక్ ఆమేం” అని పేరు కంటె పిపల్ికామేం అని పరే ే
నాకు నచిేంది. 
 

ఈ పేరే పసాా్ వన ముగించ ే లోగా పులిచీమల కథని మరొకసారి పునరివమరిిదాద ం. పులిచీమలలో “పులి” 

ఏమటనగకుంట నాిరు? పులిలా మీద్ పడి కరచిెసా్ యి కనగక ి టిని పులిచీమలు అంటరరని అనగకునేవాణిి . కాద్గట. 
చీమలు ఎపుొడెనైా పమాాద్వశాత్ు్  ననటలే కి వళేె్లనపుొడు అవి పులేగా ఉంటరయనే విష్యం అవగాహ్నలోకి వస్తగ్ ంద.ి 
పులేగా ఉండ ేతేంాపులని పులి తేంాపులు అనిటేే  పులేగా ఉండే చీమలని పులి చీమలు అనాిరు. చీమల పులుపు 
వాటి శరరీంలో ఉని ఆమాే నిద.ి  
 

20.2 వినిగర్, పులల పులుసు, మూషికసంహారం 

 

పళే్రసాలని నిలవబ్ెడతిే ఆలకహాలుగా మారుత్ుంద్ని మనకి తలెుస్తగ. ఈ ఆలకహాలుని నిరేక్షయంగా అలా బ్యట 
వదలిెసే్  అది పులిసి పాడవుత్ుంది. పూరవం, అంట ే ఆలకహాలుని త్యారు చసేే పద్ధతి, నిలవ చేస ే పద్ధతి పూరి్గా 
తెలియని రోజులలో, కలుే , సారా, వగ రైాలు త్రచగగా పులిసిపో యిేవి. అలా పులిసని దానిని “పులే సారా” అన ేవారు. 
ఇద ేమాట పాత్ ఫెాంచి భరష్లో అంట ే“విన్ ఎగేీ” (vin egre) అవుత్ుంది. “విన్” అంటే వెైనగ లేదా సారా. “ఎగేీ” అంట ే
పులిసనిద ిఅని అరిం. కనగక విన్ ఎగేీ అని ఫెాంచిలో అనాి పులిసని సారా అని తలెుగులో అనాి ఒకకటే. ఈ మాట ే
ఇంగీేష్ులోకి వచిే “వినెగర్” (vinegar) అయింది.  
 

వినగెర్ వాడుక మన ఆంధ ాదశేంలో అంత్గా గమనించలేద్గ కాని, ఉత్్రాదని క ంత్వరకూ, పాశాేత్యదశేాలలో ఇంకా 
విరవిిగా ఈ వినగెర్ ని వంటలలో వాడతారు. వినెగర్ రుచికి ఘాట గానగ, పరమ పులేగానూ ఉంట ంది. ఉత్్రాదని 
దీనిని సరికా అంటరరు. దీనిలో ఉలేిపాయలు ఊరబ్టెిట  తింటరరు. పాశాేత్య దశేాలలో అయిత ే ఈ వినెగర్ లో కేబ్జేీ, 

దోస్తకాయలు, వగ ైరాలు ఊరబ్టెిట , “పికలి్ి” (pickles) అని పరేు పటెిట  తింటరరు. వాళే్ ద్ృష్ిటలో పికలి్ి అంట ేసరికాలో 
ఊరబ్టెిటన ఊరగాయిే. 
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వినగెర్ క ివిపరతీ్మ నై పులుపు ఉండటరనికి కారణం సారాలో క ంత్ భరగం ఎసటిిక్ ఏసిడ్ గా మారిపో వడమే. ఈ ఎసిటకి్ 
ఏసిడ్ ఎలా త్యారవుత్ుంద?ి కారాబకిిలిక్ గుంపుకి మ త్ల్ గుంపు త్గిలిసే్  ఎసటికి్ ఏసడి్ వస్తగ్ ంది. ఈ ఎసిటకి్ ఏసడి్ 
నిరామణకీమం బ్ొ మమ 20.2 లో చూపడెుత్ునాినగ. 
 

 
 

బ్ొ మమ 20.2  ఎసిటకి్ ఏసడి్ నిరామణకీమం 

 

ఇపుొడు ఎసిటకి్ ఏసడి్ కి ఆ పరేు ఎలా వచిేందో  చూదాద ం. లేటని్ భరష్లో వినగెర్ ని ఎసిటం (acetum) అంటరరు.  
ఎంద్గకని? ఎసిటం అంట ేపులుపు. ఈ ఎసటిం అని మూల  ధాత్ువు లోంచే ఏసడి్ (acid) అని మాట వచిేంది. 
అంద్గకన ేపులేగా ఉని పదారాి లని ఏసడి్ లు అనాిరు. అసటిం అనాి పులుపే, ఏసిడ్ అనాి పులుపే. కనగక ఎసటికి్ 
ఏసిడ్ అని మాట న్నలగరిి క ండలు లాంట ిమాట. ఇలా త్రకబ్ద్ధమ ైన శలయ పరీక్షకి భరష్ ల ంగద్గ. ఎంత్ బ్సే్తబ్బ్ుగా 
ఉనాి ఎసటికి్ ఏసడి్ అని పరేు నిలచి పో యింది. పులేగా ఉనాి లేకపో యినా ర ండేస ి కరబనపు అణువులు 
నిరామణకీమంలో ఉని రసాయనాల పరేేలో త్రచగ  “ఎసిట్” అనే మూల శబ్దం కనిపసి్తూ్  ఉంట ంది. ఉదాహ్రణకి: 
ఎసటిరలాిహ ైడ్, ఎసిటలిీన్. 
 

ఎసటిిక్ ఏసడి్ నిరామణకీమంలో ఒక మ త్ల్ గుంపు ఉంది కదా! ఈ మ త్ల్ గుంపు లోని ఉద్జని అణువులని ఒకట ీ
ఒకటీ తీససే,ి ఆయా సాి నాలోే  లవజనగల అణువులని పతాిక్షేపసిే్  ఆయా ఆమేముల యొకక తాాణ పరెుగుత్ుంది. 
ఉదాహ్రణక ిమ త్ల్ గుంపు లోని పతాీ ఉద్జని అణువు సాి నంలోనూ ఒక కక హ్రతి్ం అణువుని పవాేశ పడెతిే మన 
ఎసటిిక్ ఏసడి్ కాసా్  టెైరకోే రో ఎసిటకి్ ఏసడి్ (trichloro acetic acid) గా మారపిో త్ుంది. మన పయాోగశాలలో 
స్తరవసాధారణంగా వాడే ఆంగకి ఆమాే లు అనిిటలిోనూ ఎకుకవ తాాణ కలది ఇదే! 
 

ఎసటిిక్ ఏసడి్ లో ఉని మ త్ల్ గుంపు నగంది ఒకే ఒక ఉద్జని అణువులని తీసేసి, ఆ సాి నాలోే  ఒక ఫ్ోే రీనగ 
అణువులని పతాిక్షేపసిే్  మనక ిఫ్ోే రో ఎసిటకి్ ఏసడి్ (fluoroacetic acid) వస్తగ్ ంది. దనీి నిరామణకీమం బ్ొ మమ 20.3 లో 
చూపడెుత్ునాినగ. దీనిని సో డియంతో కలిపతి ే సో డియం ఫ్ోే రో ఎసటికి్ ఏసడి్ వస్తగ్ ంది. దీనిని ఎలకలని చంప ే
మంద్గగా వాడతారు. ఇద ిపక్షపాత్ం చూపని మంద్గ; ఎలకలని, మనగష్ుయలని స్తగనాయాస్తంగా చంపగలద్గ.  
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

21 ఆమ్లములు-2 

 

21.1 జంటలు, జోడీలు, గోరోజనామ్ల మ్ులు 

 

ఇంత్వరకు కార్ాాకసిల్ గ ంపులని చినన చినన ఉదకరానపు గొలుస్తులకస త్గిలంచి చూస ం. చినన చినన అంటే ఒకట ి
కాని, ర్ ండు కాని కరానపు అణ వులు ఉనన గొలుస్తులు అని భావం. స్తహజసదిధ ంగా పరకృతిలో లభ్యమయే పదార్ాా లలో 
ఉనన కార్ాాకసిల్ గ ంపులని పర్కీ్షంచి చూస ్  వాటిలో కరానపు అణ వులు ఎపుుడూ స్తర్ి స్తంఖ్యలోనే ఉంటాయ. 
ఉదాహరణకస ఎసిటకి్ ఆమల మ ేఉంది. ఇందులో ర్ ండు కరానపు అణ వులు ఉనానయ. ఇంత్ కంటె మర్ి క ంచ ం పెదద ది, 
కసలష్టమ ైనద ి అయన పదార్ాా నిన చూస ్  అందులో నాలుగ  కరానం అణ వులు కనిపిసా్ య. మర్ో మ టటట  పెైకస వెళిత ే
అందులో ఆరు, అలా వెళుత్ ంద ి బాణీ. దీనికస కారణం ఏమిటంట ే జీవకోట ి త్యారు చేస  కార్ాాకసిల్ జాతి 
ఆమాల లనినటికస ఎసటిిక్ ఆమల ం మ డష పదారాం. మనం తినే తిండషలో ఉనన పిండష పదార్ాా ల నుండష, చక ెరల నుండష మన 
శర్రీం స్తునాయాస్తంగా ఎసిటకి్ ఆమాల నిన త్యారు చసే్తుకోకలదు. అపుుడు ఆ ఎసటికి్ ఆమల ం బణ వులని ఇటికల 
మాదిర్ ి వాడష, ఇంక ననన పదార్ాా లని త్యారు చసే్తుకుంటటంద.ి ఇటకి ఒకెంటికస ర్ ండసేి కరానపు అణ వుల చొపుున 
లెకె వేస్తుకుంట ేస్తర్ి స్తంఖ్య ఉనన బణ వులు ఎలా వసా్ యో అరాం అవుత్ ంది. 
 

కార్ాాకసిలక్ ఆమాల లని మ త్ల్ గ ంపులకస త్గిలంచినటేల  మర్ ేఇత్ర గ ంపుకస అయనా త్గలించవచుు. ఇలా త్గిలంచగా 
వచుే పదార్ాా లని ఇంగీలష్ లో “ఫ ట ీఏసడి్సి” (fatty acids) అంటారు. వృక్ష, జంత్  స్తంబంధమ ైన క వుు పదార్ాా లలోను, 

త ైలాల లోనూ ఈ రకం ఫ ట ీ ఏసడి్స లు విసా్ రంగా ఉంటాయ. ఇపుుడు మనకస “ఫ ట్” అనే మాటకస త లుగ  మాట 
కావాల. ఇపుటికే క వుు, ఘృత్ం అనన మాటలు వాడేస ం. నెయయకస ఆజయం, హవిస్తుి అనే మాటలు మనకస 
పర్చిిత్మ ైనవి ఉనానయ. కనుక “ఫ టీ ఆసడి్స” ని “ఆజాయమల ం” అనన “హవిసాిమల ం” అనన అనొచుు. కాని, నాకు 
గోర్ోజనం అనే మాట నచిుంది. గోర్ోచనం (చ తో) అంటే ఆవు కడుపులోని పితా్ శయం నుండష తీస  ఒక స్తుగంధదరవయం 
అని ఒక అరాం నిఘంటటవులో ఉంది. కాని వాడుకలో గోర్ోజనం (జ తో) అంట ేపొ గరు, అహంభావం అని మర్ొక అరాం 
ఉంది. “ఒళుల  బలసిందా? క వెుకసెందా? గోర్ోజనం ఎకుెవయందా?” అనన పరయోగాలు త లుగ  దేశంలో క నిన 
పరా ంతాలలో ఉనానయ. ఈ రకం అరాం ఈ స్తందరభంలో బాగా నపుుత్ ంది. అందుకని – అర్ాా నిన క ంచ ం సాగదియయడమ ే
అయనా, ఈ “ఫ టీ ఏసిడ్స” లని మనం త లుగ లో గోర్ోజనామాల లు అందాం. లేదా అందర్కిస అలవాటయన సాదా, సదీా 
త లుగ  మాటే కావాలనుకుంట ేఇవి క వుు ఆమాల లు. గోర్ాజనామాల లకస గిలస్తర్ని్ (glycerin) కలప,ి గలికర్ిస ్  - మజి్జగని 
చిలకర్ించినపుుడు వనెన తలేనటటల  – క వుు తేలపో త్ ంది. ఇలా తలేన పదారాం ఘన రూపంలో ఉంటే క వుు (fat) 

అంటాం, దరవ రూపంలో ఉంట ేచమ రు (ఆయల్, oil) అని కాని, త ైలం అని కాని అంటాం.  
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గోర్ోజనామాల లనినటలిోను అతి స్తూక్షమమ నైద,ి గోర్ోజనామాల ల శరేణలిో మొటట మొదటదిి అయన దానిని ఇంగీలష్ లో 
“పో ర పియానిక్ ఆమల ం” (propionic acid) అంటారు. గీేకు భాష్లో మొటటమొదట ిదానిని “పో ర పో స్” అంటారు. దీని లోంచ ే
ఇంగీలష్ లోని “పో ర పీషియటే్” (propitiate) అన ే మాట వచిు ఉండొ చుు. మనం గణపతికస మ ందుగా అగేసా్ నం ఇచిు, 

గౌరవించి, పూజ చసేని పిమమటే ఏ కారయకేమం అయనా మొదలు పడెతాం. ఈ రకం పూజని ఇంగీలష్ లో “పో ర పియటే్” 

చ యయడం అంటారు. అదే విధంగా పో ర పయిానిక్ ఆమాల నిది పరతయేక సాా నం. మూడొంత్ లు పో ర ప న్ వాయ వుకస ఆ ప రు 
ర్ావడానికస కూడ ఇద ేకారణం అయ ఉంటటంది. 
 

గోర్ోజనామాల ల శరణేిలో ర్ ండవదానిని బూయటెరై్ిక్ ఆమల ం (butyric acid) అంటారు. బూయటేన్ వాయ వు బణ వులో 
నాలుగ  కరానం అణ వులు ఉననటేల  దీని  నిర్ామణకేమంలో కూడ నాలుగ  కరానం అణ వులు ఉంటాయ. బూయటనే్ తో 
పో లక ఉంది కనుక బూయటెైర్కి్ ఏసిడ్స అంటార్ో, లేక ఈ ఆమల ం వనెన (butter) లో ఎకుెవగా ఉంటటంది కనుక “బటర్” 

ని పో లన ప రు వచిుందో  చ పులేను. మూడొంత్ లు బ యటనే్ కస ఆ ప రు ర్ాడానికస “బటర్” కారణం అయ ఉండొ చుు. 
కుళిలన వెనన వాస్తన వేస్తు్ ంది కనుక బూయటెరై్ిక్ ఏసడి్స కస ఆ ప రు వచిు ఉండొ చుు. ఇవన్నన ఒకదానితో మర్ొకటి లంక  
పడష ఉనన భావాలు కనుక ఏ మాటలోంచి ఏది పుటిట ందో  క ంచ ం త్రచి చూడాల. 
 

ఇదే బాణలీో ఆరు, ఎనిమిద,ి పది కరానం అణ వులు ఉనన గోర్ోజనామాల లని వరుస్తగా కేపో ర యక్ (caproic) ఆమల ం, 

కేపిరలక్ (caprilic) ఆమల ం, కపేిరక్ (capric) ఆమల ం అని అంటారు. ఈ మూడు ఆమాల లు మేక కంపు క డతాయ. పాశాుత్య 
జాత్క చకాే లలో వచేు కేపిరకారన్ (Capricorn) అన ే మాట అరాం “స్తమ దరపు మేక.” మన హ ందూ జాత్క చకాే లలో 
దీనిని మకరం అంటారు. మకరం అంటే మొస్తల. మన “మేష్ర్ాశి”ని పాశాుత్ యలు ఏర్యిస్ (Aries) లేదా పొ టేట లు 
అంటారు. ఇలా అర్ాా లలో వెపైర్ీత్యం వచిున కారణంగా మేక కంపు క టేట  ఈ మూడు ఆమాల లన్న ననేు మేషో యక్ ఆమల ం, 

మేషలిక్ ఆమల ం, మేషకి్ ఆమల ం అని త లగసి ్  “మర్ి కపేిరకారన్ అంటే మొస్తల కదా?” అని పరశినంచే వారుండొ చుు. 
అందుకని ఈ మూడషంటిని “ష్ష్ఠ ననయక్ ఆమల ం” (hexanoic or caproic acid), అష్టననయక్ ఆమల ం (octanoic or 

caprilic acid), దశననయక్ ఆమల ం (deconoic or capric acid) అని త లగదిాద ం. మేక కంపు క డుత్ నానద ి కదా అని 
కంపు క టేట  ప రుల  పటెేటకనాన అరావంత్ంగా ఉననవి, స్తుురణాత్మకంగా ఉండేవి అయత ేబాగ ంటటంద ికదా.  
 

ఈ మూడు ఆమాల ల నిర్ామణకేమాలు బొ మమలు 21.1, 21.2, 21.3 ల లో చూపెడుత్ నానను; మొదటదిి పూస్తలు-
పులల లు బొ మమ, మిగలిన ర్ ండూ టూకసంచిన బొ మమలు. ఈ టూకసంచిన బొ మమలని జాగేత్్గా చూస ్  వీటకిస ఒక త్ల, ఒక 
తోక ఉంటాయ. త్ల దగగర “ఆమల ం” యొకె వాయపార చిహనం అయన “సి ఒ ఒ ఎచ్” (COOH) ర్ాసి పెటిట  ఉంది కనుక 
గ ర్ి్ంచడం స్తులభ్ం. బొ మమ21.1 లో కుడష పకెన ఉనన (త్ల దగగ ర) ఎరే బంత్ లు ఆమల జని అని గ రు్  పెటటట కుంటే ఈ 
ఆమల  చిహనం గ రు్  పటటడం తలేక అవుత్ ంది. పో తే, ఈ నిర్ామణకేమాల తోక దగగర “మ త్ల్ గ ంపు ఉంటటంది. 
ఉంటటందని పరతేయకసంచి ర్ాయకెరలేదు. ఎందుకంటే ఈ రకం టూకసంచిన బొ మమలలో పరతి మ లక దగగర ఒక కరానం 
ఉంటటందని అనుకోవడం ఆనవాయతీ. చివరనునన కరానం ఒక చతేో్  తోకని పటటట కుంటటంది. మిగలిన మూడు 
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చేత్ లకస, ఆనవాయతి పరకారం, ఒక కె కరానం త్గిలంచినటటల  ఊహ ంచుకోవాల. కనుక తోక చివర “సి ఎచ్3” (-CH3) 
ఉననటేట  లెకె! ఈ తోక చివరని “ఒమీగా” అని కూడ అంటారు; త లుగ లో “బండష ర” ఎలాంటిదో  గీేకు భాష్లో ‘ఒమీగా” 

అలాంటదిి. కావలస ్  త్లని “ఆలాా” శీరషం అనొచుు. 
 

 
 

బొ మమ 21.1 ష్ష్ఠ ననయక్ (కేపో ర యక్) ఆమల ం నిర్ామణకేమం (బంత్ లు, పూస్తలతో) 

 

 
 

బొ మమ 21.2 అష్టననయక్ (కపేిరలక్) ఆమల ం నిర్ామణకేమం (టూకసంచిన పదధ తిలో) 

 

 
 

బొ మమ 21.3 దశననయక్ (కపేిరక్) ఆమల ం నిర్ామణకేమం (టూకసంచిన పదధ తిలో) 

 
 

ఇలా కరానపు అణ వుల స్తంఖ్య పెంచుకుంటూ పో తే క ంత్ స పటకిస 16 అణ వులు 18 అణ వులు ఉనన దండలు 
వసా్ య. పదహారు అణ వుల కరానపు దండ ఉనన గోర్ోజనామాల లని ఇంగీలష్ లో “పామిటిక్ ఏసడి్స” (palmitic acid) 

అంటారు. ఇకెడ “పాం” అంటే స్తరుం కాదు, తాట,ి క బార్,ి ఈత్, మొదలెైన చ టల  జాతి. క బార్ి, తాట ి నూనలెలో ఈ 
ఆమల ం పుష్ెలంగా ఉంటటంద ి కనుక ఈ ప రు పెటటడం జర్గింిది. కనుక దీనిని నార్ికళేామల ం అనన తాళిక్ ఆమల ం అనన 
అందామని నాకు కోర్ిక ఉంది కాని, ఈ జ్జన్నవా ఒపుందం పరకారం దీనిని “హెకాిడ కోనిక్ ఆమల ం” (hexadeconic acid) 

అనాల. జ్జన్నవా వార్కిస త్ల ఒగిగ  – షో డశోపచార్ాలు అంటే పదహారు ఉపచార్ాలు కనుక - దీనిని షో డశోనిక్ ఆమల ం 
అనొచుు. పదునెనిమిద ికరానం అణ వులు ఉనన గోర్ోజనామాల నిన ఇంగీలష్ లో “సీట ర్కి్ ఏసడి్స” (stearic acid) అంటారు. 
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గత్ంలో సీటర్ాయడ్స అనన మాటని మనం ఘృతారాం అని త లగించేం కనుక, బాణీ త్పుకుండా ఉండాలంటే, దీనిని 
ఘృతికామల ం అని త లగించవచుు. 
  
ఒక పదారాంలో ఉనన కరానపు గొలుస్తు పొ డుగ  పెర్గి ే క దీద  ఆ పదారాం కర్గి ే తాపో గేత్ (melting temperature) 

పెరుగ త్ ందని గత్ంలో ఒక సార్ి చ పుుకునానం. గోర్ోజనామాల లు కూడ ఈ గమనికకస బదుద లయే ఉంటాయ. ఆరు 
కరానపు అణ వులు ఉనన ష్ష్ఠ ననయక్ (మేషో యక్) ఆమల ం ఉనన చమ రుల  17 డషగీేల దగగర గడడ కటటడం (కరగడం) 
మొదలు పడెతాయ. కర్ిగ ే ఉషోో గేత్, గడడ కటేట  ఉషోో గేత్ ఒకెటే అని మరచిపో కండష. గద ి ఉషోో గేత్ 20 డషగీేలు అని 
అనుకుంటాం కనుక బాగా చల వసే  ర్ాత్ ర లలో ఈ రకం గోర్ోజనామాల లు ఉనన చమ రుల  గడడ కడతాయ. దీనితో పో లుత ే
18 కరానపు అణ వులు ఉనన ఘృతికామల ం ఉనన చమ రుల  69 డషగీేల దగగ ర కాని కరగవు (లేదా, గడడ కటటవు). కనుక 
ఘృతికామాల లు ఉనన చమ రుల  బాగా వేడషగా ఉనన ర్ోజులలో కూడ కరగకుండా ఘనరూపంలోన ేఉంటాయ. చూడండష, 
క ంచ ం చల వసే స్తర్కిలాల  క బార్ి నూనె గడడ కటిట పో త్ ంది, నువుుల నూనె గడడ  కటటడం ఎపుుడ ైనా చూశార్ా? 

 
  

21.2 నూనెలు, నేయిలు, వనస్పతులు 

 

ఒక క వుు పదారాం గది ఉషోో గేత్ దగగ ర ఘన రూపంలో ఉంటటందా దరవ రూపంలో ఉంటటందా అనన విష్యం ఒకె 
కరానపు గొలుస్తు పొ డుగ  మీదన ే కాకుండా ఆయా పదార్ాా ల నిర్ామణకేమంలో జంట బంధాల ఉనికస మీద కూడ 
ఆధారపడష ఉంటటంది. ఉదాహరణకస ఘృతికామల ం బణ వు లోనూ, ఓలక్ ఆమల ం (oleic acid) బణ వు లోనూ 18 
చొపుున కరానపు అణ వులు ఉనానయ. అంటే ర్ ండషంటి నిర్ామణకేమం లోను కరానం గొలుస్తుల పొ డుగ  ఒకెట.ే 
కాని గది ఉషోో గేత్ దగగ ర ఘృతికామల ం ఉనన చమ రుల  ర్ాయలా గడడ కటటట కుని ఉండగా ఓలక్ ఆమల ం ఉనన చమ రుల  దరవ 
రూపంలోనే ఉంటాయ. ఇలాంటి విరుదధ  లక్షణాలు ఉండడానికస కారణం? ఘృతికామల పు బణ వులో అన్నన ఏక బంధాలే 
కాని ఓలక్ ఆమల ం బణ వు నడషబొ డుడ లో ఒక జంట బంధం ఉంది. బొ మమ 21.4 చూడండష. టూకసంచి గీసని బొ మమ ఇది. 
ఖ్ాళీగా ఉనన పరతి కోణం దగగర ఒక కరానం, ఒక ఉదజని ఉనానయని ఊహ ంచుక ండష.  
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బొ మమ 21.4  ఘృతికామల ం (ఎగ వ), ఓలక్ ఆమల ం (దగి వ) బణ వుల నిర్ామణకేమాలు. ఓలక్ ఆమల ం లో జంట బంధం 
9-వ కరానం అణ వు దగగ ర ఉంది కనుక దీనిని 9-ఆకాట డ కననయక్ ఏసడి్స అని కూడ అంటారు. 
 

ఓలక్ అనన ప రు ఇంగీలష్  లోని “ఆయల్” లోంచీ, “ఆలవ్” లోంచీ కూడ వచిుంది. ఆలవ్ కాయ (మానుగాయ లేదా 
జ్జత్కాయ) నుండష చసే  నూన ెమధయధర్ా పరా ంత్పు వంటలలో విశరష్ంగా వాడతారు. దీనిని జ్జత్ త లైం అంటారు. ఈ జ్జత్ 
ఆమల పు నిర్ామణకేమం మధయలో ఉనన జంట బంధం కారణంగా ఇది 13 డషగీేల దగగర కరుగ త్ ంద;ి కనుక గది ఉషోో గేత్ 
దగగర దరవంగా ఉంటటంది. అన్నన ఏక బంధాలే ఉనన ఘృతికామల ం 69 డషగీేల దగగ ర కరుగ త్ ందని ఇదవిరలో 
చ పుుకునానం.   
 

ఈ విధంగా జంట బంధాలు ఉనన గోర్ోజనామాల లని అస్తంత్ృప్ గోర్ోజనామాల లు (unsaturated fatty acids) అంటారు. 
“అస్తంత్ృప్” అంటే ఉదజని అణ వులతో కడుపు నిండని” అని అరాం చ పుుకోవచుు. అవకాశం దొ ర్ికసతే ఈ బణ వులో 
జంట బంధం విడషపో య ఖ్ాళీ అయన చేతితో మర్ొక ఉదజని అణ వుని పటటట కుని కడుపు నింపుకుని స్తంత్ృపి్  
పడుత్ ంది. 
 

మర్ొక ఉదాహరణ. లననలెయక్ (linoleic) ఆమల ం, లననలెనిక్ (linolenic) ఆమల ం అని మర్ొక ర్ ండు గోర్ోజనామాల లు 
ఉనానయ. వీటి బణ వులోల  కూడ 18 కరానపు అణ వులు చొపుున ఉనానయ. కాని లననలెయక్ ఆమల ం బణ వు 
కటటడషలో ర్ ండు జంట బంధాలు, లననలెనిక్ ఆమల ం కటటడషలో మూడు జంట బంధాలు ఉనానయ. ఓలక్ ఆమాల నికస ఉదజని 
పిపాస్త క దిద గా ఉంట,ే లననలెయక్ ఆమాల నికస ఉదజని దాహం మర్ిక ంచ ం ఎకుెవ, లననలెనిక్ ఆమాల నికస మర్ ీఎకుెవ. ఒక ే
ఒక జంట బంధం ఉనన గోర్ోజనామాల నిన ఉదేద శించినపుుడు “అస్తంత్ృప్” (unsaturated) అనన విశరష్ణానిన వాడేమ  
కనుక ఒకటి కంట ెఎకుెవ జంట బంధాలు ఉననపుుడు “బహు-అస్తంత్ృప్” (polyunsaturated) అని వాడవచుు.  
 

అవిశ గింజలనుండష చసేిన నూనలెలో ఈ లననలెయక్, లననలెనిక్ ఆమాల లు కనిపిసా్ య. ఈ ర్ ండు 0 డషగీేల కంట ె
త్కుెవ తాపో గేత్ దగగ ర్ే కరుగ తాయ కనుక సాధారణంగా ఇవి దరవ రూపంలోనే తారస్తపడతాయ. అందుకన ే
లననలెయక్ ఆమల ం ఎకుెవగా ఉనన నువుుల నూన ె (sesame oil), స్తూరయకాంత్పు నూనె (sunflower oil), 

మొకెజొనన నూనె (corn oil) మన వాతావరణంలో ఎలల పుుడు దరవరూపంలోనే ఉంటాయ. మర్ి మన దేశంలో 
విర్విిగా వాడే వేరుశనగ నూన ెస్తంగతి? వేరుశనగ నూనలెో అర్ాకసడో నిక్ ఆమల ం (arachidonic acid) ఉంది. ఈ ఆమల పు 
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బణ వులో 20 కరానం అణ వుల గొలుస్తు, ఆ గొలుస్తులో నాలుగ  జంట బంధాలు ఉనానయ. అందుకన ే వరేుశనగ 
నూనె అంత్ త్ురగా గడడ  కటట దు. 
 

అస్తంత్ృప్ గోర్ోజనామాల లని దాహంతో ఉనన, లేదా ఆకలతో ఉనన, శాల్్తలని ఉపమానం చ ప ుం కదా. ఈ ఆమాల లకస 
ఉదజని స్తరఫర్ా చసేి వాట ి దాహం తీరు వచుు, లేదా ఆకల తీర్ుి స్తంత్ృపి్  పరచవచుు. ఉదజనితో ఉదరం 
నిండషపో గాన ేజంట బంధాలు అన్నన విడషపో తాయ. మచుుకస ఒక ఓలక్ ఆమల ం బణ వు చతే్ ర్ ండు ఉదజని అణ వులని 
“తినిపసి ్ ” ఘృతామల పు బణ వు మధయలో ఉనన జంట బంధం విడషపో య  స్తంత్ృప్ ఘృతామల ంగా మార్ిపో త్ ంది. ఈ 
రకపు రసాయన పరకసేయని “ఉదజన్నకరణం” (హెైడరా జ్జనషే్న్, hydrogenation) అంటారు. ఉదజన్నకరణ వలల  జంట 
బంధాలు పో య ఏకబంధాలు అవుతాయ కనుక ఉదజన్నకర్ించబడడ  నూనలెు గది వాతావరణంలో స్తులభ్ంగా గడడ  
కడతాయ. ఇలా ఉదజన్నకర్ించబడడ  నూనెలని త లుగ లో వనస్తుత్ లు అంటారు. వీటలిోల  ఒక కంపెన్న వారు చసే  
వనస్తుతి ప రు “డాలాడ ”. వనస్తుతికస ఇంగీలష్  ప రు “మారిర్నీ్” (margarine).  

 

నూన ె మానానిన నూనెని నూనెలా ఉండన్నయకుండా వనస్తుతిగా మారువలసని అవస్తరం ఏమిటి? దీనికస కారణాలు 
చాలా ఉనానయ. గడడ  కటిటన నూననెి రవాణా చ యయడం తలేక; ఒలకసపో దు. నిలు చ యయడం కూడ తేలకే. పరకృతి సదిధ ంగా 
దొ ర్కిే నూన,ె నయెయ ఆర్ోగాయనికస మంచివా లేక కృతిరమంగా చసేని వనస్తుతి మంచిదా అన ేవిష్యం మీద వాగిువాదాలు 
ఇంకా జరుగ త్ూన ే ఉనానయ. నతేితో కంటె వనస్తుతితో వంటలు చ యయడం తేలక అంటారు క ందరు. నేన్న మాట 
చ బిత,ే “న్న మొహం! పో ర్ా!” అంది మా మామమ. “నేతికస ఉనన కమమని వాస్తన డాలాడ కస ఎకెడ వస్తు్ ందరి్ా?” అని 
నసగిింద ికూడ. ఈ విష్యం మీద త్రినభ్రినలు చేస  మ ందు మర్ి క నిన విష్యాలు నరేుుకుందాం. 
 

చాల రకాల నూనలెకస వాటి స్తుచఛమ ైన స్తహజ సిా తిలో రంగ , రుచి, వాస్తన ఉండవు. కాని మనం తినే నెయయ, నువుుల 
నూన,ె వేరుశనగ నూన,ె వగ రై్ాలకస ఒక ఖ్చిుత్మ నై వాస్తన ఉంటటంది. ఈ వాస్తనని బటిట  ఏది ఏ నూనన చ పువచుు. ఈ 
వాస్తనకస మూల కారణం ఆయా త ైలాలలో బహు క దిద గా ఇత్ర పదార్ాా లు కలయడమే. అలాగని ఇవన్నన కల్్త 
పదార్ాా లని ననేు అనడం లేదు. అంతే కాదు. క వుు పదార్ాా లకస మర్ొక లక్షణం ఉంద;ి అవి త్మ పర్ిస్తర పరా ంతాలలో 
ఉనన గంధానిన స్తునాయాస్తంగా పలీుుకోగలవు. అందుకన ేత్ర్గిిన ఉలలపాయలు, నతేి గనినె ఒక ేబీరువాలో పడెషత ేఉలల 
వాస్తన నతేికస అంటటకుంటటంది. ఇదే విధంగా క వుు పదార్ాా ల స్తనినధిని మలెల , స్తంపెంగ, స్తననజాజ్జ, గ లాబి, మొదలెైన 
పువుులని పడెషతే వాటి స్తువాస్తన క వుుకస అంటటకుంటటంది. అపుుడు ఆ క వుుని ఆలెహాలులో కర్గిించి అత్్రు 
చ యయవచుు. 
 

ఈ పరసా్ వన మ గించ ే లోగా వాస్తనలకీ, ఉదజన్నకరణానికస మధయ ఉనన బాదర్ాయణ స్తంబంధం  ఏమిటో చూదాద ం. 
ఉదాహరణకస పత్ి గింజలలో నూన ె ఉంది. ఇది నువుుల నూనలెా మంచి వాస్తన వెయయదు. పత్ి నూనె దుర్ాుస్తనకస 
కారణం కల్్త వలల  కాదు, నూనె పాడవడం వలల  కాదు; అద ిఆ నూనెకస స్తహజసిదద ంగా ఉనన వాస్తన. అంట ేపత్ి నూనలెో 
ఉనన గోర్ోజనామాల లకస స్తహజమ ైన దుర్ాుస్తన ఉంది. ఈ పత్ి నూనెని ఉదజన్నకర్సి ్  ఈ గోర్ోజనామాల లలో ఉనన జంట 
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బంధాలు విడషపో య వాస్తన లేని మర్ొక ఆమల ం వస్తు్ ంది. వాయపారస్తు్ లకస ఇద ిఒక శుభ్వార్. చవకగా దొ ర్కిే, పశువులు 
తిన,ే పత్ి గింజలు క ని, నూన ె ఆడషంచి, దానికస ఉదజనిని పటిట , దాహం తీర్ిు, వనస్తుతిని త్యారు చేస,ి మ చుటెైన 
మూడు రంగ ల డబాాలో వసే ిమనకస అమమవచుు. ఎందుక నైా మంచిది, ఏయే వనస్తుత్ లు ఏయే నూనలెతో చేసా్ ర్ో 
కనుకుెని మర్ీ క నుక ెండష. పూరుపు ర్ోజులోల  వనస్తుతి చ యయడానికస పంది క వుు వాడవేారుట!  

 
 

21.3 ఆరోగయానికి ఏయేి గోరోజనామ్లల లు మ్ంచివి? 

 

మన శర్ీరం త్న పో ష్ణకస కావలసని గోర్ోజనామాల లని చాలమటటట కస త్న ేత్యారు చసే్తుకుంటటంది. మనం తినన పిండష 
పదార్ాా లు (starches) మ ందు ఆలెహాలు గాను, త్రువాత్ ఎసిటకి్ ఏసడి్స గాను మార్ ి ఆ పెనై ఈ ఎసటిిక్ ఆమల ం 
గోర్ోజనామాల లుగా మార్,ి చివర్ికస క వుుగా త్యారయ మన చటటలోల కస, బొ జి కసందకస చరేుత్ ంది. అపుటవిరకు 
పరువంగా ఉనన పడతి పకసె ంటి పినిన గార్లిా త్యారవుత్ ంది. ఇలా గోర్ోజనామాల లని త్యారు చేస్తుకున ే
స్తందరభంలో, వాట ి మధయ ఒక జంట బంధానిన ఇర్ికసంచి ఓలక్ ఆమాల నిన కూడ చేస్తుకోకలదు. ఇలా ఒక ే ఒక జంట 
బంధం ఉనన గోర్ోజనామాల లని చసే్తుకోవడం మన శర్ీర్ానికస త లుస్తు. కాని, ర్ ండు, మూడు, నాలుగ  జంట బంధాలు 
ఉనన గోర్ోజనామాల లని త్యారు చసే్తుకోలేదు. అంటే, మన శర్రీం అన ేకర్ామగారం లననలెయక్, లననలెనిక్, అర్ాకసడో నిక్ 
ఆమాల లని త్యారు చేస్తుకోలేదు. కాని మన శర్రీం ఆర్ోగయంగా ఉండడానికస అర్ాకసడో నిక్ ఆమల ం నిత్యం స్తరఫర్ా 
అవుత్ూ ఉండాల; ఇది లేకపో తే శర్ీర్ానికస చరమ వాయధులు వసా్ య. మనం తినే తిండషతో లననలెయక్, లననలెనిక్ 
ఆమాల లని స్తరఫర్ా చసే ్  అపుుడు ఈ ర్ ండషంటిని ఉపయోగంిచి మన శర్ీరం అర్ాకసడో నిక్ ఆమాల నిన త్నే త్యారు 
చేస్తుకుంటటంది. అందుకన ే మన మనుగడకస మ ఖ్యమ ైన లననలెయక్, లననలెనిక్ ఆమాల లని క నానళుల  విటమినులు 
అనుకునానరు. కాని వీటిని విటమినులు అనడం కంటె మర్ొక ప రుతో పలివడం మంచిదని నిశుయంచి ఈ ర్ ండషంటకిస 
“ఎస్తన్ షయిల్ ఫ టీ ఏసడి్సి” (essential fatty acids) అని ప రు పెటేటరు.  
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బొ మమ 21.5 లనొలెయక్ ఆమల ం (ఎగ వ), లనొలెనిక్ ఆమల ం (దిగ వ) టూకీ నిర్ామణకేమాలు. పెై  బొ మమ ఒమీగా-6 
జాతిద,ి దగి వ బొ మమ ఒమీగా-3 జాతిద ి

 

ఈ లననలెయక్ ఆమల ంలో ర్ ండు జంట బంధాలు ఉనానయ కనుక ఇది బహుఅస్తంత్ృప్ గోర్ోజనామల ం. ఈ ర్ ండషంటిలో 
ఒకట ి తోక నుండష 6 వ సాా నంలో ఉంద ి కనుక దీనిని “ఒమీగా-6” జాతి బహుఅస్తంత్ృప్ గోర్ోజనామల ం (omega-6 

polyunsaturated fatty acid) అంటారు. ఇదే విధంగా లననలెనిక్ ఆమల ం “ఒమీగా-3” జాతి బహు అస్తంత్ృప్ 
గోర్ోజనామల ం (omega-3 polyunsaturated fatty acid). ఈ ర్ ండషంటిని మనం ఆహారంతో స్తరఫర్ా చ యాయల. ఒమీగా-
3 జాతి గ ండ  జబ ాలు ర్ాకుండా కాపాడుత్ ంది, ఒమీగా-6 జాతి క లెస్తట ర్ోల్ ని అదుపులో పెడుత్ ంది. 
 

శర్రీ్ానికస మంచిది కదా అని ఏ పదార్ాా న్నన మితి మీర్ి తినకూడదు. మోతాదుగా నాలుగ  రుచులూ, నాలుగ  రంగ లూ 
తిని, మర్ొక మ దద  తినడానికస ఖ్ాళీ ఉందనగాన ేకంచం దగగర నుండష లేచి పో వాల. ఇది పరా థమిక ఆర్ోగయ స్తూత్రం. ఇలా 
మోతాదుగా తింటూ, జాగేత్్గా ఉంటటనాన పటిటపిడుగ లాల  ఉనన మనుష్ యలు, అమాంత్ం గ ండ  ఆగ ి చచిుపో వడం 
మనం చూస్తూ్ నే ఉనానం. ఇలాంటి అకాలమరణం నుండష త్పిుంచుకోడానికస వెదైుయలు చిటకాలు చ బ త్ూనే ఉనానరు. 
వాటిలోల  ఒక చిటకా ఏమిటంట ే మనం తినే తిండష నుండష క నిన రకాల గోర్ోజనామాల లని పూర్ి్గా బహ ష్ెర్ించడం. ఈ 
స్తలహా వెనక శాస్్తరం ఏమిటో ఇపుుడు విచార్దిాద ం. 
 

జంత్ జనిత్మ నై క వుు పదార్ాా లలో స్తంత్ృప్ గోర్ోజనామాల లు ఎకుెవ. వనెన, నెయయ, మాంస్తంలో ఉండే క వుులు ఈ 
జాతివే. వృక్ష స్తంబంధమ నై క వుులు (నువుుల నూనె, ఆలవ్ నూన,ె మొకెజొనన నూన,ె వేరుశనగ నూన,ె 

స్తూరయకాంత్ం నూన,ె మొదలెైనవి) జంత్  జనిత్మ నై క వుుల కంట ె ఆర్ోగాయనికస మంచివి. వీటలిోల  కూడ తడేాలు 
ఉనానయ. క బార్ ినూన ెకంట ెనువుుల నూన ెమంచిది. ఈ విష్యాలన్నన ఎలా జాక పకం పెటటట కోవడం? దీనికో చిటకా 
ఉంది. గద ి ఉషోో గేత్ దగగర గడడ  కటట కుండా దరవ రూపంలో ఉండే క వుులు మంచివి. ఈ చిటకా పరకారం నెయయ, క బార్ ి
నూనె కంటె నువుుల నూనె మంచిది. ఇదే విష్యానిన శాసీ్ రయ భాష్లో చ బ తాను. స్తంత్ృప్ గోర్ోజనామాల లు ఉనన 
క వుుల కంటె అస్తంత్ృప్ గోర్ోజనామాల లు ఉనన క వుులు మంచివి; బహు అస్తంత్ృప్ గోర్ోజనామాల లు ఉనన క వుులు 
ఇంకా మంచివి. ఉదాహరణకస క బార్ి నూనలెో 95 శాత్ం స్తంత్ృప్ గోర్ోజనామాల లు ఉనానయ. తాటి నూనలెో 55 శాత్ం, 
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పత్ి నూనలెో 25 శాత్ం గోర్ోజనామాల లు ఉనానయ. కనుక దుర్ాుస్తన వసేనిా క బార్ి, తాటి నూనలె కంట ెపత్ి నూన ె
మ రుగ . ఈ విష్యానిన రసాయన పర్ిభాష్లో మర్ొక సార్ి చ బ తాను. ఏక బంధాలు మాత్రమే ఉనన వాటి కంట ె
ఒకటి కాని, అంత్కంటె ఎకుెవ కాని జంట బంధాలు ఉనన గోర్ోజనామాల లు ఉనన త లైాలు మంచివి.  

 

ఇపుుడు నూనె మంచిదా వనస్తుతి మంచిదా అనన విష్యానిన మర్ొక సార్ి పర్ిశీలదాద ం. వనస్తుతిని చ యయడానికస 
నాస ి రకం నూనెని బాగా వేడష చసేి, ఉదజని వాయ వుని ఒత్ిడషతో ఎకసెసా్ రు. అపుుడు ర్ ండు రసాయన పరకసేయలు 
జరుగ తాయ. ఒకట,ి నూనెలో ఉనన గోర్ోజనామాల లలో ఉనన క నిన జంట బంధాలు విడషపో య ఏక బంధాలుగా 
మారతాయ. అంటే క నిన అస్తంత్ృప్ గోర్ోజనామాల లకస దాహం తీర్ి స్తంత్ృపి్  పొ ందుతాయ. ఇది మన ఆర్ోగాయనికస 
మంచిద ి కాదు. ర్ ండు ఎడ మ ఖ్ంతో (“ససి్” సాా నాలోల ) ఉనన ఉదజని అణ వులు క నిన పడె మ ఖ్ం పడెతాయ 
(“టరా న్ి” సాా నం లోకస జరుగ తాయ). అందువలల  వనస్తుత్ లలో పడె మ ఖ్పు క వుులు (“టరా న్ి” క వుులు, trans 

fats) పాలు పెరుగ త్ ంది. ఇద ిమన గ ండ  ఆర్ోగాయనికస మంచిద ికాదు.  

 

చ పొ ుచేుదేమిటంట ే వనస్తుత్ ల మీద నెయయ వాడకమే మ రుగేమో. నెయయ కంట ె నూన ె మ రుగ . నూనలెలో క బార్ ి
నూన ె కంట ె నువుుల నూనె, ఆలవ్ నూన ె మ రుగ . స్తంత్ృప్ గోర్ోజనామాల ల కంటె అస్తంత్ృప్, వాట ి కంట ె బహు 
అస్తంత్ృప్ గోర్ోజనామాల లు ఉనన నూనలెు మ రుగ . అందులోనూ, అడపా త్డపా “ఒమేగ-3”, “”ఒమగే-6” జాతి 
గోర్ోజనామాల లు ఉనన ఆహార్ాలు తింటూ ఉండాల. 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 

22 ఆమ్లములు-3 

 

22.1 బ ెంజ్ బెంక, తినే సో డా, చాకలి సో డా, పాలరాళ్లు  

 

ఇంత్వరకు జరిగని చరచని బట్టి  కారాాకసిలిక్ ఆమ్లా లన్నీ గోరోజనామ్లా లేనా అనీ అనుమ్లనం రావచుచ చదువరులకస. 
ఇద ీ నిజం కాదు. మ్చుచకస కారాాకసిలిక్ గ ంపుని బ ంజీను చకాా నికస త్గలిిస్త్  బ ంజోయిక్ ఆమా్ం (benzoic acid) 

వస్తు్ ంది. ఇది గోరోజనామా్ం కానేకాదు. ఇండో న్నషియలలో ఒక చెట్టి  నుండి కార ేబంకని బ ంజ్ బంక అంట్ారని బ ంజీను 
చకాం గ రించి చదివినపుుడు తెలుస్తుకునాీం. ఈ బ ంజ్ బంక నుండ ిబ ంజోయిక్ ఆమ్లా నిీ త్యలరు చయెయవచుచ. 
 

కారాాకసి గ గ ంపుకస ్నీ రక్ి ్సా్ నిీ ్దజనికస త్గిలిస్త్  పిపలిికామా్ం వస్తు్ ందనిన్నీ, మతె్ గ గ ంపుకస త్గిలిస్త్  
ఎస్టి్టక్ ఏస్డి్ వస్తు్ ందనిన్నీ, బ ంజీను చకాా నికస త్గిలిస్త్  బ ంజోయిక్ ఆమా్ం వస్తు్ ందనిన్నీ తెలిస్ింది కదా. ఇదే విధంగా 
కారాాకసి గ గ ంపు, హ ైడాాకసి గ గ ంపు చేత్ులు కలిపిత ే కారాానిక్ ఆమా్ం (carbonic acid) వస్తు్ ంది. దనీి వరణకామ్ం 
జాగాత్్గా చూడండి. దరదిాపు ఇలలంట్ట పతర ే్నీ కారాాలిక్ ఆమా్ం (carbolic acid) వేరు, ఇద ివేరు. కారాానిక్ ఆమా్ం 
నిరాాణకామ్ం బొ మ్ా 22.1 లో చూపడెుత్ునాీను. 
 

 
 

 

బొ మ్ా 22.1 కారాానిక్ ఆమా్ం నిరాాణకామ్ం. 
 

ఈ నిరాాణకామ్లనిీ క ంచెం జాగాత్్గా పరశిీలించి చూస్త్  ఇందులో ఒక “ఎచ్2ఒ” (H20), ఒక “స్ి ఒ2” (CO2) ్నీట్టా  
తెలుస్తు్ ంది. “ఎచ్2ఒ” (H20) అంట్ ేన్నళ్లా . “స్ ిఒ2” (CO2) అంట్ ేబొ గ ు పులుస్తు వాయ వు లేదా “కారాన్ డెఆైక్సిడ్” 

(carbon dioxide) కనుక న్నళా్లోా  బొ గ ు పులుస్తు వాయ వుని కరగిించగా వచచేదే కారాానిక్ ఆమా్ం. నిజానికస న్నళా్లోా  
బొ గ ు పులుస్తు వాయ వు అంత్గా కరగదు. కాని, స్ిసాలో న్నళ్లా  పో స్,ి దాంట్లా కస బలవంత్ంగా బొ గ ు పులుస్తు 
వాయ వుని ఎకసకంచి, ఆ పడినం స్తడలకుండా ఆ స్ిసా మ్ూతి దగు ర ఒక గోళీ కాయని అడుు  పెడితే మ్నకస సో డాకాయ 
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వస్తు్ ంది. ఒత్ిడి వలా బ్ుక దిి గా న్నళా్లోా  కారాన్ డెైఆక్సిడ్ కరుగ త్ుంది. కరిగి కారాానిక్ ఆమా్ంగా మ్లరుత్ుంది. ఈ 
ఆమ్లా నికస ్నీ చిరు పులుపత సో డాన్నళా్కస ్ండ ేచిరుపులుపు. 
 

కారాానిక్ ఆమా్ం నుండి ఒక ్దజని అణ వుని పికయ్యడం కషి్ం కాదు. అలల పకి్యయగా మిగలిినద ి “బ కైారానటే్ 
అయలను” (bicarbonate ion). ఇందులోంచి మ్రొక ్దజని అణ వుని పికడం ఇందాకట్ట కంట్ె వెయియ రట్్టా  కషి్ం. 
కాని కషి్పడి పికసతే మిగలిేది కారానేట్ అయలను (carbonate ion). ఈ కారానేట్ అయలను కాని, బ కైారానటే్ అయలను 
కాని లోహాలతో కలిస్త్  మ్నకస ్పయోగపడే పదారాా లు ఎననీ లభ్యం అవుతాయి. మ్చుచకస కారానటే్ అయలను ఖట్టకం 
(కేలిియం, calcium) తో కలిస్త్  కలేిియం కారానటే్ (calcium carbonate)  వస్తు్ ంది. దనీిన ే మ్నం తలెుగ లో 
వయవహారకింగా స్తునీపురాయి (ల ైం సోి న్, limestone) అంట్ాం. తాజ్ మ్్ గ కటి్డానికస వాడిన పాలరాయి (మ్లరుా గ, 

marble) కూడ ఇదే. నత్్ల జాతి జీవుల శరరీాలని కవచంలల కపతు గ లాలు, శంఖలలు, గవవలు, మొదల ైనవి ఎననీ ఈ 
కేలిియం కారానేట్ తో త్యలరయినవే.  
 

ఇద ే కారానటే్ట అయలను సో డియం (sodium) తో స్తంయోగం చెందిత ే మ్నకస సో డయిం కారానటే్ (sodium 

carbonate) వస్తు్ ంది. దీని వయవహారనామ్మ ేచాకలి సో డా. ఇద ేవిధంగా సో డయిం బ కైారానేట్ అయలను తో సో డియం 
స్తంయోగం చెందతిే వచిచన సో డియం బ కైారానేట్ (sodium bicarbonate) ని మ్నం వంట్ సో డా (బేకసంగ్ సో డా, 
baking soda) అంట్ాం. చాకలి సో డా తినడానికస పనికసరాదు, వంట్ సో డాని బిస్తకత్ు్ లు, రొట్ెి లు, వగ్సరా కాలేచట్పుుడు 
విరవిిగా వాడతారు. 
 
 

22.2 స్పినాచ్, బచ్చలి, మూపీలలో రాళ్లు   
 

ఆకాిలిక్ ఆమ్లా నిక,ీ ఇందాకా చదవిిన కారాానిక్ ఆమ్లా నికీ క ంత్ పో లిక ్ంది. ఈ ఆకాిలిక్ ఆమా్ం ర్ండు ్దజని 
అణ వులని పో గొట్టి కుంట్ే మిగలిేది ఆకిలేట్ అయలను. ఈ ఆకిలేట్ అయలను కూడ లోహాలతో స్తంయోగం 
చెందగలదు. ్దా్రణకస ఈ ఆకిలేట్ అయలను ఖట్టకం (calcium) తో స్తంయోగం చెందనిపుుడు కేలిియం ఆకిలేట్ 
(calcium oxalate) వస్తు్ ంది. ఇద ి అంత్ స్తులభ్ంగా దేనిలోనూ కరగదు. ఇది త్యలరయినపుుడలలా  ఇస్తక రణే వుల 
మ్డిు లల “కసందకస” దిగిపో త్ుంది త్పు కరగదు.  
 

మ్న శరరీంలో జరిగే రసాయన పకాసాయలలో ఈ ఆకిలేట్ అయలనులు కూడ క దిి గా త్యలరవుతాయి. ఇవి దరిమిలల 
మ్ూత్పాిండాలలోకస (మ్ూపలిు) చేరుకుంట్ాయి. కలేిియం అయలనులు కూడ మ్ూత్ంా లోకస వసా్ యి. ఈ ర్ండూ 
అకకడ స్తంయోగం చెంద,ి కేలిియం ఆకిలేట్ గా మ్లరి, ఆ మ్డిు  కణాలు స్తరవసాధారణంగా మ్ూత్ంాతో పాట్ట బయట్కస 
వచచెసా్ యి. కాని, క ందరలిో ఈ మ్డిు  కణాలు, చినీ చినీ ఇస్తకరేణ వులులల ్ండ కుండా ్ండకట్టి  చినీ చినీ 
బ డు లుగా మ్లరతాయి. వీట్టనే మ్ూపరిాళ్లా  (కసడనీ సోి న్ి, kidney stones) అంట్ారు. బొ మ్ా 22.2 లో పదిె 
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మ్ూపిరాయి పరమి్లణం ఎంత్ ్ండచోచ చూపించేను. ఈ రాళ్లా  కాని, దురదృషి్వశాత్ు్ , మ్ూత్నాాళ్ంలో అడుు  
పడాు యంట్ే విపరతీ్మెనై నొపిు పుడుత్ుంది. పరసి్ిా త్ులని బట్టి  రకరకాల వెదైాయలు చెయయవచుచ. విపరతీ్మెనై 
పరసి్ిా త్ులలో శస్్తర చికసత్ి అవస్తరం కూడ రావచుచ.  

 
 

బొ మ్ా 22.2 మ్ూత్పాిండాలలో వచచే ఒక రాయి పరిమ్లణం. 
 

మ్ూపలిలో రాళ్లా  ఎందుకు త్యలరవుతాయో ఇదమితా్ంగా చపెుడం కషి్ం. కాని శాకాహారులలో కంట్ ె
మ్లంసాహారులలో ఈ పరసి్ిా తి ఎకుకవగా ్ంట్టందని క ందరు అంట్ారు. తిన ే తిండికస, మ్ూపలిలో రాళా్కస స్తంబంధం 
లేదని క ందరు వాదిసా్ రు. పపునీంలో నయెియ వసే్తుకోకూడదు, బచచలికూర పులుస్తు నంజుకోకూడదు, అంట్ూ 
మిడమిిడ ిజాా నంతో అడుగడుకకీ మెలి పెడుత్ూ ్ంట్ే బత్కలేమ్ . ఈ స్తృషిి  ర్స్తయం పరపిూరణంగా అరాం చసే్తుకోవడం 
మ్న త్రం కాదు కనుక, మిడమిిడ ి జాా నం అజాా నం కంట్ ె పమా్లదమెనైది కనుక తిండ ి విష్యంలో నాలుగ  రుచులు 
తింట్ూ, మోతాదుగా తింట్ూ, పకాృతిస్దిధ మెనై వస్తు్ వులని తినడానికస మొగ ు  చూపుత్ూ, మ్ౌలికమెనై ఆరోగయ స్తూతాాలని 
పాట్టస్తూ్  ్ంట్ే మ్ంచిదని నా అభిపాాయం.  
 

22.3 సమభాగత్ాాల పునఃసెందర్శనెం, జీర్ణపరక్రయి, ఒగురాిట్లు  

 

ర్ండు పదారాా ల బణ వులలో ్నీ అణ వులన్నీ అనిీ విధాలల స్తరవస్తమ్లనంగా ్ండి, వాట్ట అమ్రకిలో మ్లత్మా ే
తేడాలు ్ంట్ే వాట్టని స్తమ్భాగ లు (ఐసో మ్ర్సి, isomers) అంట్ారని మొదట్లా న ే చపెుుకునాీం. ఎత్ గ ఆలక్ో  గ, 

డెైమతె్ గ ఈథర్స ఈ స్తమ్భాగతావనికస స్తరవసాధారణమెనై ్దా్రణలు. మ్రొక ్దా్రణని ఇకకడ చరిచదాి ం. 
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ఆకాిలిక్ ఆమా్ం లలగన ే ర్ండు కారాాకసి గ గ ంపులు ్నీ ఆమ్లా లు ఇంకా ్నాీయి. వీట్టలోా  ఫూమ్రకి్ ఏస్ిడ్ 
(fumeric acid), మ్లల యిక్ ఏస్ిడ్ (maleic acid) అనీ వాట్ట నిరాాణ కామ్లలు క ంచెం పరిశీలిదాి ం.  
 

 
 

బొ మ్ా 22.3 మ్లల యిక్ ఆమా్ం, ఫూమరెిక్ ఆమా్ం 

 
 

 
 

 

బొ మ్ా 22.4 పూస్తలు-గొట్ాి లతో మ్లల యిక్ ఆమా్ం, ఫూమెరకి్ ఆమా్ం 

 

ఈ ర్ండింట్ట మ్ధయ ఒకే ఒక చినీ తడేా ్ంది. ర్ండింట్ట లోను కరానాల మ్ధయ ఒక జంట్ బంధం ్ంది. ర్ండింట్టలోను 
ర్ండసే్ ి చొపుున ్దజని అణ వులు ్నాీయి. ర్ండింట్టలోను ర్ండేస్ ి చొపుున “స్ిఒ2ఎచ్” (CO2H లేదా COOH) 

గ ంపులు ్నాీయి. మ్రయితే తడేా ఎకకడ ్ంద?ి జాగాత్్గా చూస్త్  మ్లల యిక్ ఆమా్ంలో జంట్ బంధానికస “అడుగ న” 

(లేదా ఒక పకేక) “స్ఒి2ఎచ్” (CO2H) గ ంపులు ్నాీయి; ఫూమ్రిక్ ఆమా్ంలో ఈ గ ంపులు జంట్ బంధానికస “ఒకట్ట 
ఎగ వన, ఒకట్ట దిగ వన” (లేదా ఎదుర్దురుగా) ్నాీయి. అంత ే తేడా. ఈ తడేాని ఎత్ి చూపట్ానికస మ్లల యిక్ 
ఆమ్లా నిీ స్ిస్-బ యట్ేనిడియోయిక్ ఆమా్ం (cis-butenedioic acid) అనిన్నీ, ఫూమ్రిక్ ఆమ్లా నిీ ట్ాాన్ి- 
బ యట్ేనిడియోయిక్ ఆమా్ం (trans-butenedioic acid) అనిన్నీ అంట్ారు. ఇకకడ స్ిస్ అంట్ే “ఎడ-మ్ ఖం”, ట్ాాన్ి 
అంట్ే “పెడ-మ్ ఖం” అని భాష్యం చపెుుకోవచుచ. నిజానికస లేట్టన్ లో స్ిస్ అంట్ే “ఒకే పకక” అనిన్నీ, ట్ాాన్ి అంట్ ే
“అవత్లి పకక” అనిన్నీ అరాం. తలెుగ లో ఈ ర్ండు భావలకస చకకని మ్లట్లు ్నాీయి; గోదావర ిజిలలా లో గోదావరకిస 
అవత్ల పకకన ్నీవాళా్ని “అదిర”ి వాళ్లా  అంట్ారు. కనుక ఇవత్లి పకక ్నీవాళ్లా  “ఇదిర”ి వాళ్లా . నిరాాణకామ్ంలో 
్నీ ఈ చినిీ  తడేా వలా ఈ ర్ండు ఆమ్లా ల లక్షణాలలో ఎంతో తేడా ్ంది; ఈ లక్షణానిీ ఇంగీాష్ులో “స్ిస్-ట్ాాన్ి 
ఐసో మెరజిం” (cis-trans isomerism) అంట్ారు. ్దా్రణకస “ట్ాాన్ి” క వువలు ఆరోగాయనికస మ్ంచివి కావు వెదైుయలు 
పద ేపద ేచబె త్ూ ్ంట్ారు. 
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22.4 పాలు, పళ్ుర్సాలు, ఒగురాిట్లు  

 

పచిచగా ్ండ ే ఏప ిగ, మ్లమిడ ి మొదల ైన్ కాయలోా  పులుపుకస కారణం మ్లలిక్ ఆమా్ం (malic acid). దీని  
సాంఖయకామ్ం “ఎచ్ఒ2 స్ి స్ిఎచ్2 స్ి ఎచ్ఒ ఎచ్ స్ ిఒ2 ఎచ్”  (HO2CCH2CHOHCO2H). ఈ బణ వులు కుడచిేతివాట్ం 
తోట్ీ (డ-ిమ్లలిక్ ఆమా్ం), ఎడమ్చతేి వాట్ం తోట్ట (ఎ గ-మ్లలిక్ ఆమా్ం) కూడ ్ంట్ాయి కాని పకాృతిలో స్తవత్స్ిిదధ ంగా 
లభ్యమ్యిేవి ఎపుుడూ ఎడమ్-చేతి వాట్ానివ ేఅయి ్ంట్ాయి. 
 

దాాక్షపళా్కస పులుపు ఇచచేది ట్ారాి రకి్ ఆమా్ం. ఈ ట్ారాి రకి్ ఆమ్లా నిీ రొట్ెిలు, పిండివంట్లలో వాడతి ే అవి గ లాబార ి
ఎంతో రుచిగా ్ంట్ాయి. గ లాబారించడానికస ట్రాి రకి్ ఆమ్లా నేీ  వాడనకకర లేదు; ఈస్తుి  (yeast) ని కాని, వంట్ సో డా 
(baking soda లేదా bicarbonate of soda) ని కాని వాడవచుచ.  అమరెికాలో సో డయిం బ కైారానేట్ న్న ట్ారాి రకి్ 
ఆమ్లా న్నీ త్గ  పాళా్లోా  కలిపి దానిని వంట్ చూరణం (baking powder) అనీ పతరుతో అమ్ ాతారు. 
 

పులాగా ్నీ పదారాా లలోనే ఆమ్లా లు ్ండాలని నిబంధన ఏదీ లేదు. పాలలోా  లభించే ఆమా్ం పతరు క్షనరామా్ం లేదా 
లేకసిక్ ఏస్డి్ (lactic acid). దనీి సాంఖయకామ్ం “స్ి3ఎచ్6ఒ3” (C3H6O3). పెరైువిక్ ఏస్డి్ అనీద ిక్షనరామ్లా నిీ పో లిన 
మ్రొక ఆమా్ం. దీని సాంఖయకామ్ం “స్3ిఎచ్4ఒ3” (C3H4O3). ఈ ర్ండింట్ట మ్ధయ పో లికని చూపించడానికస వాట్ట 
నిరాాణకామ్లలు ఈ దగి వ బొ మ్ాలో చూపడెుత్ునాీను. 
 

  
 

బొ మ్ా 22.5 లేకసిక్ ఆమా్ం, పెరైువిక్ ఆమా్ం 

 

మ్న శరరీంలో జరగిే జీవన పకాసాయలలో ఎస్టి్టక్ ఆమా్మ్ , పెైన చూపిన లేకసిక్ ఆమా్మ్ , పెరైువిక్ ఆమా్మ్  చాల 
కీలకమెనై పాత్లాు వహిసా్ యి. ఇదలెల జరుగ త్ుందో  ట్ూకీగా పరిశీలిదాి ం. మ్నం తినీ ఆహారం జీరణమ్యి, గూా కోజుగా 
మ్లరి శరరీం నలు మ్ూలలకస వెళా్ల శకస్ని ఇస్తు్ ందని చదువరులకస క దోి  గొపో ు తలెిస్త ్ంట్టంది. ఈ గూా కోజు బణ వులు 
జీవకణాలలో “దగధం” అయి మ్నకస శకస్ని ఇసా్ యి. ఈ స్తందరభంలో మ్ ందు గూా కోజు పెరైువిక్ ఆమా్ంగా మ్లరుత్ుంది. 
ఆ స్తమ్యంలో పెరైువిక్ ఆమా్ంలో ్నీ ఒక కరానం అణ వు, ఆమా్జని అణ వు రక్ం మోస్తుక స్తూ్ నీ మ్రొక 
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ఆమా్జని అణ వుతో స్తంయోగం చెంది బొ గ ు పులుస్తు వాయ వుగా (కారాన్ డెై ఆక్సిడ్, CO2) గా మ్లరుత్ుంది. ఇద ే
మ్నం నిశవశంచ ే గాలి లోని బొ గ ు పులుస్తు వాయ వు. పెరైువిక్ ఆమా్ం నుండ ి ఇలల ఒక కరానం అణ వుని, ఒక 
ఆమా్జని అణ వుని తీస్యెయగా మిగిలేది ఎస్టి్టక్ ఆమా్ం. అపుుడు ఈ ఎస్ిట్టక్ ఆమా్ం మ్రొక విధంగా “దగధం” అయి 
బొ గ ు పులుస్తు వాయ వుని న్నట్టని విడుదల చసే్తు్ ంది. ఇలల శరరీం లోని జీవకణాలలో జరగిే ద్నకసాయ నమె్ాదిగా, 

స్తజావుగా, ్రకలు వయెయకుండా, సావకాశంగా జరుగ త్ుంద;ి గబగబా జరగిిపో దు. మ్నం త ందర పడెతి ే మొదట్టక ే
మోస్తం రావచుచ. 
 

్దా్రణకస, అపుుడపుుడు ఈ పెైరువిక్ ఆమ్లా నిీ దగధం చెయయడానికస స్తరపిడే ఆమా్జనిని మ్న శరీరం జోరుగా 
స్తరఫరా చెయయలేదు. ఎండలో గొడు లితో కరాలు క డుత్ునాీమ్నుక ండి. ఈ పని చెయయడానికస శరీరం శకస్ని జోరుగా 
్త్ుత్ి చయెలయలి. అంట్ే దగనకసాయ జోరుని పెంచాలి. అంట్ే ఆమా్జని స్తరఫరాని జోరు చయెలయలి. ఇలల ఎకుకవగా గాలి 
స్తరఫరా చెయయడానికస మ్నం ఒగరచడం మొదలు పడెతాం. అలస్తట్ వస్తు్ ంది. అయినా కరాలు క టి్డం 
మ్లనలేదనుక ండి. డ్నకసాయ జరుగ త్ూనే ్ంట్టంది. పెైరువిక్ ఆమా్ం ్త్ుత్ి అవుత్ూనే ్ంట్టంది. నాయయంగా ఈ 
పెైరువిక్ ఆమా్ం ఎస్ిట్టక్ ఆమా్ంగా మ్లరిపో త్ూ ్ండాలి. ఈ మ్లరుుకస కూడ ఆమా్జని కావాలి కదా! కాని శరీరం లోని 
రక్ం త్న శకస్కస మించి ఆమా్జనిని స్తరఫరా చయెయలేకపో తోంది. ఆదాయం త్కుకవెై, ఖరుచ ఎకుకవెతైే ఏమి చేసా్ ం? క నిీ 
ఖరుచలు మ్లనుకుంట్ాం. అవునా? అలలగ ే మ్న శరీరం ఏమిట్ట చేస్తు్ ందంట్ే ్నీ ఆమా్జనిని గూా కోజు దగాధ నికస 
కేట్ాయించి, పెైరువిక్ ఆమ్లా నిీ ఎస్ిట్టక్ ఆమా్ంగా చసే్త పకాసాయని ఆపు చసే్తు్ ంది. శరరీం పనిీన ఈ పనాీగం ఫలిత్ంగా 
రక్ంలో పెరైువిక్ ఆమా్ం పాలు పరెగడం మొదలు పడెుత్ుంది. ఆమా్జని భ్క్షణ కోస్తం వరస్తలో వేచి ్నీ పెైరువిక్ 
ఆమా్ం ్త్్నే ఊరుకోకుండా త్న చుట్టి  పకకల ్నీ ర్ండు ్దజని అణ వులని తినసే్ి లేకసిక్ ఆమా్ంగా 
మ్లరిపో త్ుంది. (ఆకలి వసే్తూ్ నీవాడికస అనీం దొ రకకపో తే ఏదో  చిరు తిండి తినీట్టా  అనుకోండి.) శరరీం ఇలల 
త ందరపడి పెైరువిక్ ఆమ్లా నిీ లేకసిక్ ఆమా్ంగా మ్లరచడానికస కారణం లేకపో లేదు. పెైరువిక్ ఆమా్ం లేకసిక్ ఆమా్ంగా మ్లర ే
స్తందరభంలో క దిి గా శకస్ పుడుత్ుంది. ్డతాభ్కస్గా ఈ శకస్ని అలస్ిపో త్ూనీ శరరీానికస అందిస్తు్ ంది. శకస్ మ్లట్ 
దేవుడరెుగ ; అపస్తంతికస పనకెుకవ, లోభికస ఖరుచ ఎకుకవ అనీటా్యింది ఇకకడ. శరరీంలో అవవలస్ని పకాసాయలు 
అవవలస్ని విధలిో విధాయకంగా జరగితిే (అంట్ ేపెైరువిక్ నుండ ిఎస్టి్టక్ ఆమా్ం, త్దుపరి బొ గ ు పులుస్తు వాయ వు) 
పుట్ేి  శకస్ 100 అనుకుంట్ే, శరీరం పకకదారులు త కసకనపుుడు (అంట్ే, పెైరువిక్ ఆమా్ం లేకసిక్ ఆమా్ంగా మ్లరడం) 
లభించే శకస్ 7 మ్లత్మాే. ఏడిస్నిట్టా  లేదూ? బీదవాడు లక్షాధకిారి అవాలనీ ఆశతో కూలి చసే్ి గణచంచుకునీ రాపాయి 
డబ ాలూ లలట్రలీో కాస్ి త్గలేస్నిట్టా  ్ంద ి కదూ ఈ వయవహారం? శరీరం చసే్ని నిరణయం ర్ండింట్టకస చెడు  రేవడలిల 
అయింది.  
 

శరరీం ఇలల అడు దార ి త కసక లేకసిక్ ఆమ్లా నిీ త్యలరు చసే్ిందయలయ. అరాధ ంత్రంగా త్యలరయిన ఈ లేకసిక్ ఏస్ిడ్ ని 
ఏమిట్ట చయెయడం? ఈ లేకసిక్ ఏస్డి్ ఎస్టి్టక్ ఏస్డి్ కస మ్లేా  విరగిి బొ గ ు పులుస్తు వాయ వు గాను, న్నరు గాను 
మ్లరలేదు.  పో న్న అని వనెకసక తిరగిి పెైరువిక్ ఆమా్ం గానూ మ్లరలేదు. ఇలల తిాశంకు స్తవరు ంలో పడు  లేకసిక్ ఆమా్ం – 
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ఎట్ూ పో లేక – కండరాలోా  పరెగిి పో త్ుంది. ఈ స్ిా తిలో మ్నం మ్రొక సార ిగొడిలి పెైకస ఎత్్డానికస పయాతిీస్త్  మ్న శరీరం 
స్తస్తమిరా మొరాయిస్తు్ ంది. మొరాయించి ఊరుకోదు. వారిీంగ  ఇస్తు్ ంది. వేళ్లా  క ంకరుా  పో తాయి. అతిఒగరుు 
(hyperventilation) వచిచ పడిపో తాం. శరీరానికస బాక ీ పడు  ఆమా్జని అపుు (oxygen debt) తీర ే వరకు ఒగరుు 
త్గుదు. 
 

ఈ భాగం అందరిక ీఅరాం అయిటే్ట్టా  ్ండాలని నిజానిీ క ంచంె వకీాకరించి రాయవలిి వచిచంది. 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 

23. చక్కెరలు-1 

 

23.1 చక్కెర చరిత్ర 
 

శరకర అననద ి ప్రకృతి, చక్కకర అననద ి వికృతి. స్తంస్తకృత్ ప్దమ ైన శరకర న ండ ి పారశీక భాషలోక్ి షేఖర్ గా వెళ్లంది. 
అకకడ న ండి అరబ్బీలో “స్త కకర్” గా అవత్ర ంచంది. ఇంద లోంచ ఇంగలలషు మాట “షుగర్” (sugar) వచచంది.  
ఎవరండీ దశేభాషలు ఆధ నిక అవస్తరాలక్ి ప్నిక్ిరావని అంటూననది? 

 
 

శరకరని మలయాళంలో చకకర అంటారు. ఈ మాట బుడత్గలచ లు విని, స్తర గాా  ప్లకలేక, వాళల  భాషలో ఖగర (xagara) 

అన్ననరు. కరమేపీ అది జగర అయంది. అంద లోంచే ఇంగలలషు మాట “జాగరల” (jaggery)  ప్ుట్ట ంది. ఈ మాటని ఇప్ుుడు 
మనం, మన దేశంలో, బెలాల నిక్ ివాడుత్ున్ననం. 
 

చక్కకర అని క్ ందరంటే ప్ంచదనర అని క్ ందరంటారు. చీనీ అని హ ంద సా్ నీ వారు అంటారు. ఈ చీనీ అనన మాటని బట్ట  
ఈ ప్దనరథం మన దేశానిక్ ి ఛెనై్న న ండి వచచందనడననిక్ి వీలు లేద . చెరకు మొకక స్తవస్తథ లం దక్షణి ఆసయిా. క్ాని 
చెరకు ప్రసా్ వన క్రర. ప్ూ. 8 వ శతనబద ప్ు ఛెనై్న ప్ుస్్తక్ాలలో మొటట మొదట కనిపసి్త ్ ంది. అంద లో చరెకు భారత్ దశేానిక్ ి
చెందనిదని నిరదవందంగా రాస ిఉందటి.  
 

ప్టక్ప్ంచదనర, అంటే రూఢ్నయరథం స్తుట్క్ాల రూప్ంలో ఉనన ప్ంచదనర, లేదన ఇంగలలషులో క్ిరస్తట లల్ల జ్్డ షుగర్ (crystallized 

sugar) ని స్తంస్తకృత్ంలో “ఖండ” అంటారు. అంట ే ముకకలుగా ఉనన చక్కకర అని భావం. ఈ “ఖండ” శబద ం న ండ ే
ఇంగలలషు మాట “క్ ండ”ీ (candy) వచచంది. ఎవరండీ దశేభాషలు ఆధ నిక అవస్తరాలక్ ిప్నిక్రిావని అంటూననది? 

 

మన దేశంలో ప్ంచదనర, బలెల ం అన్నది న ండీ వాడుకలో ఉనన వస్త ్ వులే. బెలల ం, గుడం, చక్కకర, ప్ంచదనర, శరకర - 
వీటల్ోల  ఏ పేరు పటె్ట  పలిచన్న వీటనినట్క్ర మొదటలల  మూలాధనరం చరెకు మొక్ క. అలగాజ ండరు భారత్దశేప్ు పొ లిమరేలక్ ి
వచచన త్రువాత ేమొటటమొదట్సార  చెరకు మొకకని చూసడేుట. చూసి, దీనిక్ ితీప ివదె రు అని పరేు పెటేటడుట. మన 
అదృషట ం బాగుండి పో య మనవాళలల  చరెకుని “సీవట్ బ ంబూ” అనడం లేద ; ఏదో  గుడి్ లో మ లల . త్మాషా ఏమిటంట ే
చెరకు న ండి బలెల ం, ప్ంచదనర చయెయవచచన్ే విషయం తలెియక ప్ూరవం పాశాచత్ుయలు తీపిక్ి ఒకక తేన్ ె మీదన్ ే
ఆధనరప్డవేారట; తీప ివస్త ్ వు మరొకట ్వాళల క్ి తెలియద ట. దర మిలా పాశాచత్ుయలు బ్బటు ద ంప్లని ప్ండించ, వాట ్
న ండ ిప్ంచదనర చయెయడం న్రేుచకున్ననరు. ఏది ఏమయన్న చరెకు న ండ ిచసేని ప్ంచదనరదే పెైచయే. 
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23.2 రకరక్ాల చక్కెరలు 

 

శరకర, చక్కకర, ప్ంచదనర మొదల్ైన పేరలనీన మనలాంట్ సామాన యలు వాడుకున్ే మాటలు. ఆధ నిక రసాయన లు 
రంగం లోక్ి దగి న త్రువాత్ మనం రోజూ వంటలలోనూ, వారుులలోనూ, వాడుకున్ే ప్ంచదనర రకరక్ాల చక్కకరలలో ఒక 
రకం మాత్రమే అన్ననరు. అంట ేప్ంచదనర ఒక రకం చక్కకర అన్ననరు. ప్ళల క్ి తీపినిచేచద ిమరొక రకం చక్కకర అన్ననరు. 
గూల క్ోజు బిస్తకత్ు్ లలో ఉండ ేతీపి మరొక రకం చక్కకరద ిఅన్ననరు. తేన్లెో ఉననది ఇంక్ో రకం. సెనై ు దృషిటలో “చక్కకర” 

అనన ప్దం ఒక జాతిని చెబుత్ుంది. ఈ జాతిలో అన్కే రక్ాల చక్కకరలు ఉండొ చ చ. ఉదనహరణక్ి గూల క్ోజు ఒక రకం 
చక్కకర. గ లక్ోట జు మరో రకం చక్కకర. ఈ రకండూ న్ోటలల  వేస్త కుంటే తియయగాన్ే ఉంటాయ. మర  వీటక్్ి విడవిిడిగా రకండు 
పేరుల  ఎంద కు? 

 

ఇలాంట్ ప్రశనలు ప్ుట్ట నప్ుుడు రసాయన శాస్్తరవత్ే్లు ముంద గా ప్ర శీలనలో ఉనన ప్దనరాథ ల నిరా్ణకరమాలు 
అధయయనం చసేి చూసా్ రు. నిరా్ణకరమం అంటే ఒక ప్దనరథప్ు బణువులో ఉనన అణువుల అమర క. గూల క్ోజునీ, 

గ లక్ోట జునీ విశలలషించ చూడగా వాట్ నిరా్ణకరమాలు బొ మ్ 23.1 లో ఉననటుల  అరథం అయంది. 
 

 
 

బొ మ్ 23.1 గూల క్ోజు, గ లక్ోట జు అన్ ేచక్కకరల నిరా్ణకరమాలు 

 

ఈ రకండు బొ మ్లని జాగరత్్గా చూదనద ం. మొదట ఎడమప్కక ఉనన గూల క్ోజుని చూదనద ం. జినీవా ఒప్ుందం ప్రక్ారం 
చక్కకర జాతి పరేుల  అనీన “ఓజు” శబద ంతో అంత్ం అవాలి. గలరకు భాషలో “గలక్” అంట ేతియయని అని అరథం కన క గూల క్ోజు 
అంటే తియయని చక్కకర. ఈ గూల క్ోజు నిరా్ణకరమంలో ఉనన కరీన్నలని పెనై ండి క్ిందక్ ి ల్కకపటెుట కుంటూ వసే్  ఈ 
బణువులో ఆరు కరీనం అణువులు కనిపసి్త ్ న్ననయ కదన. కన క దీనిని హకె్ోుజు (hexose) అని కూడ అంటారు – 

అంట,ే ఆరు కరీనం అణువులు ఉనన ఓజు.  ఇదొ కకట ే క్ాద , ఆరు కరీనణం అణువులు ఉనన చక్కకరలనినట్ని 
హెక్ోుజులు అని పిలవచ చ. క్ావలిసే్  ఈ జాతిని మనం షడో జు అని తలెుగులో పలివచ చ. అంతే క్ాద . ఈ 
నిరా్ణకరమంలో పెైన, టలపలీా ఒక అలంత్ం (అంటే ఆల్ిహెడై్) గుంప్ు (అంట ే “ఎచ సఒి” లేదన HCO) ఉంద ి కదన. 
అంద కని ఈ జాతి చక్కకరలని “ఆలడ్ జ్డ” (aldose) అని కూడ అంటారు. గూల క్ోజు ఆలో్ జు జాతిక్ర చెంద త్ుంది, హెక్ోుజు 
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జాతిక్ర చెంద త్ుంద ి కన క దనీిని “ఆలో్ హెక్ోుజ్డ” (aldohexose) అని కూడ అంటారు. ఈ ఆలో్ హకె్ోుజ్డ ని మనం 
తెలుగులో అలంత్షడో జు అన్ొచ చ. షడో జు అన్నన, అలంత్ షడో జు అన్నన అవి జాత్ుల పరేుల . ఆ జాతిక్ి చెందిన వాట్లోల  
గూల క్ోజు ఒకట్.  
 

పెైన చూపని నిరా్ణకరమాలని మరో సార  జాగరత్్గా చూడండి. ఇంద లో 2, 3, 4, 5 సాథ న్నలోల  ఉనన కరీనం అణువులక్ ి
హెైడనర క్ిుల్ గుంప్ులు త్గ లించ ఉన్ననయ. గమనించవలసనిది ఏమిటంటే 2, 4, 5 సాథ న్నలోల  ఉనన హెడైనర క్ిుల్ గుంప్ులు 
కుడి ప్కకక్,ి 3 వ సాథ నంలో ఉనన హెడైనర క్ిుల్ గుంప్ు ఎడం ప్కకక్ి ఉండనలి. అలా ఉననప్ుుడు దీనిని ఇంగలలషులో “డ-ి
గూల క్ోజు” (D-glucose) అంటారు. “డ”ి అంట ే“డెక్ సోట ో ” (dextro). లేటన్్ లో డెక్ సోట ో  అంట ేకుడి. అంట ేఈ గూల క్ోజు “కుడ ి
చేతి వాటం” కలది అనన మాట. ఈ కుడి చతేి వాటం ఉనన గూల క్ోజుని ఇంగలలషులో డెక్ సోట ో జు” (dextrose) అని కూడ 
అంటారు. స్తంస్తకృత్ంలో దక్షణి అంట ే కుడ ి కన క డకె్ సోట ో జ్డ ని మనం తలెుగులో దక్షణిలజు అన్ొచ చ. ఇంత్ హడనవిడ ి
చేసనే  కన క ఎడమచతేి వాటం ఉనన చక్కకరలు కూడ ఉంటాయని చెప్ుకపో తే ఏమి మరాయదగా ఉంటుంది? ఎడమ 
చేతి వాటం ఉనన చక్కకరని ని ఇంగలలషులో “ల్వులోజ్డ” (levulose) అనినీన తలెుగులో వామోజు అనినీన అంటారు. ఈ 
రకం చక్కకర గుర ంచ క్ దిద సేప్టలల న్ే చద వుతనరు. 
 

ఇప్ుుడు బొ మ్లో కుడ ిప్కకన ఉనన గ లక్ోట జ్డ (galactose) నిరా్ణకరమం చూడండి. ఒకక న్నలుగవ సాథ నంలో ఉనన 
అణువులు కుడి న ండి ఎడమక్ి తనరుమారయాయ, అంత.ే మిగ లిన చోటల  రకండు నిరా్ణకరమాలు స్తరవస్తమానం! ఈ 
చనిన తేడన వలన ఈ ప్దనరథం పేరు, లక్షణనలు మార పో యాయ. ఈ రకం లక్షణననిన పరా దశేిక స్తమభాగత్వం (stereo 

isomerism) అంటారు. 
 

పరా దేశిక స్తమభాగులని నీళల లోల  కర గ ంచ, ఆ పానకం గుండన త్లీకర ంచన క్రిణవారానిన (polarized beam of light) 

ప్ంపతి ే ఆ క్రిణవారం ఆ పానకం న ండ ి బయటక్ ి వచచనప్ుుడు కుడి ప్కకక్ో, ఎడమ ప్కకక్ో ప్ర భ్రమించ మరల 
వస్త ్ ంది. చెంగలరా వుపేట చనంతనడులా ఉనన ఈ వాకయంలో చనల గంభీరమ నై అరథం ఉంది. క్ ంచెం సావధననంగా దీని 
తనత్ురయం ఏమిటల తలెుస్త కుందనం.  
 

ప్రవస్త ్  చననయస్తూర  మిత్రలాభ్ంలో చతనర ంగద డ ి కథ చెబుత్ూ “త్రణ ి క్రిణవారము” అన్ ే ప్దబంధం 
ప్రయోగ ంచరేు. ఇకకడ క్రిణవారము అంట ే క్రిణముల స్తమూహము అని అరథం. దీనిన్ ే ఇంగలలషులో “బ్బం అఫ్ ల్ైట్” 

(beam of light) అంటారు.  త్లీకర ంచన అంటే “పో లరకైజ్డ చేసని” అని అరథం. ఒక మాటక్,ి ఆ మాట అరాథ నిక్ి ఎకకడన 
స్తంబంధం లేకపో తే దననిని ఇంగలలషులో “మిస న్ోమర్” (misnomer) అంటారు; అంట,ే పేరు పెటటడంలో పొ రపాటు 
జర గ ందని అరథం. క్ాంతి లక్షణనలు అరథం క్ాని రోజులోల  క్ాంతి ర ణువులులా ఉంటుందన కున్ే వారు. నూటన్ వంట ్
మహాన భావుడే అన కున్ననడు. అయసాకంతనలక్ ి ధ ర వాలు ఉననటేల  ఈ క్ాంతి ర ణువులక్ ికూడ ఉత్్ర ధ ర వం, దక్షిణ 
ధ ర వం ఉంటాయని అన కున్వేారు. ఆంగలంలో ధ ర వాలని “పో ల్ు” (poles) అంటారు. ఒక క్రిణవారం లో ఉనన క్ాంతి 
ర ణువుల ఉత్్ర ధ ర వాలనీన ఒక వెపై్ు, దక్షిణ ధ ర వాలనీన మరొక వెపై్ు మొగ ా , బారులు తీర చ ఉండటేటుల  చెయయగలిగ త ే
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ఆ ప్రక్ిరయని “పో లరకజై షన్” (polarization) అనమన్ననరు. దర మిలా ఈ సిదనధ ంత్ం త్ప్ుు అని రుజువయంది. పలిల  
చచచన్న ప్ుర ట్ వాస్తన పో లేదననటుల  ఈ మాట మాత్రం మనలిన బంకనక్ికర క్ాయలా ప్టుట కుని వదలడం లేద . 
ఇంగలలషులో అంటే వాడుకలో ప్రప్ంచవాయప్్ంగా సిథ రప్డిపో యంది కన క ఇప్ుుడు మారచడం కషట ం. క్ాని తెలుగులో ఈ 
భావానిక్ి మాట లేద . అంద కని ప్ండతి్మ్న యల్ైన తలెుగు ప్ండతి్ులు దీనిని “ధ ర వీకరణ” అని అన వదించరేు. 
ఇంక్ా నయం, పో ల్ అంటే రాట కన క పో లరకజై షన్ ని “రాటుదేలిన” అని తెలిగ ంచలేద . 
 

ఇంత్క్ర పో లరకజై షన్ అంటే నిజంగా జర గ ద ి ఏమిట?్ క్ాంతి క్కరటాల మాదరి  ప్రయాణం చేస్త ్ ంది; క్ిరణనలలా క్ాద , 

ర ణువులలా క్ాద . ఈ క్కరటాలు మనక్ ి అన భ్ంలో త్గలని క్ త్్రకం క్కరటాలు. చరెువు మధయ నీళల లోల  రాయ 
వేసనిప్ుుడు నీళళలోల  వచేచ క్కరటాలు పెకై్ర క్ిందక్ర ఆడుత్ూ ఒడు్ క్ి చరేుకుంటాయ. ఇది మన కంట్క్ి కనిపసి్త ్ ంది కన క 
మన అన భ్వంలో ఉననది. క్ాని క్ాంతి క్కరటాలు ప్రయాణం చేసటేప్ుుడు నీట్ క్కరటాలలా పెైక్ర-క్ిందక్ర ఆడటమే క్ాక, 

ఎడన-పడెన కూడ ఆడతనయ. ఈ పెైక్ర-క్ిందక్ర, ఎడన-పడెన అన్వేి క్కరటం ప్రయాణం చసే ేదశిక్ ిలంబ దశిలో ఉంటాయ. ఈ 
రకం క్కరటాలు మన జాా న్ేందిరయాల అన భ్వ ప్ర ధలిో ఎకకడన త్గలవు. క్ాంతి ఇలా రకండు దశిలలో ప్రకంపించడం వలల  
చూసవేార  కళలల  జిగ ల్ మంటాయ; ఈ జిగులు (glare) చూడడననిక్ి ఇబీంది కలిగ స్త ్ ంది. చలవ కళల దనద లు 
పెటుట కుననప్ుుడు ఆ అదనద లు ఒక త్లంలో కంపించే క్ాంతిని వాట్ గుండన పో నిచచ, రకండవ త్లంలో కంపించే క్కరటాలని 
ఆప్ు చేసా్ య. అప్ుుడు మనం చూస ే క్ాంతి ఒక్  త్లంలో కంపించ ే క్ాంతి. అంద కన్ ే మనక్ి క్ాంతి ప్రభ్ త్గ ానటుల  
అనిపించ, మబుీ వేసనిటుల  కనిపించ, చలల గా ఉననటుల  భ్రమ కలిగ స్త ్ ంది. కన క పో లరకైజ షన్ అంట ే “త్లీకరణ” లేదన 
“చలవ చెయయబడ్” అని అరథం.  
 

ఇంత్క్ర చెపొ ుచచేదమేిటంటే గూల క్ోజు పానకం గుండన త్లీకర ంచన క్రిణవారానిన ప్ంపతిే అది బయటక్ి వచచనప్ుుడు 
దనని కంప్న త్లం (plane of vibration) మారుత్ుంది. ఏదో  ఆకతనయగా క్ాకుండన ఎలల ప్ుుడు కుడి ప్కకక్  
మొగుా త్ుంది. కుడిని “డెక్ సోట ో ” అంటారు కన క గూల క్ోజుని డెక్ సోట ో జ్డ అని కూడ పలిుసా్ రు. 
 

గూల క్ోజు, గ లక్ోట జులక్ి స్తమభాగులు (ఐసో మర్ు) అనదగ న అప్ుచలె్ల ళలల  మరో 14 ఉన్ననయ. ఈ ప్దహార ంట్లో మూడ ే
మూడు స్తహజంగా, ప్రకృతిలో కనిపిసా్ య. ఈ మూడింటల్ో రకండింట్ని మనం ఇప్ుుడు చూస్త ్ న్ననం. మిగ లిన 13 
ప్రకృతిలో దొ రకకపో యన్న ప్రయీగశాలలో త్యారు చయెయవచ చ.  

 

ప్దహారు షడో జులు ఉన్నన, వీట్లోల  మూడు మాత్రమే జీవక్ోట్లో కనబడని్న, జీవక్ోట ్రక్ ప్రవాహాలలో మాత్రం ఒక్  ఒక 
షడో జు కనిపసి్త ్ ంది. దనని పరేు గూల క్ోజు. ఏ ప్శు ప్క్షయయద ల రక్ంలో చూసని్న గూల క్ోజు త్ప్ు మర  ఇత్ర షడొ జు 
కనబడద . ఇది ఒక స్తృషిట  విచత్రం. 
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నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

 

24. చక్కెరలు - 2 

 

24.1 రక్తంలో చక్కెర 

 

మనం తినన ఆహారంలోని సారం గ్లూ కోజు రూపంలో రక్్పరవాహంలో పరవశేంచి, శరరీంలోని జీవక్ణాల దగ్గరకి చేరుత్ ంది. 
జీవక్ణాలు ఈ గ్లూ కోజుని భక్షంచి శకి్ని పుట్టిసా్ యి. ఈ శకి్ పుటి్క్పో తే నోరు మదెపడానికి క్ూడ ఓపిక్ ఉండదు. 
 

ఒక్ వయకి్ శరరీంలో ఏమాత్రం గ్లూ కోజు ఉంట్ ందో ఊహ ంచక్లరా? చినన అంచనా వదేాద ం. 
 

మన శరీరపు బరువులో 6-8 శాత్ం రక్్పు బరువ ే అని ఒక్రు అంచనా వసేేరు. మరొక్ కోణంలో చెపాాలంట్ే పరతి 
కిలోగ్ాా ము శరరీం బరువుకి మగ్వారయితే 77 మిల్లూల్లట్రుూ , ఆడవార తైే 66 మిల్లూల్లట్రుూ  రక్్ం ఉంట్ ందని మరొక్ 
అంచనా ఉంది. (కిలోగ్ాా ము అనాన కిలో అనాన వెయియ గ్ాా ములు. మిల్లూల్లట్రు అంట్ే ల్లట్రులో వెయ్యయవంత్ .) స్తగ్ట్ న 
70 కలిోలు త్ూగ్ే మగ్వాడష శరీరంలో స్తుమారుగ్ా అయిదుననర ల్లట్రూ రక్్ం ఉంట్ే, స్తగ్ట్ న 50 కలిోలు త్ూగ్ ే
ఆడదాని శరీరంలో మలడుననర ల్లట్రూ రక్్ం ఉంట్ ంది. ఈ రక్్ంలో - ఏ క్షణంలో అయినా - ఒక్ ఔనుులో అయిదో 
వంత్  గ్లూ కోజు ఉంట్ ంది. ఈ పిస్తరంత్ గ్లూ కోజు ఎంత్సేపని ఓపిక్ని ఇస్తు్ ంది? దరిదాపు 15 నిమిషాలపాట్ ! 
జీవక్ణాలోూ  గ్లూ కోజు దగ్ధమెై శకి్ పుడుత్ూననంత్ సపేూ రక్్ంలో గ్లూ కోజు పాలు కా్మపేీ త్గ్ిగపో త్ూ ఉంట్ ంది. కాని 
మనం తినే ఆహారంలోని పో షక్ పదారాా లు జీరణమయి, వాట్టలోని చక ెరలు గ్లూ కోజుగ్ా మారి, ఎలూపుాడు రక్్ం లోక ి
పరవశేస్తత్ నే ఉంట్ాయి. అంట్ే రక్్ంలోకి ఒక్ పక్ె నుండష గ్లూ కోజు ధరావత్  అవుత్ూ ఉంట్ ేమరొక్ పక్ె నుండష ఖరుు 
అవుత్ూ ఉంట్ ంది. మనం విందు భోజనం చేసనిా ఉపవాస్తం చసేినా రక్్ంలో గ్లూ కోజు మటి్ం పెరగ్క్ుండా, త్రగ్క్ుండా 
ఒక ేసాా యిలో ఉండలేా మన శరీరం అసిధారావరత్ం చసే్తత్  ఉంట్ ంది. ఈ వరత్ం ఎంత్ బాగ్ా చేస్తు్ ందంట్ే రక్్ంలో గ్లూ కోజు 
మటి్ం పడషపో త్ూ ఉంట్ే మనకి ఆక్లి వసే్తు్ ంది. అపుాడు ఏదో తింట్ాం. తినన తిండషలోని పిండషపదారాా లు చక ెరలుగ్ా 
మార,ి ఆ చక ెరలు గ్లూ కోజుగ్ా మారి, ఆ గ్లూ కోజు రక్్ పరవాహంలో చేరనిపుాడు మనకి ఆక్లి త్గ్ుగ త్ ంది. ఈ సదిాధ ంత్మ ే
నిజమయితే మనక ి పావు గ్ంట్క ి ఒక్సారి ఆక్లి వెయాయలి. కాని అంత్ త్వరగ్ా వయెయదు. దీనిక ి కారణం ఏమిట్ో 
త్రువాత్ విచారిదాద ం. 
 

రక్్ంలోని గ్లూ కోజు మటి్ం త్రగ్క్ుండా, పెరగ్క్ుండా, పెైన చపెిాన విధంగ్ా అసిధారావరత్ం (అంట్ే క్త్ి మీద సాము) 
చేయించే వయవహర్ ఇనుులిన్ (insulin) అనే హారమోను (hormone). ఈ హారమోను స్తహాయంతో రక్్ంలో ఉనన గ్లూ కోజు 
జీవక్ణాలలో దగ్ధం అయి మనక ిశకి్ని ఇస్తు్ ంది. రక్్ంలో గ్లూ కోజు మటి్ం పెరగి్ినపుాడలాూ  పృక్వక్ం (pancreas) అన ే
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గా్ంథి ఈ ఇనుులిన్ ని త్యారు చసేి రక్్పరవాహం లోకి విడుదల చసే్తు్ ంది. అలా ఇనుులిన్ గ్లూ కోజు మట్ాి నిన 
అదుపులో పెటి్క్పో త ేఎనోన రకాల ైన వాయధులు వసా్ యి. ఈ వాయధుల వలూ  క్ళ్లూ , మలపీలు (అంట్,ే మలత్రపిండాలు), 

నరాలు, రక్్నాళాలు అన్నన పాడవుతాయి. గ్లూ కోజు లేక్పో త ే బత్క్లేము, అతిగ్ా ఉంట్ ే చచిుపో తాం. క్నుక్ రక్్ంలో 
ఎపుాడు ఎంత్ గ్లూ కోజు ఉందో  తెలుస్తుకోడానిక ిరక్రకాల పరకీ్షలు ఉనానయి: 
 

(1) ఉపవాస్తపు గ్లూ కోజు మటి్ం పరకీ్ష (fasting blood sugar test). ఏమీ తినక్ుండా 8-10 గ్ంట్లు (అంట్,ే 

రాత్రలాూ ) ఉపవాస్తం చసేని త్రువాత్ స్తతదతిో కొదిద గ్ా రక్్ం మచుు సిసి అందులో గ్లూ కోజు మటి్ం ఎంత్ ఉందో 
కొలుసా్ రు. 
 

(2) గ్ లూకోహ మోగ్మూ బిన్ ఎ1సి పరకీ్ష (hemoglobin A1C test) అని మరొక్ట్ట ఉంది. తిండషతో నిమిత్్ం లేక్ుండా, 
ఉపవాసాలు అవస్తరం లేక్ుండా, స్తగ్ట్ న, రక్్ంలో నిలక్డగ్ా ఎంత్ గ్లూ కోజు ఉంట్ోందో  కొలుస్తు్ ంది ఈ పరకీ్ష. 
ఎరాక్ణాలక ిఅంట్టపటె్ ి క్ుని ఉనన గ్లూ కోజు ఇది.  
 

(3) గ్లూ కోజు తాళ్లక్ పరీక్ష (glucose tolerance test). ఈ పరకీ్షకి రాత్రంతా ఉపవాస్తం చసేని త్రువాత్ ఉదయం 
ఒక్ సీసాడు గ్లూ కోజు క్లిపని పానక్ం తాగ్ుతారు. త్రువాత్ గ్ంట్ గ్ంట్కీ కొంచెం రక్్ం మచుు సిస ిఆ రక్్ంలో గ్లూ కోజు 
మటి్ం ఎంత్ జోరుగ్ా పడుతోందో  ల క్ె క్డతారు.  
 

ఇనుులిన్ ఉత్ాత్ి కావలసనింత్ జరగ్క్ పో యినా, ఉత్ాత్ి అయిన ఇనుులిన్ స్తరిగ్ాగ  పని చెయయక్పో యినా రక్్ంలో 
గ్లూ కోజు మటి్ం పెరుగ్ుత్ ంది. దీని వలూ  జరగ్బో యిే నషాి లు అపుాడే చపెేాను. అందుక్ని గ్లూ కోజు మట్ాి నిన ఎలాగ్మ 
ఒక్లాగ్ త్గ్ిగంచాలి. ఇద ి ఇనుులిన్ చయెయట్ం లేదు. అపుాడు మలత్రపిండాలు (మలపలీు) రంగ్ంలోకి దిగ్ుతాయి. 
రక్్ంలో ఎక్ుెవగ్ా ఉనన గ్లూ కోజుని తోడసేి మలత్రం దావరా బయట్కి పంపడం దలదలు పడెతాయి. క్నుక్ మలత్రంలో 
గ్లూ కోజు క్నిపించిందంట్ే వాయధ ిముదురుత్ నానదని అరాం.  
 

24.2 తీపి లేని చక్కెర 

 

వాయక్రణంలో అకార, ఇకార, ఉకార స్తంధులు, ఆమేడేషత్ స్తంధ ిఅని కొనిన స్తంధులు ఉనానయి. వీట్టలోూ  ర ండు మాట్లని 
స్తంధించినపుాడు, సాధారణంగ్ా, దలదట్ట మాట్ చివర ఉనన అచుు ఏషయం అయి పో త్ ంది. ఇదే విధంగ్ా ర ండు చక ెర 
బణువులని స్తంధించి పదెద  చక ెర బణువులు చసేనిపుాడు స్తంధి సాా నంలో ఇమడడానిక ి చమట్  లేక్ ర ండు ఉదజని 
అణువులు, ఒక్ ఆమూ జని అణువు బయట్కి న్నరు రూపంలో వచుెసా్ యి. ఈ రక్ం స్తంధనిి రసాయనశాస్్తరంలో 
క్ండనెేుషన్ (condensation) అంట్ారు. ఈ పరకిాయలో చెమట్ పట్టినట్ ూ  చెమో బయట్కి వస్తు్ ంది. అందుక్ని దీనిని 
మనం తలెుగ్ులో చెమరుుట్ అనొచుు.  
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గ్లూ కోజుని, గ్ేలకోి జుని ఇంగ్ీూష లో మోనోసేఖర ైడ లు (monosaccharides) అంట్ారు. మోనో అంట్ే ఏక్. స్తఖర్ అంట్ ే
చక ెర. క్నుక్ మోనోసేఖర డై అంట్ ేఏక్చక ెర. ర ండు ఏక్ చక ెరలని స్తంధిసే్  జంట్చక ెర వస్తు్ ంది. దనీిని ఇంగ్ీూష లో 
డెైసఖేర డై (disaccharide) అంట్ారు. గ్లూ కోజున్న, గ్లేకోి జున్న స్తంధించగ్ా వచిున జంట్చక ెరని ఇంగ్ీూష లో లేకోి జ్ 
(lactose) అంట్ారు. గ్ీాక్ు భాషలో లేకి్ం (lactum) అంట్ే పాలు క్నుక్ లేకోి జ్ అంట్ే పాలలోూ ని చక ెర. దీనిని మనం 
తెలుగ్ులో క్రీమజు అందాం. పాలలోూ  ఒక్ె క్రీమజు త్పా మరే ఇత్ర చక ెరలూ లేవు. 
 

గ్ీాక్ు భాషలో గ్ూక్ అంట్ ేసిపి అని అరాం. ఈ గ్ూక్ ని ఓజు తో స్తంధిసే్  గ్లూ కోజు వచిుంది. క్నుక్ గ్లూ కోజు అంట్ే తియయట్ట 
చక ెర అని అరాం. గ్ీాక్ు భాషలో గ్ేలకి్ం అంట్ ేపాలు. ఆకాశంలో క్నిపించే పాలపుంత్ని గ్ేలకీు అనడానిక ికారణం ఇదే. 
గ్ూక్ ని లేకి్ం తో స్తంధ ిచసేే్  గ్లేకి్ం వస్తు్ ంద ి క్నుక్ గ్ేలకి్ం అంట్ ేనిజానిక ితియయట్ట పాలు అని అరాం, గ్ేలకోి జ్ అంట్ే 
తియయట్ట లేకోి జు అని రూడాయరాం వస్తు్ ంది. భాషాపరయుక్్మెైన అరాా నికి రసాయనిక్ శాస్్తరపు అరాా నికి ఎలూపుాడు పద ందు 
పద త్ిక్లు క్ుదరక్పో వచుు. ఇక్ెడ మాట్ల అరాా ల వుయత్ాత్ి చెపేా ను, అంతే. 
 

శుదిధ  చేసని క్ీరమజుని నాలిక్ మీద వేస్తుక్ుంట్ే చపాగ్ా పిండషలా ఉంట్ ంది, రుచికి. నోట్ోూ  పాలపద డష వసే్తుక్ుని రుచి 
చతడండష, మీకే తెలుస్తు్ ంది. అంట్ే క్ీరమజుకి సిపి త్క్ుెవ. అందుక్న ేపాలలోూ  పంచదార వేస్తుక్ుంట్ారు కొందరు. మన 
కొలమానంలో లేకోి జు సిప ి1 అనుక్ుంట్ ేగ్లేకోి జు సిపి 2 ఉంట్ ంది. అంట్ే, గ్లేకోి జు లేకోి జు క్ంట్ ెర ండషంత్లు ఎక్ుెవ 
సిపి. అందుక్నే గ్లేకోి జుని “సిపి లేకోి జు” అనడంలో అరాగ్ాంభీరయం ఉంది. ఈ గ్ేలకోి జు క్ంట్ ెర ండషంత్లు సిపగి్ా ఉంట్ ంద ి
గ్లూ కోజు. అంట్,ే మన కొలబదద  మీద గ్లూ కోజు తియయదనం 4. ఇక్ెడ త్రాెనిక ి ల ంగ్ని చినన మడత్ పచేీ ఒక్ట్ట 
వస్తు్ ంది. గ్లూ కోజు సిపతి్నం 4, గ్ేలకోి జు సిపతి్నం 2 అయినపుాడు ఈ ర ండషంట్టని స్తంధించగ్ా వచిున లేకోి జు సిపతి్నం 
2 ని 4 క ి క్లపగ్ా 6 అవాలి, లేదా 2 క,ి 4 క ి స్తగ్ట్  అయిన 3 అవాలి. కాని ఇక్ెడ 2 ని 4 ని క్లిపిత ే లేకోి జు 
సిపతి్నం 1 వచిు చచిుంది. ఇది ఎందుక్ు ఇలా జరగి్ిందో  ఆ ఫాలాక్షుడషకే తలెియాలి.  
 

పాలలోూ  దొరిక ే చక ెరని పాలాక్షుడషక ి వదలిపటె్టి  పళ్ూలోూ  దొరకిే చక ెరని ఒక్సారి పరశిీలిదాద ం. పళ్ూలోూ  దొరకిే చక ెరని 
ఇంగ్ీూష లో ఫలోజు అందాం. దనీిని ఇంగ్ీూష లో ఫుు కోి స్ (fructose) అంట్ారు. మామిడష పళ్లూ , పనస్త పళ్లూ  స్తపో ట్ా పళ్లూ , 

సీతాఫలాలు తిననవాళ్ూని ఎవవరిని అడషగ్నిా చబెుతారు ఈ ఫలోజు ఎంత్ తియయగ్ా ఉంట్ ందో . గ్మదావరి జిలాూ లో దొరకి ే
మామిడష పళ్లూ  ఎంత్ తియయగ్ా ఉంట్ాయంట్ే వాట్టని “పంచదార క్లిశలు” అంట్ారు. అమరెకిాలో దొరకిే మామిడష పళ్లూ  
పకాె క్రీొజు క్లిశలు! 
 

ఇంత్వరక్ు పరసా్ వించిన చక ెరలనినట్టలోను అతి మధురమెైనది ఈ పుు కోి జ్. దీని నిరాోణానికి గ్లూ కోజు నిరాోణానిక ి
మధయ గ్మరంత్ తడేానే ఉంది. బొ మో 24.1 ని ఒక్ సారి చతడండష. 
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బొ మో 24.1 గ్లూ కోజ్, గ్ేలకోి జ్, ఫుు కోి జ్ ల నిరాోణకా్మాలు 
 

గ్లూ కోజు, ఫలోజు ల సాంఖయకా్మాలు ఒక్ెట్ే – అంట్,ే ర ండషంట్టలోను 6 క్రబనం అణువులు, 6 ఆమూ జని అణువులు, 12 
ఉదజని అణువులు ఉనానయి. కాని వాట్ట అమరకి్లో చినన చినన తడేాలు ర ండు ఉనానయి. దలదట్ట తడేా దలదట్ట 
క్రబనపు అణువు దగ్గర ఉంది; గ్లూ కోజులో ట్ోపీలా ఉనన చమట్ అలంత్ం ఉంది, ఫుు కోి స్తులో కటీ్ోను ఉంది. క్నుక్ 
గ్లూ కోజు ఆలోో హకెోుజు జాతిది, ఫుు కొి స్తు కటీ్ోహెకోుజు జాతిది. ర ండవ తేడా ర ండవ క్రబనపు అణువు దగ్గర బొ మోలో 
చతపనిట్ ూ  ఉంది.  
 

ఫలోజు త్ల్లక్రించిన కరిణవారానిన ఎడమ పక్ెకి తిపుాత్ ంది. అందుక్ని దీనిని ఇంగ్ీూష లో ల వుయలోజ్ (levulose) 

అని క్ూడా అంట్ారు. లేట్టన్ లో “ల్లవో” (levo) అంట్ే ఎడమ క్నుక్ ల వుయలోజ్ ని తలెుగ్ులో వామోజు అనొచుు. 
వామోజు అయిన ఫలోజుతో దక్షణోజు అయిన గ్లూ కోజుని స్తంధసిే్  “స్తుకోా జ్” వస్తు్ ంది. స్తుకోా జ్ అంట్ ే మనం కాఫీలో 
వేస్తుక్ునే పంచదార. క్ుడష ఎడమలు క్లిసనిా పంచదార దక్షణోజు జాతిదే. క్పుా కాఫలీో చెంచాడు ఫలోజు కాని, 

ఒక్ట్టంముపాాతిక్ చెంచాల పంచదార కాని, ర ండుంబాతిక్ గ్లూ కోజు కాని వసే్తుక్ుంట్ే నా నోట్టకి సిప ి స్తరిపో త్ ంది. 
ఫలోజు అంత్ సిపగి్ా ఉనాన ఉడక్బటె్టినపుాడు చాలమట్ ి క్ు ఆ సిపి పో త్ ంది. అందుక్న ే వంట్లలో పంచదార 
వెయయవలసిన చమట్ ఫలోజు వసేి ఉడక్బెడషతే (లేక్ త్ంపట్ పడెషతే) రావలసని సిపి రాదు.  
 

ఈ క్థాక్థనం అంతా చదివి ఒక్ె చక ెరలక ే సిపదినం ఉంట్ ందనుకోక్ూడదు. గ్ిూస్తరని్ పంచదారంత్ తియయగ్ాను 
ఉంట్ ంది. గ్ిూస్తరని్ తినొచుు; ఏమీ పరమాదం లేదు. ఎతిల్లన్ గ్ లూకాల్ గ్ురించి గ్త్ంలో ఒక్ సార ిపరసా్ వించనేు. ఇది ఫలోజు 
అంత్ సిపగి్ాను ఉంట్ ంది. కాని ఇద ివిషం. తింట్ే చచిుపో తాం. తింట్ే చచిుపో యి ేపక్షంలో ఇద ితియయగ్ా ఉంట్ ందని 
ఎలా క్నుక్ుెనానరమ? బాబాబబు, మీక్ు పుణయం ఉంట్ ంది. పరయ్యగ్ం పేరటి్ పరా ణాలు సిస్తుకోక్ండష.  
 

24.3 త్రిశంక్ు చక్కెర 

 

పంచదార (స్తుకోా జు) చటె్ూ నుండష స్తరవించే రసాలనినట్టలోనత ఉంట్ ంది. చరెక్ు దలక్ెలలో ఇది విసా్ రంగ్ా ఉంట్ ంది. 
క్నుక్ పంచదార కొరక్ు చరెక్ు పరతేయక్ం పండషసా్ రు. చెరక్ు రసానిన పరపిూరణంగ్ా శుదిధ  చసేి, పంచదారగ్ా 
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మారిునపుాడు అది అంతా, నతట్టకి నతరు పాళ్లూ , స్తుకోా జ.ే కాని బెలూ ంలో స్తుకోా జుతో పాట్  ఇత్ర పదారాా లు క్ూడ 
ఉంట్ాయి. అందుక్నే బెలాూ నికి రంగ్ు, రుచి, వాస్తన వసా్ యి. 
 

తెలూట్ట పంచదారని స్తననట్ట సగె్ మీద వడేష చేసే్ , పంచదార బణువులు విరగి్ిపో యి, చామనచాయ (brown) రంగ్ులోక ి
మారి జీళ్ూపాక్ంలా త్యారవుత్ ంది. ఈ జీళ్ూపాకానిన ఇంగ్ీూష లో కేరమెల్ (caramel) అంట్ారు. ఈ “జీళ్ూపాక్ం” అనన 
మాట్ శబదరతానక్రంలో కాని, దాశరధ ినిఘంట్ వులో కాని, బరర న్ నిఘంట్ వులో కాని క్నిపించలేదు. నా అనుమానం 
ఏమిట్ంట్ే దలదట్ోూ  దీనిన “జీరణపాక్ం” అని అనుంట్ారు. కా్మేప ీ అది జీళ్ూపాక్ం అయి ఉండవచుు. జీరణపాక్ం అంట్ే 
అరాధ ంత్రంగ్ా జీరణమయిన పాక్ం అయి ఉండవచుు. భాషాపరంగ్ా ఈ వుయత్ాత్ి బాగ్ాన ేఉండొచుు కాని శాస్్తర పరంగ్ా 
కేరమలె్ త్యారయినపుాడు పంచదారబణువులు చితిక ిశధలిం అయిపో వు; దండషంచబడష పెరుగ్ుతాయి.  
 

ఒక్ె పాలలోూ  త్పా మనం తిన ే ఆహార పదారాా లనినట్టలోనత స్తుకోా జు జాతి చక ెరలే ఉనానయి. పరెుగ్ల అననం 
తిననపుాడు స్తుకోా జు జాతి చక ెరలు, క్ీరమజు జాతి చక ెరలు మన క్డుపులోకి చరేతాయి. కాని మన రక్్ం ఈ ర ండు 
రకాల చక ెరలని పీలుుకోలేదు. రక్్ంలోకి ఒక్ె గ్లూ కోజు త్పా మరే విధమెనై చక ెరా ఎక్ెదు. అందుక్నే జీరణరసాలు 
ఈ స్తుకోా జున్న, లేకోి జున్న విరగ్ొగ ట్టి  గ్లూ కోజుగ్ా మారుుతాయి. జవరం వచిున వయకి్ క్డుపుక ికొంచెం విశాా ంతి ఇవావలనన 
ఉదేదశం తోట్ే వారిక ిగ్లూ కోజు న్నళ్లూ  పడతాం; గ్లూ కోజుక ిజీరణం అవవలసని పని లేదు, అది పూరి్గ్ా జీరిణంచిన పదారామే. 
 

ఈ జీరణకిాయ ఎలా జరుగ్ుత్ ందో  చినన పరయ్యగ్ం చసే ిచతడవచుు. మచుుకి ఒక్ పరకీ్ష నాళిక్లో న్నళ్లూ  పో సి, అందులో 
కొంచెం పంచదార (స్తుకోా జు) వేస ి క్రిగ్దిాద ం. ఇది మనం తినే ఆహారం అననమాట్. జీరణరసాల త్రఫున, ఈ నాళిక్లో 
రవంత్ ఆమూ ం వదేాద ం. కొదిదసపేట్టలో పంచదార బణువులు విరిగ్ ిస్తగ్ం గ్లూ కోజుగ్ానత, స్తగ్ం ఫలోజుగ్ాను మారతాయి. 
ఈ మారుా ఎలా జరుగ్ుత్ ందో మరకిొంచెం వివరంగ్ా, క్ళ్ూతో చతడాలంట్ ే మరొక్ చినన అమరకి్ చయెాయలి. ఈ 
అమరకి్క ిమనక ిత్ల్లక్రించిన కిరణవారం కావాలి. ముందు న్నళ్ూలోూ  పంచదార క్రిగ్ించిన వంెట్న ేమన కిరణవారానిన ఆ 
పానక్ం గ్ుండా పంపతి ే అది క్ుడష పక్ెక ి తిరుగ్ుత్ ంది. ఎందుక్ుట్? పంచదార దక్షణోజు క్నుక్! పానక్ంలో ఆమూ ం 
వెయయగ్ానే జీరణకిాయ పరా రంభం అవుత్ ంది. క్నుక్ పంచదార (స్తుకోా జు) కా్మేప ీ గ్లూ కోజుగ్ాను, ఫలోజుగ్ాను 
మారుత్ ంది. గ్లూ కోజు దక్షణోజు క్నుక్ కిరణవారానిన క్ుడషపక్ెకి తిపాడానికి పరయతినస్తు్ ంది. ఫలోజు వామోజు క్నుక్ 
కిరణవారానిన ఎడమ పక్ెక ితిపాడానిక ిపరయతినస్తు్ ంది. వరషంలో నడుస్తత్ నన బండషక ిఒక్ పక్ె ఎదుద , మరొక్ పక్ె 
దుననపో త్  క్ట్టినట్ ూ  గ్లూ కోజు క్ుడష పక్ెకి తిపిా త ేఫలోజు ఎడమ పక్ెకి తిపుాత్ ంది. ఈ పో ట్ీలో ఫలోజుదే పెై చయెియ. 
క్నుక్ జీరణకిాయ కొంత్ వరక్ు జరగి్ేస్తరిక ి పానక్ం నుండష బయట్క ివచేు కిరణవారం యొక్ె త్లం క్ుడషపక్ె నుండష 
ఎడమ పక్ెకి తిరుగ్ుత్ ంది. ఈ దృగ్ివషయానిన మనం క్ళ్ూతో చతడవచుు! అందుక్ని ఈ మిశమాానిన “ఇనవరి్ 
ష గ్ర్” (invert sugar) అంట్ారు. మనం దీనిని తిరగ్బడో చక ెర అని కాని, ఉలాి  చక ె ర అని కాని పలివచుు. 
విశావమిత్ ర డష చలవ వలూ  తిరశంక్ు మహారాజు స్తవరాగ నిక ి వళె్ూక్ుండా, భలమి మీదక ి రాక్ుండా త్లకిందులుగ్ా 
వేలాూ డుత్ నానడని అంట్ారు క్నుక్ ఈ చక ెరని మనం, స్తరదాగ్ా,  “తిరశంక్ు చక ెర” అందామా? 
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తిరశంక్ు చక ెర అంట్ ే స్తగ్ం వరక్ు జీరణమయిన పంచదార. ఈ రక్ం చక ెర తనేలెో ఉంది. అందుక్న ే కాబో లు 
ఆయురేవదం లో మందులని (పళ్ూ  రస్తంతో కాక్ుండా) తనేలెో రంగ్రించి తినమంట్ారు. తిరశంక్ు చక ెర స్తుకోా జు క్ంట్ ె
తియయగ్ా ఉంట్ ంది. ఉండడమ ేకాదు, చవక్ క్ూడా. అందుక్ని చాక్ల ట్ ూ , బిళ్ూలు, దలదల ైన బిళ్ూల ఉత్ాత్ిలో తిరశంక్ు 
చక ెరని విరవిిగ్ా వాడతారు. అలాంట్పుాడు మనం అంతా ఎలూపుాడత తిరశంక్ు చక ెరనే ఎందుక్ు వాడక్ూడదు? 

ఆమాట్కొసే్  తిరశంక్ు చక ెర క్ంట్ె ఫలోజు ఇంకా సిపి. చక ెరక ి బదులు ఫలోజు ఎందుక్ు వాడక్ూడదు? ఫలోజుక ి
మరొక్ మంచి గ్ుణం ఉంది. డయబటె్సీ్ ఉనన వాళ్లూ  చక ెర తినడం మంచిద ికాదు కాని, ఫలోజు తినొచుు. ఎందుక్ంట్ ే
ఫలోజు నుండష గ్లూ కోజుక ిమార ేపరకిాయ నమెోదిగ్ా జరుగ్ుత్ ంది క్నుక్ ఆ గ్లూ కోజు అంతా జోరుగ్ా రక్్ంలోక ివళెిూపో దు 
క్నుక్ గ్లూ కోజు మట్ాి నిన అదుపులో పటిె్డం తలేిక్. ఇనిన మంచి గ్ుణాలు ఉనాన ఫలోజుని ఎందుక్ు నిరూక్షయం 
చేస్తు్ నానం? ఒక్ట్ట, ఫలోజు ఖరదీు ఎక్ుెవ. ర ండు, ఫలోజు గ్ాలిలో ఉనన చమెోని త్వరగ్ా పలీిు సీసాలో ఉనన చక ెరని 
ముదదలా చసేెస్తు్ ంది. స్తుకోా జుతో ఈ ఇబబందులు లేవు. అంత ేకాదు. సిగ్ పాక్ం రావాలంట్ ేస్తుకోా జున ేవాడాలి. అనిన 
రకాల చక ెరలు అనిన రకాల వంట్లక ిఅనుక్ూలంగ్ా ఉండవు. 
 

24.4 తలి్లపాలా? డబ్బాపాలా? 

 

ఏక్ చక ెరలని స్తంధసిే్  జంట్చక ెరలు వసా్ యనన విషయం చతసేం క్దా. ర ండే ర ండు చక ెరలని స్తంధించాలనన 
నియమం ఏద ీ లేదు; ఎనినంట్టని కావలిసే్  అనినంట్టని స్తంధించుక్ుంట్ూ పో వచుు. ర ండు క్ంట్ ె ఎక్ుెవ చక ెరలని 
స్తంధసిే్  వచుేవి బహుచక ెరలు (పద ల్లసేఖర డైు, polysaccharides). మనం తినే పిండషపదారాా లు (సాి ర ుస్, starches) 

ఈ జాతివే. గ్లూ కోజు, పంచదార, దలదల ైన చక ెరలు రుచిక ితియయగ్ా ఉంట్ాయి, న్నళ్ూలోూ  క్రుగ్ుతాయి. పిండషపదారాా లు 
చపాగ్ా ఉంట్ాయి, న్నళ్ూలోూ  క్రగ్వు. 
 

దలక్ెలు త్మ పో షక్ పదారాా లని పిండషపదారాా ల రూపంలో దాచుక్ుంట్ాయి. బియయం, గ్మధుమ, జొనన, దలదల ైన 
గ్ింజలలో ఉండ ే పిండషపదారాా లు త్రావత్ త్రాల దలక్ె కోస్తం త్లిూ దలక్ెలు దాచిపెట్టిన ఆసి్ . పో షక్ పదారాా లని 
గ్లూ కోజు రూపంలోన ే దాచవచుు క్దా, మళాూ  ఈ పిండష పదారాా ల అవస్తరం ఏమిట్ని మీరు అడగ్ొచుు. గ్లూ కోజు 
జీవక్ణాలలో ఉండే క్ణసారంలో క్రగి్ిపో త్ ంది; పిండష క్రగ్దు; పిండష రూపంలో నిలవ చయెయడం తలేిక్. అందుక్ని 
పిండషపదారాా లలోక ి మారుడం. ఇలా దాచిపటె్ ి క్ునన పిండష మలి త్రం దలక్ెలకి ఎలా వస్తు్ ందో చతదాద ం. పసె్తలనో, 
శనగ్లనో నానబటె్ేిమనుక్ుందాం. ర ండు చక ెరలని స్తంధించినపుాడు జలవిస్తరజన జరగి్ి పంిడష త్యారయినట్ేూ , న్నళ్ూలోూ  
నానబటె్టినపుాడు, ఈ పరకిాయ తిరగ్బడష, పిండష చక ెరగ్ా మారుత్ ంది. ఈ చక ెర శకి్ని ఇస్తు్ ంది. ఈ శకి్ని వాడుక్ుని 
విత్ ్  దలలక త్్డం దలదలుపడెుత్ ంది. ఇలా దలలక త్ ్ త్ూనన విత్ ్ లని ఇంగ్ీూష లో మాలి్ (malt) అంట్ారు. ఈ 
మాలి్ లో న్నట్ట ఒత్ిడషకి విరగి్పిో యిన పిండషపదారాా లు ఉంట్ాయననమాట్. వీట్టని ఇంగ్ీూష లో డెక్ సిి ని్ (dextrin) 

అంట్ారు. ఈ డకె్ సిి ని్ మరకిొంచెం జీరణం అయి మాలోి స్ (maltose) గ్ా మారుత్ ంది. ఈ మాలోి స్ కా్మపేీ గ్లూ కోజ్ గ్ా 
మారుత్ ంది. 
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పసపిలిూలకి పట్ేి  డబాబపాలలోూ  డెక్ సోి ి స్, మాలోి స్ విరవిిగ్ా ఉంట్ాయి. దీనికి కారణం ఏమిట్ో చతదాద ం. ఆవు పాలు 
పిలూలకి శరషాఠ ం అని అనుక్ుంట్ాం కాని, ఆవు పాలు ఆవు పయెయలక,ి దతడలక ిశరషాఠ ం. ఆవు పాలు ఆ పళ్ంగ్ా పట్ెిసే్  ఆ 
పాలలోూ ని కొవువ పదారాా లని పసిపాపలు అరిగ్ించుకోలేరు. అందుక్ని పాలలోూ  కొంచెం మరగి్ంిచిన న్నళ్లూ  క్లిపి అపుాడు 
ఆ పాలు పడతాము. న్నళ్లూ  క్లిపసే్తరిక ి పాలలోూ  లేకోి జు గ్ాఢత్ (concentration) త్గ్ిగపో త్ ంది. క్రీమజుకి అస్తలే సిప ి
త్క్ుెవ. దానిక ి తోడు న్నళ్లూ  క్లిపసే్తరిక ి పాలు ఇంకా చపాగ్ా అయిపో తాయి. పో న్న ఒక్ చెంచాడు పంచదార 
క్లుపుదామా అంట్ ేపంచదార క్లిపసే్తరిక ిపాలక ిస్తహజంగ్ా ఉండ ేసిప ిక్ంట్ ెఎక్ుెవ సిపి వచుెస్తు్ ంది. అంతేకాక్ుండా 
చిననపాట్టనుండీ సిపికి అలవాట్  పడడం క్ూడ మంచిది కాదు. అందుక్ని న్నళ్లూ  క్లిపని ఆవుపాలలోూ  కాసింత్ 
డెక్ సోి ి స్, కాసింత్ మాలోి స్ క్లిప,ి సీసాలోూ నత, డబాబలోూ ను పో సి మనకి అముోతారు. డబాబ ఒక్ెంట్టక ిబిళ్ూక్ుడుములు 
లాంట్ట రూపాయలు పో సి కొని, డబాబ పాలు పట్ేి  క్ంట్ె పలిూలక ిత్లిూపాలే శరషాఠ ం. త్లిూపాలు తాగ్ిత ేపలిూలు పుష్ిి  గ్ాను, 

ఆరమగ్యంగ్ాను పరెుగ్ుతారు. 
 

24.5 ఫలహారాలు, ఉపవాసాలు 
 

దలక్ెలు పిండషపదారాా లని విత్్నాల రూపంలోనత, దుంపల రూపంలోనత ఎలా దాచుక్ుంట్ాయ్య అలాగ్ే మానవ 
శరరీం త్న అవస్తరాలక ి పో గ్ా మిగ్లిిన పిండషపదారాా లని దాచుక్ుంట్ ంది. దలక్ెలు కాసనిట్ ూ  మనం కాయలు 
కాయలేము, దుంపలని ఊరించలేము క్నుక్ త్న అవస్తరాలన్నన సిరగ్ా మిగ్లిిన పిండషపదారాా నిన శరరీంలోనే ఎక్ెడో 
దాచుకోవాలి. ఈ వయవహారం ఎలా జరుగ్ుత్ ందో చతదాద ం. 
 

మనం భోజనం చసేని పిమోట్ ఆహారంలోని పిండషపదారాా లు జీరణం అయి, గ్లూ కోజుగ్ా మారతాయి. ఈ గ్లూ కోజు రక్్ంలోక ి
వెళ్లత్ ంది. మన శరీర అవస్తరాలకి పది-పదిహనేు నిమిషాల పాట్  ఎంత్ గ్లూ కోజు కావాలో అంతే రక్్ంలో ఉంట్ ంద ి
(ఇనుులిన్ స్తరగి్ాగ  పని చేస్తు్ నానదని అనుక్ుందాం). మిగ్లిిన గ్లూ కోజుని ఏమిట్ట చయెాయలి? పదహిేను నిమిషాలక ిఒక్ 
పిడచ చొపుాన పిచిక్ తిండషలా ఫలహారాలు చసే్తత్  రమజంతా గ్డపలేము క్దా. రమజుక ి మలడో , నాలుగ్మ భోజనాలు 
చేసా్ ము. ఈ తిండష త్క్షణ అవస్తరాలక ి మించ ే గ్లూ కోజుని స్తరఫరా చసే్తు్ ంది. అందుక్ని త్న అవస్తరాలక ి మించిన 
గ్లూ కోజుని గ్ లూకోజ న్ (glycogen) అనే పిండషపదారాంగ్ా మారుి, ఈ గ్ లూకోజ న్ ని “ఇక్ెడా, అక్ెడా” దాచుక్ుంట్ ంద;ి అంట్ ే
చరోం కిందా, కాలేయం లోను, క్ండరాలలోను దాచుక్ుంట్ ంది. ఈ గ్ లూకోజ న్ సవేింగ్సు బ ంక్ు లాంట్టది. పది-పదిహనేు 
నిమిషాలకి ఒక్ సారి మన శరరీం ఈ బ ంక్ుక ివళెిూ రవవంత్ గ్ లూకొజ న్ ని “విత డరా ” చసే్తుక్ుని, దానిని గ్లూ కోజుగ్ా మారుి 
వాడుక్ుంట్ ంది. అందుక్నే పదేస ినిమిషాలకి ఒక్ సారి భోజనం చెయయక్ పో యినా మనకి గ్భీమని ఆక్లి వసేెయయదు. 
ఆరమగ్యవంత్ ల శరరీంలో దరదిాపు 12 ఔనుుల పరా పి్ కి ఈ గ్ లూకోజ న్ ఎలూపుాడు నిలవలో ఉంట్ ంది. అందువలూనే ఒక్ 
రమజలాూ  ఉపవాస్తం చసేనిా పరా ణానికి పరమాదం రాదు. ఏకాదశ నాడెనైా ఉపవాస్తం చసే్తత్  ఉంట్ ే ఈ గ్ లూకోజ న్ మర ీ
ఎక్ుెవగ్ా చటి్ల కింద పేరుక్ుని లావెకిెపో క్ుండా ఆరమగ్యంగ్ా ఉండడానికి అవకాశం ఉంది. 
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24.6 పిపిి పదారాా లు, నారబ్ట్టలు 

 

చక ెర జాతి పదారాం మరొక్ట్ట ఉంది. గ్లూ కోజు బణువులని ఒక్ విధంగ్ా స్తంధసిే్  పిండష పదారాా లు వసా్ యనుక్ునానం 
క్దా. గ్లూ కోజు బణువులని మరొక్ విధంగ్ా అమరిు స్తంధసిే్  “సెలుయలోజు” (cellulose) అన ేపదారాం వస్తు్ ంది. ఈ పేరు 
క్ూడ “ఓజు” శబదంతోట్ే అంత్ం అవుత్ నానది క్నుక్ ఇది క్ూడ చక ెర జాతిదే. చటె్ూ  జీవక్ణాలలో (సెల్ు లో) ఉండ ే
“ఓజు” క్నుక్ దీనిని “సెలుయలోజు” అనానరు. దీనిని తెలుగ్ులో మనం క్ణోజు అనొచుు. 
 

ఈ సలెుయలోజు ఒక్ రక్మెనై పిపిా  పదారాం. కొనిన చక ె రలు తియయగ్ా ఉంట్ాయి; తిననపుాడు త్వరగ్ా జీరణం 
అవుతాయి. పిండషపదారాా లు చపాగ్ా ఉంట్ాయి; ఇవి జీరణం అవడానిక ి కొంత్ వయవధ ి కావలసి ఉంట్ ంది. పపిిా 
పదారాా లక ిఏ రుచి ఉండదు; ఇవి తింట్ ేజీరణం కావు స్తరకి్దా క్డుపు నొపిా  పటె్టినా పటె్టి చుు. క్ణోజుని మనుష యలే 
కాదు, ఏ జంత్ వులు క్ూడ జీరణం చసే్తుకోలేవు. ఆఖరకిి చదెపురుగ్ులు క్ూడ అరగి్ించుకోలేవు. అట్ వంట్పుాడు 
పశువులు తినన గ్డషోని ఎలా అరిగ్ించుక్ుంట్ నానయి? పశువుల పగే్ులలో ఉనన స్తతక్షోజీవులు సెలుయలోజుని తిని 
అరిగ్ించుకోగ్లవు. ఆషాఢభలతిలా కాక్ుండా ఆశాయం ఇచిున అతిథ ిక్డులో ఉనన క్ణోజుని తిని, అరగి్ించుక్ుని, త్ను 
తినగ్ా మిగ్లిిన పో షక్పదారాా లని అభాయగ్తికి అందజేసా్ యి ఈ స్తతక్షోజీవులు. 
 

త్మాషా ఏమిట్ంట్ ేపిండషపదారాం అనబడే “క్టి్డానిన” క్టి్డానికి వాడే ఇట్టక్లు, పపిిాపదారాం అనబడ ే “క్టి్డానిన” 

క్టి్డానికి వాడే ఇట్టక్లు గ్లూ కోజే! కాని అవి పిండషలో ఒక్ రక్ంగ్ా అమరుబడాో యి, పిపిా లో వేరొక్ విధంగ్ా 
అమరుబడాో యి. 
 

సెలుయలోజు చాల ముత్క్ పదారాం. పత్ి, కొబబరపిీచు, జనపనార, క్రాలు, దలదల ైనవి అన్నన సెలుయలోజుతో నిరిో ంచినవే. 
పీచు పదారాా లు ముదద చసేి, ఆ ముదదతో కాగ్తి్ం చేసా్ రు క్నుక్ కాగ్తి్ం క్ూడ సలెుయలోజే. ఈ సలెుయలోజు మన 
క్డుపులో అరగ్దు కాని కొనిన రసాయనాలోూ  క్రుగ్ుత్ ంది. క్రగి్ి పాక్ంలా త్యారవుత్ ంది. జారుగ్ా, పాక్ంలా ఉనన 
లక్షణానిన ఇంగ్ీూష లో “విస్ క్స్” (viscous) అంట్ారు, తలెుగ్ులో సినగ్ధత్ అంట్ారు. “విస్ క్స్” గ్ా ఉనన పదారాం క్నుక్ 
దీనిని “విసో ెజు” (viscose) అనమనానరు. ఈ విసో ెజుని పలుగ్ా పూత్రేక్ులలా ఒత్ి, ఆరబడెషతే వచేు పతరా లని 
“సెలోూ ఫనే్” (cellophane) అంట్ారు. సలెుయలోజుని క్ణోజు అననపుాడు సలెోూ ఫనే్ ని “క్ణపత్రం” అని ఎందుక్ు 
అనక్ూడదు? సెలుయలోజ్ ఎసటి్టే్ అనే పదారాంతో సినిమా ఫలిుో త్యారు చేసా్ రు. సలెుయలోజ్ నెైట్ేరట్ తో పలేే పదారాా లు 
త్యారు చేసా్ రు. 
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24.7 భరతవాక్యం 

 

చక ెర క్రబనోదకాల జాతి పదారాం. గ్లూ కోజ్, గ్ేలకోి జ్, ఫుు కోి జ్ అనేవి ఏక్చక ెరలు లేదా మోనోసఖేర డై లు. స్తుకోా జ్ 
(గ్లూ కోజ్, ఫుు కోి జ్ ల మిశమాం), అంట్ే కాఫలీో వేస్తుక్ున ే పంచదార; లేక్ ట్ోజ్ (గ్లూ కోజ్, గ్లేకోి జ్ ల మిశామం), అంట్ ే
పాలలోూ  ఉండే చక ెర; మాలోి జ్ (గ్లూ కోజ్, గ్లూ కోజ్ ల మిశామం) - అంట్ే దలలక్లలో అరధంత్రంగ్ా జీరణం అయినది – ఈ 
మలడత జంట్ చక ెరలు. పిండషపదారాా లని బహుచక ెరలు (పో ల్లసేఖర డై లు) అనవచుు. ఇవి దండషంచబడో గ్లూ కోజు 
బణువులు; అంట్,ే వీట్టలోూ  ఎనోన గ్లూ కోజు బణువులు దండ గ్ుచిునట్ ూ  ఉంట్ాయి. ఇవి న్నళ్ూలోూ  క్రగ్వు. వృక్షసామాే జయం 
ఆహారానిన పిండషపదారాం రూపంలో దాచుక్ుంట్ ంది. గ్ లూకొజ న్ అనేద ిక్ూడ దండషంచబడో గ్లూ కోజే. క్ణోజు (సలెుయలోజ్) 
క్ూడ దండషంచబడో గ్లూ కోజే. క్నుక్ పిండషపదారాా ల వల  క్ణోజు క్ూడ బహుచక ెర జాతిదే. కాని పిండషపదారా్ ుానికి, 
క్ణోజుకీ క్టి్డషలో మౌలిక్మెనై తేడాలు ఉనానయి. 
 

152



నిత్యజీవిత్ంలో రసాయన శాస్్తరం 

25. కృత్రమి చక్కెరలు, చక్కెర ప్రత్రక్షేపాలు 

 
 

మనందరకిీ పరచియం అయిన చకకెరని తెలుగులో పంచదార అనిన్నీ ఇంగ్లీషులో “టబేుల్ షుగర్” అనిన్నీ, 

రసాయనులు స్తుకరో జు అనిన్నీ అంటారు. కనుక పంచదార అన్ాీ, టేబుల్ షుగర్ అన్ాీ, స్తుకరో జు అన్ాీ ఒకెటే. 
సాధారణంగ్ా, చాలమందికి కపపు కాఫలీో చినీ చెంచాడు పంచదార వసే్తుకుంట ే ఆ తీపి స్తరిపో త్ుంది. ఆ చినీ 
చెంచాడు పంచదారలో 16 కేలరలల శకి్ ఉంట ంద;ి కాని దమ్మిడీ ఎత్ు్  పో షక విలువ ఉండదు. 
 

స్తుకరో జుని జంట చకకెర అని తలెుగులోనూ, "డెసైేఖరకడై్" అని ఇంగ్లీషులోనూ  అంటారు.  "డెై" అంటే రకండు, "సేఖరకడై్" 
అంట ే"చకకెరతో చసేింది" అను మనం ఉజజా యింపపగ్ా అనవయం చపెపుకరవచుు. అంటే, స్తుకరో జులో రకండు చకకెరలు 
ఉన్ాీయని అరథం: ఫ్పు క టోజు, గలీ కరజు అన్ ేరకండు పాాథమ్మక చకకెరల స్తమ్మిశోమం. స్తుకరో జు తినటానికి తియయగ్ా, బాగ్ాన్ ే
ఉంట ంద ికాని ఇద ిమోతాదు మ్మంచి తింటే మన ఆరోగ్ాయనికి మంచిద ికాదు;  ఒంటకి,ి పంటికి కూడ మంచిద ికాదు. 
తీప ి అతిగ్ా తింట ే స్తూథ లకాయం వచుే సావకాశం ఉంద ి కనుక తీపి ఒంటకిి మంచిది కాదు. తీప ి వలీ పళ్లీ  
పపచిుపో వడానిక ిఅవకాశం ఎకుెవ కనుక తీపి పంటిక ిమంచిది కాదు.  
 

తినీ తీపి లోని గలీ కరజుని అరాయించుకున్ ే శకి్ని కరలోువటానిీ మధుమేహం లేదా డయబటెసీ్ (diabetes) 

అంటారు. డయబటెీస్ రావడానిక ి తీప ి తినటం కారణం కాకపో వచుు  కాని, డయబటెసీ్ ఉనీ వాళ్లీ  తీప ి తినటం 
మంచిద ి కాదు. కనేసరు వంటి భయంకర వాయధుల బారనిుండ ి త్పుించుకరడానికి  తీపి తినటం త్గ్ిగంచటం ఒక 
మారగమని ఈ మధయ పరశిోధనలవలీ తలేుతోంది. ఇనిీ కారణాలవలీ పంచదార వాడకం త్గ్ిగంచమంట న్ాీరు.  
 

పంచదార వాడకుండా తీపకిరస్తం తాపత్యాపడ ేజిహవని ఎలా స్తంతోషపెటటటం?  పంచదారక ిపతాాయమాీయంగ్ా పకాృతిలో 
మరేయిే పదారాథ లు దొరుకుతాయో వతె్కడం ఒక మారగం. లేదా తీపిని ఇచేు పదారాథ లని కృతిామంగ్ా త్యారు చయెయటం 
రకండవ మారగం. 
 

పంచదార అంటే చెరకు నుండి కాని, బీట  దుంపలనుండి కాని త్యారయి ేస్తుకరో జు అని అనుకుందాం. పపరాత్నకాలం 
నుండ ీమనక ితెలుస్తునీ మరొక తియయని పదారథం తనే్ె. ఒక చినీ చెంచాడు తనే్లెో 21 కలేరలలు ఉంటాయి కనుక 
తేన్,ె పంచదార తీపలిో స్తమత్ులాయలు.   తనే్ెలో కూడ ఫ్పు కరట జు, గలీ కరజు - పాళీ్లోీ  కొదిి  తడేా త్పు - ఉన్ాీయి కనుక  
- పంచదారక,ి తనే్ెకి మధయ మౌలికంగ్ా పదిె తడేా లేదన్ే అనుకరవచుు. కేవలం కలేరలలు మాత్మాే కాకుండా తనే్ెలో 
బహు కొదిి  పో షక పదారాథ లు కూడ ఉన్ాీయి.  పంచదార తినీ వనెువెంటన్ే రక్ంలో గలీ కరజు మటటం పెరుగ్ినట ీ  తనే్ ె
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తినీపపుడు అంత్ జోరుగ్ా పరెగదు. కనుక డయబెటసీ్ ఉనీవాళ్లీ  పంచదారక ిబదులు తనే్ ెఉపయోగ్ిసే్  కాసింత్ – 

గుడిిలో మెలీలా – మెరుగు. నిజజనిక ిపంచదారక,ీ తేన్కెీ మధయ అంత్ పెది తడేా లేదన్ ేచెపాులి.  
 

తేన్ ె వంటి తీపి పదారాథ లలో చెపపుకరదగగవి బెలీం, మొలాససె్,  మేపపల్ పాకం (maple syrup), అగ్ావె మకరందం 
(agave nectar), ఫ్లోజు జొనీ పాకం (high-fructose corn syrup). వీటనిీటలిో దరదిాపపగ్ా పంచదారలో ఉనీనిీ 
కేలరలలు ఉనీపుటకి ీ అగ్ావె మకరందం లో ఉనీ గలీ కరజు అతి న్మెిదిగ్ా రక్ంలోక ి ఎకుెత్ుంది. అంట,ే అగ్ావ ె
మకరందం యొకె “గ్కలీసీమ్మక ఇండకెస” (glycemic index)  అతి త్కుెవ.  
 

గలీ కరజు తినీ వెంటన్ే రక్ంలో గలీ కరజు మటటం పరెిగ్నిట ీ , ఫ్లోజు తినీ వెంటన్ే – అంత్ జోరుగ్ా – పెరగదు. అంత ే
కాకుండా ఫ్లోజు కొనిీ వంటలలో బాగ్ా రాణసి్తు్ ంది. అందుకని పంచదారకి బదులు ఫ్లోజుని కొనిీ రకాల వంటలలో 
వాడుత్ూ ఉంటారు.  
 

పకాృతిసదిింగ్ా దొరకి ేతీప ిపదారాథ లనిీటిలోను కొదది , గ్ొపో ు కలేరలలు ఉంటాయి. పో షక విలువ లేకుండా కవేలం శకి్ని 
ఇచుేవి కనుక వీటిని ఖాళీ కలేరలలు అంటారు. శరలరంలో ఖరుు కాని ఖాళీ కలేరలలు కొవపవగ్ా మార ిస్తూథ లకాయానికి 
కారణం అవటమ ే కాకుండా, ఈ ఖాళీ కేలరలలని అరాయించుకరడానిక ి శరలరం "ఇనుసలిన్" ని ఉత్ుత్ి చెయయటానిక ి
అనవస్తరంగ్ా పయాాస్త పడుత్ుంది.  
 

అందుకని రుచికి తియయగ్ా ఉండి, కేలరలలు బొ త్ిగ్ా లేకుండా ఉండే పదారాథ ల కరస్తం వేట మొదలయింది. వీటలిో 
మొటటమొదటిద ి సఖేరని్ (Saccharin). మొటటమొదట ఈ రసాయన్ానిీ తారు లోంచి వెలికి తీసిన కారణం వలాీ , 

సేఖరని్ తినీ ఎలకలక ి కనేసరు రావటం వలాీ  చాల రోజులు ఇది (అమెరకిా) పభాుత్వం వార ిఆమోదం ప ందలేదు. 
అవన్నీ బలటకపప  భయాలే అని శాస్్తరవేత్్లు తీరాినించటంతో ఇపపుడు “సీవట్ అండ్ లో” (Sweet ‘N Lo)  అన్ ే
వాయపారన్ామంతో, చినీ గులాబీ రంగు ప టాీ లో వేస ిఅముిత్ున్ాీరు. 
 

సేఖరని్ త్రువాత్ చెపపుకరదగగద ి “ఏస్తురేటం” (Aspertame) అన్ ే రసాయనం. దీనిని ఈకవల్ (Equal) అన్ ే
వాయపారన్ామంతో, న్నలిరంగు ప టాీ లలో వసే,ి  అముిత్ున్ాీరు. ఈ రసాయనం "నూటాాసీవట్" (Nutrasweet), ఇంకా 
మరకన్నీ వాయపార న్ామాలతో, మన నిత్యజీవిత్ంలో జొరబడింది. ఏస్తురేటం లో ఉండే రకండు మలల రసాయన్ాలు 
ఏసాురిటక ఆమీం, ఫీన్ెలైాలన్నన్ అన్ే నవామాీ లు లేదా "ఎమీన్న ఏసడి్"లు. ఈ రకండు నవామాీ లూ మన మనుగడక ే
ములాధారమెైన రసాయన్ాలు. ఈ రకండూ మనకి మనం తిన్ ేఆహారపదారాథ ల దావరా లభయం అయివేే. కాని ఈ రకండూ 
ఉనీ ఏస్తురేటం మన ఆరోగ్ాయనికి హానికరం అని కొందరంట న్ాీరు. ఈ భయానిక ి కారణం లేకపో లేదు. ఏస్తురేటం 
శరలరంలో “జీరణపకాిోయ”కి లోబడినపపుడు కరో సారా గ్ానూ, ఫారాిలిిహ డైు గ్ానూ మారుత్ుంది. కరోసారా (మెత్ల్ 
ఆలెహో ల్)  అంటే ఏమ్మటో మనకి తలెుస్తు. ఫారాిలిిహ డైుని శవస్తంరఖణలో వాడతారని కూడ మనకి తలెుస్తు. ఈ 
రకండు విష పదారాథ లు మన శరలరంలో నిత్యం త్యారవపత్ూన్ే ఉంటాయి; వాటిని మలపీలు (మలత్పాిండాలక ి న్నేు 
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పెటిటన ప టిట  పేరు), కాలేయం గలన పకాిోయ దావరా బయటక ి న్టెిటవేసా్ యి కనుక మన పాాణానికి పమాాదం లేదు. 
అట వంటపపుడు ఏస్తురేటం అంటే భయం ఎందుకు? ఏస్తురేటం అతిగ్ా తింట ే ఈ విష పదారాథ లు అతిగ్ా 
త్యారవపతాయనిన్నీ, అపపుడు మలపలీక,ి కాలేయానికి పని ఎకుెవయి అవి పని చయెయడం మాన్సెే్  
పమాాదమనిన్నీ మనని భయపెటేటవారి భయం. నిజం నిలకడ మీద తేలాలి. పసా్తు్ తానికి ఈ పదారథం పమాాదకరం కాదన్ ే
మొండ ిధెరైయంతో పజాలు విస్తు్ ు త్ంగ్ాన్ే వాడుత్ున్ాీఉ.  
 

త్రువాత్ "స్తుకోలోజు" (sucralose) అన్ే పదారథం.  ఇది సె ల్ండా (Splenda) అనీ వాయపారన్ామంతో, పస్తుపప పచుటి 
ప టాీ లలో, దొరుకుత్ుంది.  పంచదార బణువపకి  మలడు హరిత్ం అణువపలు త్గ్ిలిసే్  స్తుకోలోజు బణువప వస్తు్ ంది. ఈ 
హరతి్ం విష పదారథం. అలాగని మనం తిన్ే తిండిలో హరతి్ం లేదనటానికి వీలు లేదు. ఉపపు నిండా హరిత్మే. కాని 
ఉపపు వంట ి పదారాథ లలో హరిత్ం “అయానిక” బంధంతో ఉంట ంద;ి అది శరలరంలోకి వళీె్గ్ాన్ ే తెగ్ిపో త్ుంది. కాని 
స్తుకోలోజులో పవాశేపటెిటన హరతిానిది “కరవల ంట్” బంధం; ఇది శరలరంలోకి వెళీ్లన త్రువాత్ తెగ్ిపో దు. ఇలాంట ికరవల ంట్ 
కరీ రలన్ బంధాలు ఉనీ ఇత్ర పదారాథ ల పరేుీ  త్లుచుకుంటే స్తుకోలోజు కూడ అట వంటిదనే్ా అనీ భయం పపటటక 
మానదు. ఉదాహరణక ిడి. డి. టి,  పి. సి. బి.,  ఏజంట్ ఆరకంజ్ వంటి రసాయన్ాలకి సిథరత్వం పసాాదించినద ిఈ కరీ రలన్ 
కరవల ంట్ బంధమే! 
 

కృతిమాంగ్ా త్యారయి ే తీప ి పదారాథ లలో మరొక జజతి ఉన్ాీయి. వీటిని చకకెర ఆలెహో ల్ లు (sugar alcohols) 

అంటారు. సో రిి టోల్ (Sorbitol), జకలైిటోల్ (Xylitol), మనిీటోల్ (Mannitol) ఈ జజతికి చెందనివి. ఒక చెంచాలో 10 
కేలరలలు మాత్మాే ఉండ ేఈ రసాయన్ాలని బిళీ్లు, చాకలేట ీ  మొదల ైన వాటి త్యారలలో వాడుత్ూ ఉంటారు. వీట ితీప ి
పంచదార కంటె త్కుెవ. ఇవి తినటం వలీ పంటకిి హాని ఉండదు ట. 
 

కథ అయిపో లేదు.  ఈ మధయ కలబంద జజతి మొకెల నుండి తీస ేరస్తంలో ఉనీ తీపి పదారాథ నిీ తీస,ి ప డిగ్ా చసే ి
అముిత్ున్ాీరు. బజజరులో తెలీటి ప టాీ లలో దొరుకుత్ూనీ సీటవియా (Stevia), తలెుపప-ఆకుపచు ప టాీ లలో 
దొరుకుత్ునీ టరావియా (Truvia) ఈ జజతివి. వీటిలో కలేరలలు లేవపట. స్తహజ సదిధంగ్ా దొరుకవేి కనుక కృతిామ 
రసాయన్ాలలా అపకారం చయెయవన్ే నమ్మిక వలీ వీటి వాడకం పరెుగుతోంది. స్తహజ సదిధం అయినంత్ మాతాాన అద ి
శరలరానికి హాని చయెయదంటే ఎలా నమిటం? 

 

ఇంత్కీ చకకెర సాథ నంలో వాడుకక ి కృతిామంగ్ా త్యారయిన రసాయన్ాలని వాడటం స్తురక్షిత్మేన్ా? పకాృతి సదిధంగ్ా 
దొరకిే పంచదార, బీట  పంచదార ఆరోగ్ాయనికి మంచివి కాదని తలెిసిన త్రువాత్ పెై పశాీ ఒక కొత్్దన్ానిీ 
స్తంత్రించుకుంటోంది. ఏ పన్న అతిగ్ా చెయయటం మంచిది కాదు కనుక పసా్తు్ త్ం వెైదుయలు ఇచుే స్తలహా ఏమ్మటంటే - 
మనకి రోజు ఒకెంటకిి కావలసిన 2,000 కలేరలలలో కేవలం 200 కలేరలలు మాత్మా ే పంచదార నుండి లభంచేవిగ్ా 
నియంతిాంచాలి. రోజుక ిన్ాలుగు కపపులు కాఫ ీతాగ్ే వయకి్, కపపులో రకండసేి చెంచాల పంచదార వసే్తుకుంటే 100 కేలరలలు 
అకెడే అయిపోయాయి. ఒక చినీ సిసాడు కరకాకరలాలో 140 కేలరలలు ఉంటాయి – అంటే దరదిాపప తొమ్మిద ికపపుల 
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కాఫలీో ఉనీనిీ! అందుకని కరలాకి బదులు కాఫీ, టీలు - అవి కూడ పంచదార త్గ్ిగంచి - వాడటం, అపపుడపపుడు 
కృతిమా చకకెరలని కూడ వాడటం అలవాట  చసే్తుకుంటే మంచిదేమో.  
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చివరి మాట 

 

పాఠక మహాశయులారా! 

 

రసాయన శాస్త్ర ం ఒక మహా సాగరం. ఇందులో కేవలం ఒక 

చినన సంధుశాఖని కూలంకషంగా అరథ ం చేసుకోవడమే ఏ 

ఒకకరి తరమూ కాదు; ఒక తరం ప్ర జలు ఒక తరం కాలం 

శర మ ప్డితే ఫలితం దక్కకతంది. ఈ పుస్త్త కంలో మనం 

చేసనది ఏమిటి? ఆ మహా సంధువు ఒడ్డు న ఉనన ఇస్త్క 

తిన్ననల మీద నాలుగు క్షణాలు ఆడ్డక్కనానం. మధంచ 

వలసన మహా స్త్ముదర ం ఎదురుగా ఉంది. ఆహాానిస్త ంది. 

కళాశాలకి వెళ్లి  కాలు తడప్ండి. 
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అపూర్వ పదార్థ కోశం 
తెలుగు పేరు  ఇంగ్లీషు పేరు   

    

అంగం   organ   

అంబరం   fabric   

అచక్రీయ   acyclic   

అణువు   atom   

అతి ఒగరపు  hyperventilation   

అన ంగిక  inorganic   

అభిషవము  distillation   

అభిషవోల్  distilled liquor   

అరమరిగించడం  fractional distillation   

అరధంతర ఉపచయం metabolic intermediate   

అలంతం   aldehyde   

అలంత షడోజు  aldohexose   

అష్టా దశనేు  octadecane, CH3(CH2)16CH3   

అషాదశటయిక్ ఆమల ం octadecanoic acid, C18H36O2   

అషానోయిక్ ఆమల ం octanoic acid, caprylic acid, C8H16O2   

అష్టాను   octane, C8H18   

అష్టాను సంఖ్య  octane number   

అసంతృపత   unsaturated   

ఆంగిక   organic   

ఆదజింతువు  protozoa   

ఆమల జని   oxygen   

ఆమల జని అపుు  oxygen debt   

ఆమల విదనీు దవిిట ీ oxy-acetylene torch   

ఆవం   kiln   

ఆవిర ి   steam   

ఇంధనం   fuel   
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ఇంధనపు చమురప fuel oil   

ఉదకరబనం  hydrocarbon   

ఉదకరబన రటశి  hydrocarbon radical   

ఉదజని   hydrogen   

ఉదజని బంధం  hydrogen bond   

ఉదజనీకరణం  hydrogenation   

ఉదహరకి్టమల ం  hydrochloric acid, HCl   

ఉపకరణం  appliance   

ఉష్ణో గీత   temperature   

ఊహనం   concept   

ఎరీగోరింట  alizarin plant   

ఏకచక్కెర  monosaccharide   

ఏకమాతరకం  one-dimensional   

ఏకహరతిఏక్ేను  monochloromethane, methyl chloride, CH3Cl   

ఏక్టంతర   alternate   

ఏక్టదశనేు  undecane, C11H24   

ఏక్ేను   methane, CH4   

ఒలంతం   alcohol   

కందనె చమురప  lubricating oil   

కంపన తలం  plane of vibration   

కచ్ ా కరపురం  raw camphor   

కచ్ ా రబబరప  raw rubber   

కణం   cell   

కణపతరం   cellophane   

కణోజు   cellulose   

కపణ త ంజనం  oxide of antimony   

కరబనం   carbon   

కరబనచతుర హరితం carbon tetrachloride, CCl4   

కరబన రసటయనం  carbon chemistry   

కరబనపు గొలుసు  carbon chain   
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కరీ సటరట   wood alcohol, methyl alcohol   

కరగిే సటా నం  melting point   

కరపురం   camphor   

కలరా  ఉండలు  naphthalene balls   

కసతత ర ి   musk   

క్టష్ణో ల్   wood alcohol, methyl alcohol, CH3OH   

క్ిరణవటరం  beam of light   

క్ిరణం   ray of light   

క్ిరసన యిలు  kerosene oil   

క్ిీమిసంహారణి ి  germicide   

కుమమటటా   plastic   

క్ొముమ   horn   

క్ొవుు   fat, solid fat   

క్షారం   alkali   

క్షారటరాం   alkaloid   

క్షీరటమల ం   lactic acid, C3H6O3   

ఖ్టటకం   calcium, Ca   

ఖ్టటకధరోల్  calciferol   

ఖ్నిజపు చమురప  mineral oil   

గంధకం   sulfur, S   

గచుా పలక  flooring tiles   

గటఢత   concentration   

గుంపు   group   

గృహో పకరణం  household appliance   

గొగిి   benzene, C6H6   

గొగిి  చకీం  benzene ring   

గొటాం   tube   

గొలుసు   chain   

గోరోజన మల ం  fatty acid   

గీంథ ి   gland   
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గలల క్ోజు త ళుక పరీక్ష glucose tolerance test   

ఘనం   solid   

ఘనీభవన సటా నం  freezing point   

ఘృత రాం  steroid   

ఘృతిక్టమల ం  stearic acid   

చక్రీయ   cyclic   

చక్రీయ పద రటా లు  cyclic substances   

చక్రీయతరయినేు  cyclopropane, C3H6   

చక్రీయ షడజేను  cyclohexane, C6H12   

చతుర పలవనవిదలిీను tetrafluoroethylene, C2F4   

చతుర పలవనవిదజను tetrafluoroethane, C2H2F4   

చతుర పలవనపటడజను tetrafluoromethane, carbontetrachloride, carbon tet, CF4   

చతురేధను  butane, C4H10   

చతురీధను  butene, C4H8   

చతురకధధను  butyne, C4H6   

చమురప   oil   

చరమం   skin, hide   

చ్ కలిసణ డ   sodium carbonate   

చ్ మనఛ య  brown, swarthy   

చిననబడ ి  lower case of alphabet   

చినన పటగు  small intestine; intestine   

చతరోం   powder   

జవటద ి   civetone   

జరపరప   need   

జంటచక్కెర  disaccharide   

జంటబంధం  double bond   

జిగటరాం   colloid   

జిగులు   glare   

జితక్టయ  olive   

జీవన పరక్ిీయ  life process   
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జీళలపటకం  caramel   

టెఫ్టల న్   Teflon, polytetrafluoroethyne   

తదజను   propane, C3H8   

తదనీు   propene, methylethylene, C3H6   

తదెనైు   propyne, C3H4   

తలీకరణ   polarization   

త రప   tar   

త ళిక్టమల ం  palmitic acid, hexadecanoic acid, C16H32O2   

తోలు   leather; processed hide   

తరయనోను  propanone, acetone, (CH3)2CO   

తరయినేు   propane, C3H8   

తరయోల్   propanol, isopropyl alcohol, C3H8O   

త ర ణకి్టమల ం  strong acid   

తిరశంకు చక్కెర  invert sugar   

తిరహరితపటడజను  trichloromethane, chloroform, CHCl3   

దండించుట  polymerization   

దశనేు   decane, C10H22   

దక్షణిోజు   dextrose, C6H12O6   

దశనోయిక్ ఆమల ం  decanoic acid, capric acid, CH3(CH2)8   

దజవద రప  pine   

దరవయం   substance, matter, money   

దరవయరటశి   mass   

ద ుదశేను  dodecane, C12H26   

దిుమాతరకం  two-dimensional   

దిుయినేు  ethane, C2H6   

నతరజని   nitrogen, N   

నతిరక్టమల ం  nitric acid, HNO3   

నరం   tendon   

నవజని   ammonia, NH3   

నవనేు   nonane, C9H2O   
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న డ ి   pulse, nerve   

న డమీండలం  nervous system   

నిరటమణకీమం  structural formula   

నిశాలత   stability   

నిసటత ా ణకి్టమల ం  weak acid   

నిసుృశయక్ ి  anesthetic   

నువుుల నతన ె  sesame oil   

నీరప   water   

నీలిగోరింట  indigo plant   

నీలిమందు  indigo dye   

పదమపతరం  wax paper   

పరసుర సటవ  symbiosis   

పరకీ్ష  న ళిక  test tube   

పటడజను   methane, CH4   

పటడోయిక్ ఆమల ం  methanoic acid, formic acid, CH2O2   

పటద ంకం  subscript   

పటనకం   solution   

పటర్వ సౌషాత  lateral symmetry   

పటర దజశిక సమభాగతుం stereo isomerism   

ప ండ ిపద రాం  starchy substance   

ప తతఘృత ల్  cholesterol   

ప పలీికం   ant   

ప పలీిక్టమల ం  formic acid, COH(OH)   

ప పలీిక్టలంతం  formaldehyde, CH2O   

పులియబెటటా ట  fermentation   

పులిస న సటరట  vinegar   

పెటోర లియం  petroleum   

పెటోర లు   petrol, gasoline   

పెదదబడ ి   upper case in alphabet   

పటరపక్ొను  solidify, accumulate   
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పెైతయపు బడెడలు  gall stones   

పుదనీ    mint   

పునుగు ప లిల  civet cat   

పృకుకం   pancreas   

పొ రటట   omelet, scrambled egg   

పొ ర పనోలు  isopropyl alcohol, rubbing alcohol, C3H8O   

పలవనం   fluorine, Fl   

ఫలోజు   fructose, C6H12O6   

బంధం   bond   

బటీాపటటా ట  distillation   

బణువు   molecule   

బహు   poly   

బహుసంతృపత   polyunsaturated   

బహుచక్కెర  polysaccharide   

బహుఫనీ ల్  polyphenol   

బహుభాగ ి  polymer   

బహుతెలైం  polyolefin   

బహువిదనీు  polyethene, polyethylene   

బాణ ీ   pattern, style   

బాలం   valency   

బాషు వటయువు  tear gas   

బాహుబలం  valency   

బతుకుబాణ ీ  lifestyle   

బొ గుి పులుసు వటయువు carbon dioxide, CO2   

భెైరవటసం  benzene, C6H6   

మధుమలతర వటయధ ి diabetes   

మరిగ ేసటా నం  boiling point   

మసక తెలుపు  cloudy white   

మానుగటయ  olive   

మారీధవకం  grape wine   
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మురపగు భలమి  marshy land   

మలతరప ండం, మలప ీ kidney   

మలపీ రటళుల   kidney stones   

మలలకం  element   

మెతన లు  methanal, formaldehyde, CH2O   

మెతనోలు  methanol, methyl alcohol, CH3OH   

మెతల్ గుంపు  methyl group, -CH3   

మెతల్ రటశి  methyl radical, –CH3   

మేష్ క్ ఆమల ం  capric acid, decanoic acid, C10H20O2   

మేష్ లిక్ ఆమల ం  caprylic acid, octanoic acid, C8H16O2   

మేష్ణ యిక్ ఆమల ం  caproic aicd, hexanoic acid, C6H12 O2   

మెైనపు క్టగతిం  wax paper   

మెైలతుతత ం  copper sulfate, CuSO4   

యశదం   zinc, Zn   

యశద హరతిం  zinc chloride, ZnCl2   

రవి   sun, helios   

రవిజని   helium, He   

రసము   mercury, Hg   

రసటయనం  chemistry   

రసటయన సమీకరణం chemical equation   

రస హరతిం  mercuric chloride, HgCl2   

రహశయ న మం  code name   

రటతిచమురప  petroleum   

రటతిమెనైం  paraffin wax   

రటశి   radical   

రటళ   resin   

రికత హసతం  empty hand   

రేచీకటట   night blindness   

లవజని   halogen   

లవణం   salt   

165



లోహం   metal   

లోహపు ఎస టెడై్  metal acetide   

ల ైంగిక హారోమను  sex hormone   

వంట చతరోం  baking powder   

వంట చ్రెకు  firewood   

వంట సణ డ   baking soda, sodium bicarbonate,  NaHCO3   

వనసుతి   margarine   

వనసుతీకరణం  hydrogenation   

వటమోజు   levulose   

విదనీు   ethene, C2H4   

విదజను   ethane, C2H6   

విదెనైు   ethyne, C2H2   

విసుులింగం  spark   

విశషేణం   adjective   

విశేలషణ   analysis   

వెనన   butter   

శక్ిత   energy   

శవసంరక్షకుడు  mortician   

శసత ర చిక్ితస  surgical treatment   

శిల   stone, lithos   

శిలతెైలం   petroleum   

శిలతెైల ఖ్మీరం  petroleum jelly   

శిలావరణం  lithosphere   

శీధు   rum   

శీీవషాేం   turpentine   

షడోజు   hexose   

షడుుజి   hexagon   

ష్ణ డశనోయిక్ ఆమల ం hexadecanoic acid, palmitic acid, CH3(CH2)14CO2H   

సంతృపత  ఉదకరబనం saturated hydrocarbon   

సంయోగ జంట బంధం conjugate double bond   
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సగంధ యోగిక్టలు aromatic compounds   

సపటతను   heptane, C7H16   

సమభాగులు  isomers   

సరేరసం   resin   

షషోనోయిక్ ఆమల ం hexanoic acid, caproic acid, C5H11COOH   

సటంఖ్యకీమం  empirical formula   

సటా నిక నిసఫృజనం  local anesthetic   

సుటటకం   crystal   

సుటటక్టరాం  crystalloid   

సుర్ జఞా నం  sense of touch   

స ాతిసటత పకత  elasticity   

సుననపురటయి  limestone, calcium carbonate, CaCO3   

హరతిం   chlorine, Cl   

హరతి ప పలీికం  chloroform, CHCl3   

హరసున మం  chemical symbol   

హ ైడ ర క్ిసల్ గుంపు  hydroxyl group, -OH   
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