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¡Ã¨ì¨Æ ¥Ä§ÁÅ ¬Á¡Áà žÄí±Â¨Å €þÊ ¥Á Âý ©ÃþÊ „ÏýÂ§ÁÅ �ÁžÂ. €©Ã ˆ¥ÃýÍ 
‚¡Áôå™ÁÅ úÁÆžÂâ¥Á Â ? 

¬Á¡Áà žÄí±Â¨Å 
üÏ£Å 
¡Áì¯Á 

ªÂ¨é¨Ã 
�ÁÅªÁ 
�ÎëÏúÁ 
ªÂ�Á 

¡Áô«ÁÑ§Á 
 
ƒ žÄí±Â¨Å €þÃä ¬Á¡Áà ¬Á¥ÁÅžÂë¨ ³ÂÏ�ÁœÁêÏ¨Í ¡Áë�ÂªÁ©ÁÏœÁÏ�Â 
©Ã¨¬Ã¨ÅìœÁÆ „ÏýÂ¦ €þÃ ¡ÉžÁâ©Â®ÁÅò úÉ¡ÁôœÂ§ÁÅ. ¥Á§Ã � ¬Á¡Áà 
¬Á¥ÁÅžÂë¨Å ˆ¥ÃýÍ �ÁÆ™Â úÁÆžÂâ¥Á Â  
 

¨©Á› („¡Áôå ¬Á¥ÁÅžÁëÏ) 
‚¯ÁÅ ( úÉ§ÁÅ�ÁÅ §Á¬Á ¬Á¥ÁÅžÁëÏ) 
¬ÁÅ§Á ( ¥ÁŸÁÅ±ÂþÁ ¬Á¥ÁÅžÁëÏ) 

¬Á§Ãå ( þÊœÃ ¬Á¥ÁÅžÁëÏ) 
žÁŸÃ (¡É§ÁÅ�ÁÅ ¬Á¥ÁÅžÁëÏ) 
žÁÅ�Áã ( ±Â¨ ¬Á¥ÁÅžÁëÏ) 

ü¨ (¥ÁÏúÃ þÄýÃ ¬Á¥ÁÅžÁëÏ) 
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üÏ£Æ žÄí¡ÁÏ €ÏýÊ ¥ÁþÁ ¤Á§ÁœÁ ŽÏ™ÁÏ „þÁä ¡ÁëžÊªÁÏ ƒ 
¬Á¡ÁàžÄí±Â¨þÃäÏýÃ¨Í�Ã ¥Á�ÁÅýÂ¦Á¥Á Â¦Á¥Á¦þÁ ³ÂáþÁÏ �Á¨Ã�ÃþÁžÃ. ƒ 
ŽÏ™ÁÏ ¥Ê§ÁÅ ¡Á§ÁíœÁ ªÍ¤Á¨œÍ ©Ã§ÂüÃ¨ÅìœÁÆ „ÏýÅÏžÃ. 
 
ƒ ¥Ê§ÁÅ ¡Á§ÁíœÁÏ ‡œÁÅà ‡ÏœÍ œÉ¨Å³Â ? 84,000 ¦ÉÂüþÂ¨Å. ¥Ê§ÁÅ 
¡Á§ÁíœÁÏ ¤ÁÆ¥Ã ¨Í ‡ÏœÁ ¨ÍœÁÅ�Ã úÌúÁÅÖ�ÁÅþÃ ±Í¦ „ÏýÅÏžÍ œÉ¨Å³Â 
? 16,000 ¦ÉÂüþÂ¨Å. ¥Á§Ã ©Âê³Â§ÁãÏ ‡ÏœÍ œÉ¨Å³Â ? 32,000 
¦ÉÂüþÂ¨Å. 
 

 
 
¬Á§Ê ¥Ê§ÁÅ ¡Á§ÁíœÁÏ ¬ÁÏ�ÁœÃ ©ÁúÃÖÏžÃ �Â£ýÃÛ , ¬Á¡Áà ¡Á§ÁíœÂ¨ ¬ÁÏ�ÁœÃ 
�ÁÆ™Â úÁÆžÂâ¥ÁÅ ‚¡Áôå™ÁÅ 
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¬Á¡Áà ¡Á§ÁíœÂ¨Å 
ÿÃ¥Á©Áœ÷ 

ÿÊ¥Á�ÁÆý 
þÃ«ÁŸÁ 
¥Ê§ÁÅ 
þÃ¨ 
ªÊíœÁ 
ªÁÇÏ�Ã 

 
©ÄýÃ¨Í ¥ÉÅžÁýÃ ¥ÁÆ™ÁÅ - ÿÃ¥Á©Áœ÷, ÿÊ¥Á�ÁÆý, þÃ«ÁŸÁ ¡Á§ÁíœÂ¨Å ¥Ê§ÁÅ 
¡Á§ÁíœÂþÃ�Ã žÁ¯Ã› žÃ�ÁÅÑ¨Í €¥ÃœÁ œÊü¬ÁÅðœÍ €¨§Â§ÁÅœÁÆ „ÏýÂ¦. 
úÃ©Á§ÁþÁ „þÁä ¥ÁÆ™ÁÅ  - þÃ¨, ªÊíœÁ, ªÁÇÏ�Ã ¡Á§ÁíœÂ¨Å ¥Ê§ÁÅ 
¡Á§ÁíœÂþÃ�Ã „œÁà§Á žÃ�ÁÅÑ¨Í €¥ÃœÁ œÊü¬ÁÅðœÍ €¨§Â§ÁÅœÁÆ „ÏýÂ¦. 
¥Ê§ÁÅ - þÃ´ÂŸÁ, þÃ¨ ¡Á§ÁíœÂ¨ ¥ÁŸÁê „þÁä ¡ÁëžÊªÁÏ - ¤Á§ÁœÁ ©Á§ÁïÏ 
ÿÃ¥Á©Áœ÷ - ÿÊ¥Á�ÁÆý ¡Á§ÁíœÂ¨ ¥ÁŸÁê „þÁä ¡ÁëžÊªÁÏ �ÃÏ¡Áô§ÁÅ«Á©Á§ÁïÏ 
ÿÊ¥Á�ÁÆý - þÃ´ÂŸÁ ¡Á§ÁíœÂ¨ ¥ÁŸÁê „þÁä ¡ÁëžÊªÁÏ ÿÁ§Ã ©Á§ÁïÏ 
þÃ¨ - ªÊíœÁ ¡Á§ÁíœÂ¨ ¥ÁŸÁê „þÁä ¡ÁëžÊªÁÏ §Á¥Áê�Á ©Á§ÁïÏ 
ªÊíœÁ - ªÁÇÏ�Ã ¡Á§ÁíœÂ¨ ¥ÁŸÁê „þÁä ¡ÁëžÊªÁÏ ÿÃ§Á›é¦Á ©Á§ÁïÏ 
ªÁÇÏ�Ã ¡Á§ÁíœÂþÃ�Ã �©Á¨ „þÁäžÃ „œÁà§Á�ÁÅ§ÁÅ ©Á§ÁïÏ 
 
¡ËþÁ ¡Ê§ÌÑþÁä ¡ÁëœÃ "©Á§ÁïÏ" ¬ÁÅ¥Á Â§ÁÅ�Â œÌ¥ÃéžÃ©Ê¨ ¦ÉÂüþÂ¨ 
©Ã¬Äà§ÁßÏœÍ „ÏýÂ¦. 
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¤Á§ÁœÁ ©Á§ÁïÏ¨Í ¥Ê§ÁÅ ¡Á§ÁíœÂþÃ�Ã þÂ¨Å�ÁÅžÃ�ÁÅÑ¨Â ¬Á¥ÁÅþÁäœÁ¥Á¦þÁ 
þÂ¨Å�ÁÅ ¡Á§ÁíœÁ ªÊë›Å¨Å „þÂä¦. 
 
¥Ê§ÁÅ©Áô�Ã œÁÆ§ÁÅåþÁ „þÁäžÃ ¥ÁÏžÁ§Á ¡Á§ÁíœÁÏ 
¥Ê§ÁÅ©Áô�Ã žÁ¯Ã›ÂþÁ „þÁäžÃ �ÁÏŸÁ¥Á ÂžÁþÁ ¡Á§ÁíœÁÏ 
¥Ê§ÁÅ©Áô�Ã „œÁà§ÂþÁ „þÁäžÃ ¬ÁÅ±Â§Áîí ¡Á§ÁíœÁÏ 
¥Ê§ÁÅ©Áô�Ã ¡Á™Á¥Á§ÂþÁ „þÁäžÃ ©Ã¡Áô¨ ¡Á§ÁíœÁÏ 
 
¥ÁÏžÁ§Á ¡Á§ÁíœÂþÃ�Ã œÁ¨¥Á ÂþÃ�Á ¬Áí§ÁÆ¡ÁÏ �ÁžÁÏ£ ©ÁÇ¯ÁÏ 
¥Ê§ÁÅ ¡Á§ÁíœÂþÃ�Ã œÁ¨¥Á ÂþÃ�Á ¬Áí§ÁÆ¡ÁÏ üÏ£Æ ©ÁÇ¯ÁÏ 
©Ã¡Áô¨ ¡Á§ÁíœÂþÃ�Ã œÁ¨¥Á ÂþÃ�Á ¬Áí§ÁÆ¡ÁÏ ¡Ã¡Áå¨ ©ÁÇ¯ÁÏ 
¬ÁÅ±Â§Áîí ¡Á§ÁíœÂþÃ�Ã œÁ¨¥Á ÂþÃ�Á ¬Áí§ÁÆ¡ÁÏ ©ÂœÁ ©ÁÇ¯ÁÏ 
 
¥Ê§ÁÅ ¡Á§ÁíœÂþÃ�Ã œÁ¨¥Á ÂþÃ�Á¥Á¦þÁ üÏ£Æ ©ÁÇ¯Â¨ þÁÅÏúÊ ¥ÁþÁ 
žÄí±ÂþÃ�Ã üÏ£Æ žÄí¡ÁÏ €þÃ ¡Ê§ÁÅ ©ÁúÃÖÏžÃ. üÏ£Æ ©ÁÇ¯ÁÏ ¢Á¨Â¨Å 
¡ÁÏ™Ã §Â¨Ã±Í¦þÁ¡Áôå™ÁÅ � ¢Á¨Â¨ þÁÅÏ™Ã ©ÁúÃÖþÁ §Á³Â¥ÁÇœÁÏ üÏ£Æ 
þÁžÃ�Â ¥Á Â§Ã üÏ£Æ žÄí±ÂþÃä ¬Á¬ÁêªÂê¥Á¨Ï úÊ¬ÁÆà „Ï™ÊžÃ €ý. 
ƒ üÏ£Æ §Á¬ÁÏœÍ ³Â§Á©ÁÏœÁ¥Á¦þÁ ¤ÁÆ¥Ã ¡Ã¨ì œÉ¥Éé§Á¨Å ©ÄúÃ 
úÁ¨ì£™ÁÅœÁÆ "üÏ£ÅþÂžÁÏ" €þÊ £Ï�Â§ÁÏ�Â ¥Á Â§ÁÅœÁÅÏžÃ €þÃ, � 
üÏ£ÅþÂžÁ £Ï�Â§ÁÏœÍ ¬ÃžÁÅã¨�Ã �¤Á§Á›Â¨Å œÁ¦Á Â§ÁÅ úÊ¬Ê ©Â§ÁÅ €þÃ 
©ÃþÃ�Ã™Ã. 
 
¤ÁžÂëªÁí žÊªÁÏ ¥Ê§ÁÅ ¡Á§ÁíœÂþÃ�Ã œÁÆ§ÁÅåþÁ, �ÊœÁÅ¥Á Â¨ žÊªÁÏ ¥Ê§ÁÅ 
¡Á§ÁíœÂþÃ�Ã ¡Á™Á¥Á§Á¨Í ¤Â¬Ã¨ÅìœÁÆ „ÏýÂ¦. 
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ƒ §ÉÏ™ÁÅ žÊªÂ¨ ¥ÁŸÁê ¡ÁëžÊªÁÏ¨Í þÂ¨Å�ÁÅ žÊ©Á ¬Á§Á¬ÁÅð¨Å „þÁä©Ã, €©Ã 
©Á§ÁÅ¬Á�Â - €§ÁÅ›ÍžÁ¦Á, ¥ÁöÁ¤ÁžÁë, ªÄœÍžÁ�Á, ¥Á ÂþÁ¬Á 
¬Á§Í©Á§Â¨Å 
 
¥Ê§ÁÅ ¡Á§ÁíœÁ þÂ™Ä ¥ÁÏ™Á¨ ©Áê©Á¬Áá�Â ƒ �ÃëÏžÃ©Ã �Á¨Ã�Ã „ÏýÅÏžÃ- 
œÁÆ§ÁÅåþÁ ªÄœÂÏœÁ, ¥ÁÅ�ÁÅÏžÁ, �ÁÅ§Â§Ã, ¥Á Â¨ê©ÁÏœÁ, ©Ë�ÂÏ�Á ¨Å 
žÁ¯Ã›ÂþÁ œÃë�ÁÆý, ªÃªÃ§Á, ¡ÁœÁÏ�Á, §ÁÅúÁ�Á þÃ´ÂŸÂ ¨Å 
¡Á™Á¥Á§Á¨Í ªÃŽÃ©Â¬ÁÏ, ©ËžÁÅ§ÁêÏ, �Á¡Ã¨, �ÁÏŸÁ¥Á ÂžÁþÁ, üÂ§ÁÅŸÃ ¨Å 
„œÁà§ÂþÁ ªÁÏŽ�ÁÆý, §Ã«Á¤Á, þÂ�Á, ÿÁÏ¬Á, �Â¨ÂÏü§Á ¨Å  
 
¥Ê§ÁÅ ¡Á§ÁíœÁ €�Áë¤Â�ÂþÁ £ëÿÁé žÊ©Áô™ÁÅ þÃ©Á¬ÃÏúÊ ¡ÁýÛ›Ï 
"£ëÿÁé¡Áô§ÁÏ" „ÏýÅÏžÃ. �ÁÏ�Â þÁžÃ ªÃ©Áô™Ã üýÂüÆý¥ÁÅäÏúÃ žÃ�Ã ƒ 
£ëÿÁé¡Áô§ÁÏ ±Â©ÁþÁÏ úÊªÂ�Á þÂ¨Å�ÁÅ þÁžÁÅ¨Å�Â ©Ã™Ã±ÍœÁÅÏžÃ €ý. 
 
� þÂ¨Å�ÁÅ þÁžÁÅ¨Å ©Á§ÁÅ¬Á�Â ¬ÄœÁ, €¨�ÁþÁÏžÁ, úÁ¯ÁÅ, ¤ÁžÁë. 
¬ÄœÂ þÁžÃ ¤ÁžÂëªÁí žÊªÂþÃä ±Â©ÁþÁÏ úÊ¬ÁÅàÏžÃ 
€¨�ÁþÁÏžÁ þÁžÃ ¤Á§ÁœÁ ©Á§ÂïþÃä ±Â©ÁþÁÏ úÊ¬ÁÅàÏžÃ 
úÁ¯ÁÅ þÁžÃ �ÊœÁÅ¥Á Â¨ žÊªÂþÃä ±Â©ÁþÁÏ úÊ¬ÁÅàÏžÃ 
¤ÁžÁë þÁžÃ „œÁà§Á �ÁÅ§ÁÅ žÊªÂþÃä ±Â©ÁþÁÏ úÊ¬ÁÅàÏžÃ. 
 
€žÁÏ™Ä ¥ÁþÁ ©Á§Áï¥ÁÅ¨Å, ¡Á§ÁíœÂ¨Å, þÁžÁÅ¨Å, ©ÁÇ¯Â¨Å, ¬Á¥ÁÅžÂë¨ 
¬ÁÏ�ÁœÃ. ƒ ©Ã©Á§Â¨Å €þÄä ©Ã©ÃŸÁ ¡Áô§Â› �Á�Á¨¨Í þÁÅÏúÃ 
¬ÁÏ�ÁëÿÃÏ¡Á£™ÃþÁ©Ã. 
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Keywords:  
alakananda, 
bhadra, 
Bharata varsham, 
chakshu, 
dadhi (venna samudram), 
dugdha ( pAla samudram), 
gandhamaadana, 
gandhamAdana parvatam, 
hamsa, 
hari, 
hEmakUTa, 
himavat, 
hiranmaya, 
ikshu ( cheruku rasa samudram), 
jala (manci neeTi samudram), 
jambU dweepam, 
jambu dwIpam, 
jArudhi, 
kAlAnjara, 
kapila, 
Kimpurusha, 
krauncha dweepam, 
krauncha dwIpam, 
kurAri, 
kuSa dweepam, 
kuSa dwIpam, 
lavaNa (uppu samudram), 
mAlyavanta, 
mandara parvatam, 
mEru, 
mukunda, 
nAga, 
nila, 
nishadha, 
nishAdhA, 
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patanga, 
Plaksha dweepam, 
Pushkara dweepam, 
Pushkara dwIpam, 
ramaNaka, 
Ramyaka, 
rishabha, 
ruchaka, 
Saaka dweepam, 
Saaka dwIpam, 
SAlmali dweepam, 
SAlmali dwIpam, 
SankhakUTa, 
sapta parvatAlu , 
sapta parvatAlu, 
sapta parvatamulu, 
sapta parvatamulu, 
sapta samudrAlu, 
sapta samudramulu, 
sarpi ( nEti samudram), 
SikhivAsam, 
SiSira, 
sIta, 
SItAnta, 
SRngi, 
supArSwa parvatam, 
sura ( madhupAna samudram), 
SwEta, 
trikUTa, 
uttara kuru, 
vaiduryam, 
vaikAnka, 
vipula, 
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